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一、8月海外股市回顾

8月份全球股市一度大跌，但此后逐步收回跌幅。

月初全球股市一度暴跌，原因是日本央行将利率由

0%-0.1%上调至 0.15%-0.25%，引发全球日元套利交易的大规模

平仓，日股一度单日下跌 12.4%，美股和大宗商品同样大跌。

随后日本央行称不会在市场不稳定的时候加息，将坚定地实施

宽松政策，市场心态有所回稳。

此后，全球股市继续反弹，道指甚至继续创了新高。原因

主要有两个：一是美国经济数据支持降息，如美国 7月 CPI 同

比上涨 2.9%，自 2021 年以来首次跌破 3%，在截止 2024 年 3

月的 12 个月中，非农就业人数下修 81.8 万人，为 2009 年以

来最大下修幅度等等；二是周五的全球央行年会上，鲍威尔给

出了最强烈的降息信号，称“政策调整的时机已经到来”，美

联储不寻求也不欢迎劳动力市场状况的进一步降温。

降息有利于地产等行业，因此道指总体较强。而纳指相对

偏弱，主要是英伟达累积涨幅过大，而业绩展望略低于预期，

股价有所回落，带动科技股调整。科技股此次调整并不意味着

纳指见顶，未来走势仍取决于 AI 应用的进展。

二、8月 A股回顾

A股总体继续下跌，最主要的原因还是经济继续下行，迄

今还没有看到拐点。从近期经济数据看，5月 17 日地产新政的

效果已经逐渐消退，而 7月份以来乳制品、啤酒等消费品数据

尤其偏弱，显示整个内需均不景气，唯独出口一枝独秀。

从理论上来说，随着美联储降息周期的开启，我国政策空

间被打开，A 股潜在的积极因素正在不断累积。但目前我们尚

未看到增量资金的流入，可见投资者还需要看到中国经济数据

开始好转的确切信号，因此还需等待。此外，由于赚钱效应的

缺失，公募基金仍在被不断赎回，也削弱了积极资金增持

300ETF 的效果。

https://ambers.amac.org.cn/web/app.html
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【后期展望】

在本月的最后两个交易日，随着中报披露告一段落，以

及外媒报道中国考虑调降存量住房贷款利率，允许转按揭

等，资金从四大行等避险品种流出，个股和指数均出现了一

小波反弹。目前判断此次反弹主要仍是技术性原因，持续性

不强，后市宜观察存量房贷利率是否调整，不宜追高。不过

鉴于 A股的低估值和美国降息周期的开启，中长期我们仍维

持乐观的看法。

【操作策略】

在市场走势平稳后，再逐步增加股票配置比例。
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