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三期指主力表现三期指主力表现
简称    收盘价  涨跌    涨跌幅  成交量（手） 日增仓（手）
IF当月  3181.8 -11.6   -0.36%  10977       -355
IH当月  2152.0 -6.4    -0.30%  4049        -445
IC当月  6103.0 -22.0   -0.36%  11027       -234

成交额（亿）
沪深300 3203.9 -17.2  -0.53%  1037.9    
上证50  2155.2 -8.6   -0.40%  171.9     
中证500 6202.9 -40.4  -0.65%  903.3
外盘表现：外盘表现：
亚太股指    收盘        涨跌   涨跌幅   成交额(亿）
上证综指    2979.34     -14.98 -0.50%  1702.0
深证成指    10329.44    -66.87 -0.64%  2613.7
创业板指    2122.41     -17.34 -0.81%  227.1
中小板指    6736.08     -36.73 -0.54%  259.4
台湾加权    8984.41     -92.23 -1.02% 
韩国综指    2016.19      -4.91 -0.24% 
日经225    16569.27     92.43  0.56% 
综述：综述：
沪指今日下跌0.50%，连续两周周线收阴，7月小幅收涨。创业板本周重挫近6%，跌破半年线。
今日三大股指期现纷纷下跌，其中中证500跌幅最大为0.65%，其主力合约则小幅下跌0.36%。短期期指有望逐步企稳小幅回升，市场
情绪恢复仍需时间。虽然三大主力合约持仓量均有下滑，但IF/IC所有合约持仓量有小幅提高。
资金面，沪股通资金在昨日流出后，今日继续驰援沪指，净流入3.56亿元，本周净流入22.29亿元。两融余额连续两日下滑，投资者情
绪仍需修复。沪深两市主力资金净流出184.39亿元，资金流出继续放缓。
消息面，日本央行扩大ETF年度购买规模至6万亿日元，利率及QQE规模不变，刺激政策未达外界预期。日本央行重申，将在必要时进
一步加码刺激。
技术面，沪指多次下探2980点附近支撑位，前期盘整所构筑的支撑平台仍较为可靠。今日成交量较明显收缩，市场内情绪偏弱，短期
在30日线附近的修复行情将持续，待利空因素逐步消化后，8月中旬或有望迎来3000至3200间的趋势性行情。此次受灾较为严重的中
证500指数，经过两日的整理，已逐步企稳有望小幅回升。
策略上，建议短期逢高适度减持，回补时机仍需耐心等待。
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