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天然健康食品是指利用天然成分制成的包装食品，不含任何人造或合成食

品添加剂，并且含有有益的营养成分，可帮助消费者维持或恢复健康的生活方

式和均衡饮食。

近几年国民健康意识提升，消费全面升级，预计2022年天然健康食品市场

规模将逼近2000亿元。

前 言
Introduction
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天然健康食品定义
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天然健康食品是指利用天然成分制成的包

装食品，不含任何人造或合成食品添加剂，并

且含有有益的营养成分，可帮助消费者维持或

恢复健康的生活方式和均衡饮食。天然健康食

品主要分为三类，即谷类食品、果干和其他健

康食品。
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天然健康食品分类
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分类 内容

谷物食品 全谷物替代餐、杂粮、谷物早餐

果干 天然坚果、枣、枸杞

其他健康食品 天然蜂蜜制品、龟苓膏、其他健康零食

图表来源：中商产业研究院整理
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天然健康食品产业链
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图表来源：中商产业研究院整理
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相关政策支持

食品工业作为直接关系国计民生的重要产业，对“扩内需、增就业、促增收、保稳定”发

挥着重要作用，是国民经济的支柱产业和保障民生的基础性产业。长期以来，国家大力支持食

品工业的发展。根据《食品工业“十二五”发展规划》要求，需提高食品产业对社会的贡献度，

需巩固食品产业在新时期扩大城乡居民消费、带动相关产业发展和促进社会和谐稳定中的支柱

地位。同时，为了食品工业的规范发展，政府陆续出台了一系列的法律、法规和政策，对生产

环节和市场流通体系等环节进行规范，确保了生产准入和流通规范运行体系的建立和执行。国

家产业政策的支持，为行业的发展提供了有利条件。

 2015年10月1日《中华人民共和国食品安全法》正式实施后，与之相配套的《食品生产许

可证管理办法》等一系列法规陆续颁布实施，国家对食品安全工作日益重视，消费者对食品质

量安全日趋关注，对优质名牌产品的消费意识普遍增强，信任度和依赖度进一步提高。日趋严

格的食品监管环境提高了烘焙食品原料行业的进入门槛，将加速淘汰业内不规范、生产技术落

后、产品质量差的企业，为烘焙食品原料行业的长期健康稳定规范发展奠定了制度保障。
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居民收入与支出双增长

0

5000

10000

15000

20000

25000

2014 2015 2016 2017 2018

2014-2018年中国居民人均消费支出情况

元

随着人均消费支出的增长，居民对生活质量的要求也不断提高。带动行业的快速发展。

2018年，全国居民人均可支配收入28228元，全国居民人均消费支出19853元。
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数据来源：中商产业研究院整理
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食品烟酒消费支出占比近三成

数据来源：中商产业研究院整理

2018年全国居民人均消费支出构成情况
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2018年，全国居民人均消费支出

19853元，比上年名义增长8.4%，扣除

价格因素，实际增长6.2%。其中，城

镇居民人均消费支出26112元，增长

6.8%，扣除价格因素，实际增长4.6%；

农村居民人均消费支出12124元，增长

10.7%，扣除价格因素，实际增长8.4%。

细分行业来看，食品烟酒消费支

出5631元，比上年增长4.8%，占人均

消费支出的比重为28.4%
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社会消费品零售额逐年上涨

2018年1-12月，社会消费品零售总额

380987亿元，比上年增长9.0%（扣除价格

因素实际增长6.9%，以下除特殊说明外均

为名义增长），增速比1-11月略低0.1个百

分点。其中，限额以上单位消费品零售额

145311亿元，增长5.7%。

按消费类型分，2 0 1 8年餐饮收入

42716亿元，比上年增长9.5%；商品零售

338271亿元，增长8.9%。其中，12月份餐

饮收入4422亿元，同比增长9.0%；商品零

售31472亿元，增长8.0%。

数据来源：中商产业研究院整理
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健康功能性需求大

随着健康意识的不断提高，中国消费者越来越重

视个人健康，并偏好选择有益于健康的天然食品。渠

道变革、饮食习惯改变以及消费升级为行业带来高景

气度，电商渠道持续高增长，新兴产品借助电商渠道

高速发展。

因此，中国的天然健康食品是一项关键的[幸福]

消费需求，并可能成为任何消费升级的领跑者。很多

消费者非常重视在天然健康食品方面的支出。

从蜜饯果干到坚果炒货，再到饼干糕点，分别占

据过销量榜首，但整体来看高糖分食品正在被替代，

消费者的饮食习惯正向健康化转移，健康食品市场占

比将逐渐增长。
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新零售模式兴起

据国家统计局数据显示，2019年1-10月，全国网

上零售额82307亿元，同比增长16.4%。其中，实物商

品网上零售额65172亿元，增长19.8%，占社会消费品

零售总额的比重为19.5%。

从增长速度来看，随着信息技术的进步和网络覆

盖范围的扩大，尤其是国家对农村地区网络建设的支

持力度不断加大，网络购物用户规模持续壮大，网络

零售额增速远远超过社会商品零售总额的增速，但今

年的增速保持平稳发展。具体来看：2019年1-10月，

网络零售额同比增长速度达到16.4%，增速稍微下滑。
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数据来源：中商产业研究院整理
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新兴技术推动发展

可食用包装行业将会受益于可持续包装的创新和不断增长的消

费垃圾。随着工业的迅速发展，在食品加工业中，对具有理想功能

特性的新型包装材料的需求在过去几年中无疑是增长的。然而，使

用塑料包装对环境没有好处的问题仍然没有解决。

因此，生物可降解或可食用食品包装的发展在目前引起了相当

大的兴趣，因为消费者对天然和生物可降解材料的需求越来越大，

对安全、优质和方便食品的需求也越来越大。使用可食用化合物，

如脂类或树脂、蛋白质、表面活性剂、多糖和其他可食用化合物或

可食用包装材料制作的包装与食品一起食用。

近年来，食品包装市场发展迅速。是由于人们希望减少包装垃

圾，提高食品的保质期，以及对加工食品的需求不断增长。食品包

装等技术的增长也推动了食品行业的发展。
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