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1、行业背景 

2019年 7月 15日，国家统计局公布上半年国民经济数据。从报告来看，2019

年上半年，全国居民人均可支配收入 15294元，同比名义增长 8.8%，扣除价格

因素实际增长 6.5%。 
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2018上半年、2019上半年国民经济数据 

（数据来源：国家统计局官网） 
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根据报告显示，2019年上半年，全国居民人均食品烟酒消费支出 2950元，

增长 4.8%，占人均消费支出的比重为 28.6%。

7.3%

9.4%

10.3%
13.8%

6.2%

23.7%

29.4%

 食品烟酒
 居住
 生活用品及服务
 交通通信
 教育文化娱乐
 医疗保健
 衣着

 

2019上半年全国居民人均消费支出品类占比 

（数据来源：国家统计局） 

伴随着人均收入的增多，人们对食物的要求不再仅仅只是满足口腹之欲，更

多的是对健康食品的诉求。吃的“健康”，越来越成为消费者新的追求。特别是一

些特殊人群，从自身的健康考虑，对摄入食品就有一定的特殊需求，商家为了满

足该类人群，针对性的推出以“功能性”为主的食品。比如针对减肥人群推出“低

热量”产品，对乳糖不耐症推出“代乳”产品，对控糖人群推出“无糖或低糖”食品。

越来越多的商家通过对食品进行深加工，逐步向健康方向发展，以满足升级的消

费者诉求。 
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据《2017-2022年互联网+减肥产业行业运营模式及市场前景研究报告》所调

查，随着人民生活水平的提高，肥胖人群正在显著增多。全球肥胖人口从 1975

年的 1.05亿上升至 2014年的 6.41亿，远超过体重过轻者。其中，中国和美国是

全世界肥胖人数最多的国家，目前中国肥胖、体重超重人数已达 3.25亿人。 

据 2016年《柳叶刀医学周刊》（Lancent Medical Journal）的数据，中国的肥

胖人口已近 9000万，且数量仍在不断增加。其中男性 4320万，女性 4640万。 

与此同时，在现代人的审美观念里，大家基本都认同“以瘦为美”，类似于“要

么瘦要么死”之类的金科玉律，时刻提醒着各位爱美人士，“瘦才是王道”。为了

更瘦更美，多少人走上了疯狂减肥之路。 

巨大的市场需求催生了许多相关产业，减肥代餐产业就是其中之一。在这种

情况下，商家们费尽心机推出了各种减肥、代餐食品，甚至宣称能够短时间内快

速减肥。 
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购买代餐的原因 

（数据来源：CBNData消费大数据） 

根据 CBNData 消费大数据，从 2016 年至 2018 年，因为健身选择代餐食品

的人数逐年递增，2018年有 85%的消费者购买代餐的原因是因为健身。 
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2019 年 4 月，町芒研究院针对消费者进行了“减肥期间选择哪些休闲食品”，

进行了专项在线问卷调查。 

5%

14%

6%

12%

7%
26%

30%

 即食燕麦片
 代餐类
 酸奶
 无糖食品或低卡、零卡食品
 黑巧克力
 全麦面包
 其他

 

减肥期间会选择的休闲食品专项调查结果 

（数据来源：町芒研究院） 

最终调研结果显示，在减肥期间，有 44%的消费者更愿意尝试饱腹感较强且

热量较低的休闲食品，如即食燕麦片和全麦面包，另外有 26%的消费者更愿意尝

试代餐类食品，同时在减肥期间，对于无糖、低卡、零卡食品有着较高的兴趣。 

2019 年 10 月，町芒研究院针对消费者“如何选购休闲零食”，进行了专项在

线问卷调查。 
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14%

13%

7%

15%

25%

26%

 广告
 亲戚朋友推荐
 朋友圈推荐
 KOL意见领袖推荐
 自行选购
 购物APP（小红书等）推荐

 

如何选购休闲零食专项调查结果 

（数据来源：町芒研究院关于“如何选购休闲零食”专项调查） 

最终调研结果显示，消费者在选购某款产品时，由于缺乏核心判断力，对产

品品质无法判断，容易跟风。26%的人觉着跟着广告买更加可靠，25%的人觉着

亲戚朋友推荐的产品更安全更可靠，15%的人习惯于朋友圈推荐，14%的人更相

信 KOL 意见领袖推荐种草，但往往通过这几种方式购买的食品综合品质并不乐

观，甚至根本不是自己想要的那一款。于是消费者开始不断尝试各种渠道及更换

品牌，形成了一个恶性循环，消费者被“收割”的感觉愈加强烈，对于产品、 市

场和大环境的不信任感愈加强烈。 
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2、町芒研究院休闲食品评测 

为了解决消费者的选择困难，帮助消费者选择安全营养的优质产品，町芒研

究院对休闲食品进行了严格评测。每一个评测产品至少筛选、对比上百种同类型

产品进行全方位解读，检测样品送往独立第三方检测实验室，由第三方检测实验

室为町芒研究院评测产品出具具有法律效力的检测报告。最后结合检测报告，町

芒研究院营养学专家、感官评测专家、町芒研究院线上线下体验官从执行标准

（Standard）+品质标准（Quality）+感官标准（Sensory）三个维度综合评测产品，

得出该款产品的最终指数，即町芒优选指数(DCI)，DCI数值越高代表综合品质

越好（不符合町芒执行标准，不参与町芒研究院优选）。  
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2.7%

8.1%

2.7%
5.4%

10.8%

10.8%

13.5%

18.9%
27%

 饮品饮料
 代餐佐餐
 肉类零食
 坚果炒货
 饼干糕点
 果脯果干
 海味零食
膨化食品
糖果布丁

 

2019年町芒评测休闲零食品品类占比 

（数据来源：町芒研究院） 

截止到 2019年 12月，町芒研究院评测休闲零食，包括饮品饮料类、肉类零

食类、坚果炒货类、饼干糕点类、果脯果干类、膨化食品类、糖果布丁等 30余

款，涉及 800多个品牌，评测样品量接近 2000余个。 
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其中町芒研究院针对消费者在减肥期间，愿意选择的 6类食品进行深度评测，

涉及品牌 90余款，样品量近 300款，其中包括代餐棒、酸奶、即食麦片、无糖

饮料、黑巧克力、苏打饼干等。 

12%

88%

 其他休闲食品品牌
 减肥相关食品品牌

 

减肥相关食品占比 

（数据来源：町芒研究院） 

评测样本来自线上电商平台、线下连锁商超、活跃社群及网红流量产品，单

类产品选品数量基本涵盖市售所有品牌。 町芒研究院对以上每一类食品进行深

度综合评测，最终得出所评测产品的町芒优选指数（DCI），消费者可根据所需产

品的榜单排名情况进行选择。 
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3、DCI指数分析 

从减肥相关食品的町芒优选指数（DCI）中，我们发现了该类食品普遍存在

以下三个问题： 

1、代餐食品执行标准缺失； 

2、消费者减肥期间选择的“减肥”食品实际热量并不低； 

3、无糖、低卡食品标称“无糖”并非不含糖。 
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3.1 代餐食品执行标准缺失 

随着肥胖问题逐渐加剧，“代餐”成为当下时髦的概念。而代餐减肥也成为一

种新时尚，“高纤维”、“低热量”、“易饱腹”，都是代餐被减肥者追捧的标签。 

根据欧睿国际的报告，2017年中国的代餐市场规模达到了 571.1亿元，预计

在 2020年中国代餐市场将达到 1200亿元。 

第一财经商业数据中心(CBNData)联合天猫食品发布的《天猫食品行业趋势

分析报告》也提出，从销售体量及消费者人数上来看，代餐食品的整体销售均有

着稳步的增长且呈现大于 50%的增长率。 

然而面对如此巨大的消费市场，国内代餐市场整体表现却相对混乱，鱼龙混

杂、良莠不齐，且标准缺失。相关部门对此新生事物的监管也匮乏，甚至不少代

餐类食品存在细菌污染等问题。另外，代餐品牌和品类也相对分散，品类包括保

健品、固体饮料、液体饮料，甚至还有蛋白棒、饼干等。  

对于此类问题，町芒研究院特别向谷宁®企业质控管家（作为町芒研究院主

要的战略合作伙伴，以下简称“谷宁®”）进行咨询和讨论，谷宁®食品安全标准
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以及质量体系专家建议，针对该类问题，企业应安排专业的培训，减少在生产过

程中盲目跟风，法规意识淡薄，最终导致产品不合规，且卫生标准不达标的现象。 

在代餐食品概念模糊执行标准缺乏的社会背景下，市售能量棒是依据何种类

型的标准生产的呢？为解决此困惑，町芒研究院对所评测的国产能量棒(包括产

品包装标称为蛋白棒、代餐棒、坚果棒、能量棒）执行标准进行了统计。

市售国产能量棒执行标准

1%
9%

18%

27%

45%

 糕点通则
 企业标准
 运动营养食品通则
 糕点、面包标准
 执行标准已废止

 

市售国产能量棒执行标准 

（数据来源：町芒研究院） 

町芒研究院通过信息整理发现，45%的能量棒执行的是我国现有糕点通则

（标准号 GB/T 20977 - 2007）；27%执行的是企业标准，如冷加工糕点标准及坚

果棒（方便食品）标准；18%的能量棒执行的是运动营养食品通则（标准号 GB 

24154）;而 9%的能量棒执行的是食品安全国家标准 糕点、面包标准（标准号

GB 7099 - 2015 ），甚至一些能量棒所执行标准已经被废止。 
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结合调查结果，国内至今确实没有关于能量棒的官方标准。对于营养摄入有

特殊需求的消费者来讲，是否含有较高的蛋白质和膳食纤维，是否具备合理的营

养配比，是否能够为身体提供全面营养，是他们选择不同能量棒的主要目的。然

而市售能量棒所执行标准中，对于能量、蛋白质、脂肪、膳食纤维、维生素和矿

物质等指标并未作出更高要求（参照 GB/T 20977 - 2007糕点通则 理化指标）。

所以一款产品是不是能量棒，基本上由厂家说了算，甚至有些“能量棒”的热量与

巧克力无异。 

据了解，2018年 3月我国开始制定代餐食品标准，2019年 8月发布征求意

见稿，经中国营养学会法规标准委员会组织审查，批准《代餐食品》（T/CNSS 

002-2018）团体标准发布，这也是国内首个控制体重代餐食品团体标准。 

由于代餐食品执行标准缺乏，监管滞后，行业鱼龙混杂，很多消费者虽然倾

向于代餐食品的选择，但由于品牌众多，消费者在面对选择的同时，对该类产品

是否科学同样存在疑问。消费者如何甄别并选购到健康且有质量保证的代餐食品？

而我们应该如何保障代餐食品安全性的同时，规范代餐食品的生产？随着代餐行

业的不断发展，存在的问题也逐渐暴露，而解决这些问题都将成为代餐食品行业

的重中之重。 
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3.2 减肥期间会选择的休闲食品热量并不低 

无论是减肥还是减脂，重要的饮食原则之一，就是制造热量缺口，摄入的卡

路里小于基础代谢与运动代谢的总和。在此基础上还要讲求营养均衡、食物种类

丰富。鱼、虾、肉、水果、蔬菜和油脂缺一不可。于是各种各样的减脂饮食食谱

应运而生，但大方向不变，依旧是以控制热量摄入为前提。 

2019年 12月町芒研究院针对消费者在减肥期间，愿意选择的 6类食品进行

深度评测（分别为能量棒、黑巧克力、酸奶、燕麦片、无糖饮料、苏打饼干，共

涉及品牌 90余款，样品量近 300款）并发现，很多食品虽然是减肥人群热衷的

宠儿，但减肥效果并不理想，甚至可能是隐藏的“热量炸弹”！ 
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町芒研究院对该类食品进行评测，其中热量作为品质评测环节中的重要评测

指标，热量越高，其品质星级越低。 

能量棒 苏打饼干 黑巧克力 麦片
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 平均热量星级

 

町芒研究院测评产品平均星级 

（数据来源：町芒研究院） 

这 4类产品的平均热量星级都未超过 3.5星，其中能量棒热量星级为 3星，

苏打饼干为 2.5星，黑巧克力为 2.5星，麦片为 3.5星。 
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能量棒 黑巧克力热量 苏打饼干热量 麦片热量
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町芒研究院测评产品能量值情况 

（数据来源：町芒研究院） 

无论是代餐棒还是蛋白棒，之所以畅销，是消费者认为这类食品既能饱腹又

能增肌减脂，而町芒研究院在评测时发现，这类能量棒热量最低为

322.17kcal/100g，热量最高为 494.25kcal/100g， 15 款产品的平均热量为

416kcal/100g。再结合配料表会发现黄油或者棕榈油排在较靠前的位置。町芒研

究院认为，对于这类能量棒的选择，除了关注热量，同时需要了解其营养成分配

比是否合理，满足高蛋白低热量的同时，口味上也需要适合自己。如果是剧烈运

动后亟需补充能量，建议可以用来适当补充能量，但如果作为日常代餐，靠它日

瘦三斤，效果并不理想。 
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另外，很多减肥人士对燕麦片情有独钟，认为即食麦片低脂高纤维，町芒研

究院所评测的即食麦片中，热量最低的麦片为 375.4kcal/100g，平均热量高达

409kcal/100g。而一份米饭的热量为 116kcal/100g，相比之下，现在很多即食麦片

的热量并不低，一些即食什锦麦片中含糖量较高，配料中包含各类坚果、果干，

这类麦片只适合做零食解馋，健身人士、以及控糖人士不建议选择。对于健康麦

片的选择，町芒研究院建议优选蛋白质含量高，脂肪含量低、糖含量较低、膳食

纤维含量高的原味纯麦片。 

根据《中国居民膳食指南》建议，成年男性每日摄入热量应为 2250 大卡左

右，成年女性应为 1800大卡左右，而减肥人群应在此基础上减少 300-500大卡，

但每天摄入热量不低于 1200大卡，一日三餐的热量摄入比例应为 3:4:3。正常情

况下，如果我们需要消耗 100大卡，需要做些什么呢？跑步 10分钟，骑车 23分

钟甚至爬楼梯 10分钟. 

通过对食物热量的查询，饼干或者冷饮属于脂肪和碳水化合物含量高，热量

很高，减肥期间不适宜食用的食物，其热量为 435kcal/100g。同时参考《代餐食

品》（T/CNSS 002-2018）团体标准中对每餐代餐食品所提供的能量要求为：大于
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等于 835kJ（200kcal），不高于 1670kJ（400kcal）；以 400kcal/100g为界限，来看

看减肥期间大家会选择的食物热量情况如何。 

0.6

1 1
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能量棒 黑巧克力 苏打饼干 麦片

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

 每百克＞400kcal/100g

 

町芒研究院评测产品每百克＞400kcal/100g产品占比 

（数据来源：町芒研究院） 

町芒研究院所评测的食品中，有 60%的能量棒每百克超过 400kcal/100g，即

食麦片中有 40%的产品超过 400kcal/100g，所评测的黑巧克力和苏打饼干所有品

牌均超 400kcal/100g(所评测的 100%纯黑巧克力，热量 555kcal/100g)。 

根据町芒研究院 2019年 4月份专项调研结果显示，6%的被调研者认为黑巧

克力的热量较低，会在减肥期间食用黑巧克力。3%的被调研者认为咸味的苏打

饼干，热量比较低，吃了也不会发胖。 
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“黑巧克力减肥”，不仅仅是国内的一些减肥、健康网站被提到，包括国外一

些网站也类似的说法。然而黑巧克力的评测结果显示，黑巧克力只是相对于牛奶

巧克力或坚果巧克力热量较低，即便是 100%纯黑巧克力，也需要控制摄入量，

建议每次不要超过 30g。 

町芒研究院评测的 11款热销苏打饼干品牌中，热量最低为 440.9kcal/100g，

热量最高为 571kcal/100g。苏打饼干相较黄油曲奇含有的糖量较少，但是钠含量

以及热量较高，减肥期间建议控制摄入量。 

町芒研究院评测的无糖饮料中，90%的产品包装标识显示能量为 0kJ/100mL。

然而，一款饮料标示“0能量”，并不代表一点热量都不含。根据国标 GB 

28050—2011《预包装食品营养标签通则》规定，当固体、或液体食品中所含的

能量低于 17kJ/100mL（液体）或 100g(固体)时，就可以标示为“0能量”。所以，

“0能量”不代表无能量，只是能量含量极低，对人体营养的影响可忽略不计。町

芒研究院建议对于无糖饮料的选择，不要过度迷信商家宣传的零糖、零脂肪、零

热量，靠“无糖饮料”减肥，只是一厢情愿的“你以为”。 

 



 

20 
 

3.3无糖、低卡食品标称“无糖”并非完全无糖。 

根据町芒研究院 2019年 4月关于“减肥期间会选择的休闲零食”专项调查结

果显示，12%的被调研者在减肥期间会选择无糖或低卡零卡食品、饮料。7%的被

调研者在减肥期间会选择酸奶。而有 30%的被调研者在减肥期间选择即食麦片作

为早餐。 

0

0

1.2

4.8

5

5.1

5.1

5.4

6.2

6.3

6.6

7.3

7.5

7.7

8

8.2

8.3

8.3

8.3

8.7

和润无糖
君乐宝简醇
光明如实
牛丰益生菌
花花牛轻觉
伊利益消

伊利牧场清晨
花花牛原味

君乐宝纯享原味
和润原味

简爱酸奶滑滑
光明畅优

光明莫斯利安
蒙牛纯甄

天润浓缩酸奶
德亚酸牛奶
伊利安慕希
新希望初心

卡士餐后一小时
君乐宝慢醇

0 2 4 6 8 10

蔗糖含量 (（g/100g）)

 蔗糖含量

 

20款酸奶所含蔗糖检测结果 

（数据来源：町芒研究院） 

町芒研究院针对性的评测了无糖饮料、酸奶以及即食麦片，涉及品牌 40余

款。在品质评测环节，针对酸奶和即食麦片进行了总糖检测。根据町芒研究院针
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对 20款酸奶的蔗糖含量检测结果显示，其中 2款产品包装标识“无糖”“0蔗糖”的

酸奶未检出蔗糖，1款标识“不添加白砂糖”的产品，检出蔗糖 1.2g/100g。 

根据《食品安全国家标准预包装食品营养标签通则（GB 28050-2011）》，如

果每 100ml饮料中含糖≤5g，则可以声称为低糖饮料；含糖≤0.5g，可声称为无糖

饮料。 

从标准上来看，无糖饮料并非完全无糖！而低糖饮料与无糖饮料相比，含糖

量竟然相差了 10倍！ 

在评测的酸奶中，20%的酸奶配料表中有甜味剂（三氯蔗糖、阿斯巴甜），

5%含有阿斯巴甜；在评测的无糖饮料中，64%的无糖饮料配料表中有甜味剂（阿

斯巴甜、安赛蜜、蔗糖素），其中 42.8%的无糖饮料配料表中有阿斯巴甜。虽然

阿斯巴甜对人体健康的影响至今存有争议，但本着优中选优的推荐原则，在标准

评测环节，町芒研究院针对含有阿斯巴甜的食品进行了相应的扣分。 

而商家所谓的无糖是指不添加白砂糖、蔗糖、葡萄糖、砂糖等，为了增加口

感上的甜度，而用甜味剂来代替。虽然甜味剂在国标限值内使用是安全的，但根

据町芒研究院对产品的标准评测原则，与未添加甜味剂和添加糖的产品相比，含
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有添加糖和代糖的食品，在标准评测星级相对较低。对于含有代糖的食品，町芒

研究院建议减少摄入频率，每次控制摄入量，学会看食品标签进行选择。 

根据《中国居民膳食指南》的建议，0-4岁的孩子是不建议摄入添加糖，成

年人一天摄入添加糖不能超过 50g，最好不要超过 25g。 

根据检测结果，所评测的 20款酸奶中，有 90%的酸奶，并不适合 0-4岁的

宝宝食用；而蔗糖含量最高的酸奶（蔗糖含量 8.7g/100g），仅摄入一包 200g，添

加糖摄入量就已接近每日建议摄入量。 

在百度搜索“吃麦片减肥”，得到的相关结果高达 6,090,000个，而且还有海

量的类似关键词推荐。可见大家对“麦片是不是减肥”这件事非常关注，甚至期望

很高！ 
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7款麦片所含蔗糖检测结果 

（数据来源：町芒研究院） 

町芒研究院针对市售销量较高的麦片进行蔗糖检测，40%的麦片检出蔗糖，

且含量不低。其中小红书达人推荐款的某水果坚果即食什锦麦片，总糖高达

33.6g/100g ！ 

根据《中国居民膳食指南》对添加糖的摄入量建议，如果每天早上的一份混

合麦片，即便是按照 50g/次来冲泡，糖摄入量可能高达 16.8g，而这仅仅只是一

天的开始。另外需要注意的是，町芒研究院所评测的麦片中，部分产品在营养成

分表中，并未对糖含量进行标识。 

市面上很多混合麦片因为含糖较高，町芒研究院建议只适合做零食解馋，健

身人士、以及控糖人士不建议选择。 
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14款无糖饮料感官评测星级 

（数据来源：町芒研究院） 

町芒研究院为了从专业角度及消费者角度两方面，对无糖饮料进行全方位解

读，聘请了数十位专业感官评测师、二十位优秀感官评测师及上百位大众点评人

员对无糖饮料进行了感官评测。 

町芒研究院从产品外包装、色泽、香气、滋味及口感等维度，对无糖饮料进

行了解读。由于町芒研究院评测的无糖饮料中，有 64%的无糖饮料添加了甜味剂，

经町芒研究院专业感官评测团队研究从营养、健康方便考虑决定，将该类产品的

滋味均定为 3分。但为了更真实的了解线下体验官（消费者）的消费习惯，对线

下体验官对滋味的评测没有要求。 
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14款无糖饮料感官评测星级占比 

（数据来源：町芒研究院） 

结合所有感官评测人员的评测结果发现，无糖饮料的感官星级平均星级为 3

星，小于等于 3.5星以上的产品占 85.7%，高于 3.5星的产品占 14.3%。 

从町芒研究院对无糖饮料的口感评测中， 85.7%的线下消费者都认为这类无

糖饮料的口味一般，且更喜欢原味可乐，数据表明大多数人已经习惯或更喜欢“甜

味饮料”。 
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4 结论分析 

由于世界人口肥胖率的持续增高，减肥市场发展空间巨大。减肥代餐、减肥

食品是为了顺应社会发展，迎合市场需求而推出的产物。作为新兴行业，确实存

在发展时间短、代餐食品概念模糊，行业标准缺失等问题。 

从町芒研究院对市售能量棒的统计分析发现，45%的能量棒执行的是我国现

有糕点通则（标准号 GB/T 20977-2007）；27%执行的是企业标准，如冷加工糕点

标准及坚果棒（方便食品）标准；18%的能量棒执行的是运动营养食品通则（标

准号 GB 24154）;而 9%的能量棒执行的是食品安全国家标准 糕点、面包标准（标

准号 GB 7099-2015 ），甚至一些能量棒所执行标准已经被废止。 

町芒研究院认为，对于代餐食品的首要任务是对代餐食品作出明确定义，制

定代餐食品相关标准，让代餐食品的生产有标准可依。只有作出进一步的细分和

监管，才能从根本上遏止食品企业为谋取利益生产所谓的代餐食品，有需求的消

费者才能够正确选购及使用代餐食品。 

随着大众消费结构升级，消费者对健康的重视程度日益增强，“高糖、高热

量”的产品已经不能满足人们的购买需求。人们不断意识到肥胖给健康带来的影
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响，对于体重控制的观念越来越深刻，对于自己的身体数据也越来越在意，于是，

减肥瘦身的热潮被掀起。这类人群已形成一个庞大的消费群体，减肥产业正在快

速发展。 

同时商家为了迎合市场需求，针对特殊人群打着“健康、低卡、0卡、无糖、

低糖”的旗号生产所谓的减肥、控糖食品。无糖饮料的推出，既顺应了消费者追

求健康的需求，也满足了消费者对口味的要求。 

然而至今并没有研究能购证明，代糖比添加糖更健康，而饮用无糖可乐可能

会让人更容易发胖。 

根据町芒研究院对代餐棒、黑巧克力、即食麦片的深度评测，这几类食品的

平均热量星级都未超过 3.5星（最高 5星），有 60%的能量棒每百克热量超过

400kcal/100g，即食麦片中有 40%的产品每百克热量超过 400kcal/100g。所评测的

无糖饮料并非完全无糖！商家为了增加口感上的甜度，而用甜味剂来代替。在评

测的无糖饮料中，64%的无糖饮料配料表中有甜味剂，所评测的酸奶品牌中，有

90%的酸奶被检测出含有蔗糖，其中 20%的酸奶配料表中有甜味剂（三氯蔗糖、

阿斯巴甜），5%的酸奶含有阿斯巴甜，町芒研究院并不建议 0-4岁的宝宝食用这
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类酸奶。而阿斯巴甜也曾被报道与多种不良反应相关，町芒研究院针对该类问题

向谷宁®企业质控管家进行咨询了解到，企业在生产过程中，可以通过优化合理

把控此类添加剂的使用剂量，同时在保证口味的前提下，选择健康、合适的替代

原料。 

结合评测产品及町芒 DCI优选榜单，町芒研究院认为，减肥人士想要通过喝

无糖、低卡饮料，吃无糖食品达到减肥和控制糖分和热量的摄入是不科学的，只

有平衡膳食与能量的摄入，同时配合适量运动，才是追求健康饮食，健康瘦身的

最佳方式。 

在食品安全把控逐渐严格的社会背景下，同时为了响应国家“质量兴国”的发

展战略，食品企业可以聘请专业的质控团队如谷宁®企业质控管家，帮助企业进

行品质升级，辅助企业明确代餐行业相关的法律法规，提升食品安全、质量体系

完善度，合理把控原料、生产和产品的品质，实现产品升级、产业升级。 
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町芒优选指数（DCI）由町芒研究院研究发布，从执行标准（Stan-

dard）+品质标准（Quality）+感官标准（Sensory）三个维度综合

评测一款产品，所得出该款产品的最终指数，即町芒优选指数

(DCI)，数值越高代表综合品质越好。 町芒优选指数（DCI）从多个

维度考量，为消费者推出品质上乘的产品，进而引导消费者为品质

生活做出聪明选择。 

町芒研究院对市售产品进行大数据筛选，每一个评测产品至少筛选

对比上百种同类型产品，进行全方位解读；检测样品送往独立食品

检测实验室，由超百位实验室人员为样品出具具有法律效力的检测

报告；最终根据检测报告，通过严苛的标准对一个产品进行全生命

周期的判断。最终以独特的DCI榜单，直接体现产品的品质，通过榜

单，优质产品能够得到具有公信力的认证。

町芒优选榜单，为消费者提供选择依据，解决选择困难。

町芒优选指数（DCI）


