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银发经济持续升温，功能性食品产业 

迎来重要催化 
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2025 年透明质酸食品品牌推荐 

一、 市场背景 

1.1 摘要 

透明质酸是存在于人体的天然成分，其在食品领域的应用产品就是透明质酸食品，属

于保健食品的新兴赛道。受上游透明质酸原料的技术突破与产能释放，国产品牌在透

明质酸食品市场的竞争中占据有利地位。透明质酸食品的推出顺应居民美容健康意识

提升的趋势，在科研创新的推动下，预计中国食品级透明质酸终端产品的市场规模将

持续增长。 

1.2 透明质酸食品定义 

食品级透明质酸终端产品又称透明质酸食品，以透明质酸为主要成分。透明质酸是一

种由葡萄糖醛酸和乙酰氨基葡萄糖等摩尔重复交替连接组成的高分子量酸性黏多糖，

广泛存在于人体中，是人体内的一类生理活性物质。根据下游应用市场的不同，透明

质酸终端产品可分为医药级、化妆品级与食品级。现阶段，透明质酸钠成功入选我国

新资源食品原料名单，具有广阔的市场发展空间。 

1.3 市场演变 

20 世纪末，日本市场首次推出口服透明质酸护肤保健食品，行业产品的食用安全性得

到肯定；2000 年，本土企业华熙生物开始将微生物发酵法制备透明质酸的核心技术进

行产业转化，实现透明质酸量产；2008 年，国家卫生部按照《新资源食品管理办法》

的规定发布相关公告，批准透明质酸钠作为新资源食品用作保健食品原料，仅能用于

保健食品；2021 年，国家卫健委发布正式公告，透明质酸钠可作为新食品原料添加在

普通食品中；截至 2022 年 3月，中国含透明质酸钠的保健食品的获批数量共 31款。 

相较于医药级与化妆品级，食品领域是透明质酸应用的新兴领域。早期本土市场的发

展落后于海外市场，自透明质酸在中国率先实现量产，行业开始萌芽。理论层面，学

术界对透明质酸在食品领域的应用保持着较高的关注度。实践层面，透明质酸由保健

食品向普通食品的应用拓展是行业扩张趋势的重要体现。 



二、 市场现状 

2.1 市场规模 

根据头豹研究院，市场规模按销售额计，经测算，2019-2023 年中国透明质酸食品的

行业规模实现从 6.8 亿元到 18.8 亿元的增长，预计 2024-2028 年中国透明质酸食品行

业的规模将从 22.3 亿元增至 34.6 亿元。 

随着公众对健康的认知持续深化，监管力度不断加强，中国保健食品获批数量呈现温

和的增长。2019-2023 年中国保健食品的获批数量从 0.2 万个增至 0.4 万个，CAGR为

13.45%。“蓝帽子”是中国保健食品专用标志，国家规定凡是保健食品必须认证蓝帽子商

标才可进行销售，监管趋严的背景下中国保健食品获批数量增长相对缓慢。同时，随

着公众健康意识日渐增强，保健食品逐渐成为消费者追求全面健康的重要选择，需求

量增长趋势不变。 

顺应美容健康发展趋势，叠加政策催化因素，透明质酸食品需求量迅速攀升，推动规

模稳步扩展。数据显示，2019-2023 年中国透明质酸食品的获批数量从 14个增至 57

个，CAGR 为 42.05%。透明质酸产业龙头华熙生物上市引发公众对行业的广泛关注，

后续随着透明质酸普通食品的正式获批，产品获批数量激增，透明质酸成为美容食品

中备受推崇的成分。从数量规模看，透明质酸食品在整体保健食品市场仅占据较小的

份额，发展前景广阔。 

2.2 市场供需 

2.2.1 市场供给情况 

随着技术进步，特别是微生物发酵法的广泛应用，透明质酸的生产效率大幅提高，成

本降低，这使得更多的企业能够进入市场并提供具有竞争力的产品。在中国，作为全

球最大的透明质酸生产和出口国，不仅生产能力强大，而且在技术研发和创新方面也

处于领先地位。中国透明质酸生产企业数量不断增加，产能逐步扩大，并且通过不断

的技术革新和生产线优化提高了产品的纯度和稳定性，确保了市场供应的高质量。此

外，市场上提供的透明质酸产品种类繁多，包括高分子量、中分子量、低分子量等不

同类型的透明质酸，它们被广泛应用于如胶囊、奶制品、果冻、饮料等多种食品类别

中，满足了不同消费者的需求。 

2.2.2 市场需求情况 

透明质酸食品行业正经历着快速增长，主要受到消费者健康意识提升及对美容需求增

加的双重驱动。随着人们生活水平的提高，对于含有透明质酸成分的功能性食品的兴

趣日益浓厚，尤其是在年轻消费群体中，含有透明质酸的产品因其对肌肤保湿和抗衰

老的效果而备受青睐。此外，透明质酸在促进关节健康、改善皮肤状况等方面的应用



也逐渐得到认可，进一步推动了市场需求的增长。国际市场上，特别是在欧美、日韩

等发达国家，由于消费者对产品质量和安全性的高度重视，高品质的透明质酸食品在

市场上具有显著的竞争优势。同时，政策的支持也为行业发展提供了保障，既规范了

市场秩序，又促进了透明质酸食品行业的健康发展。 

三、 市场竞争 

3.1 市场评估维度 

根据头豹研究院发现，十大代表品牌的评选遵循多维度量化评估模型，中国透明质酸

食品市场企业主要通过以下维度进行评估： 

（1）研发能力 

研发能力是企业能否持续创新和推出新产品的重要指标。拥有更多的有效专利意味着

企业在技术研发上投入更多，具有更强的技术储备和创新能力。这不仅有助于开发出

更具市场竞争力的产品，还能保护企业免受知识产权纠纷的影响。此外，强大的研发

能力还能够帮助企业更快地响应市场需求的变化，提供符合消费者期望的新产品和服

务。 

（2）深耕程度 

深耕程度反映了企业在透明质酸食品这一细分市场的专注程度和发展历史。一个企业

如果在其主要业务领域内积累了较多的成功案例（即获批的透明质酸食品），则表明该

企业在行业内具有较高的知名度和影响力，并且可能具备更成熟的生产技术和市场运

作经验。这种深入的专业知识和技术积累可以帮助企业更好地满足市场需求，增强其

市场竞争力。 

（3）保健食品覆盖程度 

保健食品覆盖度展示了企业在整个保健食品行业中的布局广度。一个广泛的保健食品

组合可以为企业带来更大的市场份额和更强的品牌影响力。同时，这也说明了企业在

法规遵循、产品质量控制等方面的能力，因为所有产品都需要经过严格的审批流程才

能获得市场准入资格。对于透明质酸食品企业来说，扩展到其他类型的保健食品领

域，不仅能分散风险，还可以利用品牌效应促进销售增长。 

3.2 市场竞争格局 

中国透明质酸食品是功能性食品的新兴赛道，规模较小，市场格局较分散。综合业内

各公司的研发能力及其在行业的深耕度来看，第一梯队以汤臣倍健为代表，第二梯队

以仙乐健康和同仁堂为代表，第三梯队以颜如玉为代表。 



3.3 十大品牌推荐 

1. 华熙生物   

华熙生物是一家专注于生物科技和生物材料的高新技术企业，拥有强大的研发能

力和丰富的知识产权资源。在透明质酸领域，华熙生物不仅是全球领先的供应商之

一，还致力于开发基于透明质酸的功能性食品，其创新能力使其能够不断推出满足市

场需求的新产品。 

2. 汤臣倍健   

作为中国膳食营养补充剂行业的领导者，汤臣倍健以科学营养为核心竞争力，通

过持续的技术创新和产品研发来提升市场竞争力。汤臣倍健有能力将透明质酸整合进

其现有的产品线中，提供给消费者更加全面的健康解决方案。 

3. 万润药业   

烟台万润药业虽然主要关注原料药和保健食品的生产，但凭借其先进的生产工艺

和技术实力，可以为透明质酸食品的研发与制造提供强有力的支持。此外，它还可以

利用其在药物领域的专业知识来确保产品的安全性与有效性。 

4. 仙乐健康   

仙乐健康在全球范围内建立了多个生产基地和研发中心，具备多剂型生产能力，

这使得它能够在透明质酸食品市场上快速响应并推出符合不同消费群体需求的产品。

同时，仙乐健康的国际化战略有助于拓展海外市场，增强品牌的国际影响力。 

5. 同仁堂   

北京同仁堂是中国传统医药品牌，以其悠久的历史和深厚的文化底蕴著称。在现

代健康产业背景下，同仁堂健康药业可以通过结合传统中药理论与现代科学技术，开

发出具有特色的透明质酸相关产品，吸引追求自然疗法的消费者。 

6. 优纳康   

优纳康作为一家医药科技公司，在研发和技术转化方面具有一定优势，能够为透

明质酸产品的创新做出贡献。 

7. 营养屋   

营养屋专注于生物医药领域，涉足透明质酸食品可利用其在生物医药的专长，确

保产品质量，并探索透明质酸与其他活性成分的最佳组合，以提高产品的营养价值。 

8. 修正健康   

修正健康以制药起家，拥有较强的科研能力和完善的质量控制体系，这对于保证

透明质酸食品的安全性和功效至关重要。此外，修正健康的品牌影响力也有助于新产



品的推广。 

9. 颜如玉   

颜如玉专注于美容健康领域，对于透明质酸这类既可用于护肤也可用于内服保养

的成分而言，颜如玉能够很好将其应用于各类美容保健食品中，满足爱美人士的需

求。 

10. 东北制药   

作为一家大型制药企业，东北制药在药品生产管理和质量控制上有着严格的标

准，这些均可转移至透明质酸食品的生产过程中，确保最终产品的高质量。 

四、 发展趋势 

4.1 产业链上下游整合 

产业链上下游整合是行业发展的关键趋势之一。在上游，领先的透明质酸生产企业通

过技术创新不断改进生产工艺，降低成本并提高产品质量。这不仅有助于确保原料供

应的稳定性和质量的一致性，也为中游企业提供了坚实的基石。中游的加工制造环节

则是将高质量的透明质酸转化为各种形式的产品，这一过程需要强大的研发能力和先

进的生产设备来保证产品的多样性和创新性。下游企业正在探索更加多元化的销售渠

道和服务模式。线上电商平台的兴起为透明质酸食品提供了便捷的销售渠道，线下体

验店则增强了消费者的互动体验。 

4.2 消费需求细分化 

随着消费者健康意识的提升，对于透明质酸食品的需求也变得更加细分化。不同年龄

段、性别、生活方式的人群对透明质酸有着不同的需求，这就要求企业在产品研发和

市场营销上做出相应的调整。具体来看，针对年轻人群体，尤其是那些关注皮肤保养

和美容的年轻人，市场上出现了大量含有透明质酸成分的美容饮品。这类产品通常强

调其保湿、抗皱等功能，旨在帮助用户维持青春活力的肌肤状态。例如，某些品牌推

出了专为女性设计的透明质酸果冻，既美味又富含营养，受到了广泛欢迎。 

其次，考虑到老年人群体对关节健康的重视，市场上也出现了专门针对该群体的透明

质酸补充剂。这些产品通常会添加其他有益于骨骼健康的成分，如钙、维生素 D等，

以达到综合保健的效果。此外，还有一些产品是为运动员设计的，它们能够在剧烈运

动后帮助修复受损组织，促进身体恢复。 

4.3 跨界合作与品牌联名 

近年来，跨界合作与品牌联名成为了透明质酸食品行业的一大亮点。通过与其他领域



知名品牌的合作，不仅可以拓宽产品的应用场景，还能借助合作伙伴的品牌影响力扩

大自身市场份额。一方面，许多透明质酸品牌选择与知名 IP 进行联名，推出限量版产

品。另一方面，跨界的范围也在不断扩大，除了传统的娱乐、时尚等领域外，还涉及

到科技、艺术等多个领域。 


