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香港交易及結算所有限公司及香港聯合交易所有限公司對本公告之內
容概不負責，對其準確性或完整性亦不發表任何聲明，並明確表示，概
不就因本公告全部或任何部分內容而產生或因倚賴該等內容而引致的
任何損失承擔任何責任。

QingSong Health Corporation
輕 鬆 健 康 集 團

（於開曼群島註冊成立的有限公司）
（股份代號：2661）

自願公告

楊胤女士作出自願延長禁售承諾

本公告由輕鬆健康集團（「本公司」）自願刊發。

茲提述本公司日期為2025年12月15日之招股章程（「招股章程」）。除非另有
界定，本公告所用詞彙與招股章程所界定者具有相同涵義。

誠如招股章程所披露，根據上市規則第 10.07條，我們的最終控股股東、
創始人、主席、執行董事兼首席執行官楊胤女士已向聯交所承諾，其不
得：(a)於自招股章程披露其持股情況之參照日期起至上市日期起六個月
屆滿之日止期間（「原禁售期」），出售或訂立任何協議以出售，或以其他方
式就根據招股章程所示由其作為實益擁有人持有或通過投票代理安排
由其控制的本公司任何有關證券設立任何購股權、權利、權益或產權負
擔；及 (b)於原禁售期屆滿之日起六個月期間內，出售或訂立任何協議以
出售任何有關證券，或以其他方式就任何有關證券設立任何購股權、權
利、權益或產權負擔，惟倘緊隨該等出售或者該等購股權、權利、權益或
產權負擔獲行使或執行後，其將不再為本公司的控股股東（定義見上市
規則）。
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本公司董事會已獲楊胤女士告知，其對本公司的未來發展充滿信心，除
遵守上市規則第 10.07條的規定外，其已自願向本公司承諾將原禁售期
展期至 2027年1月1日，到期前其將不會以任何方式出售、亦不會訂立任
何協議以出售，或以其他方式就其實益擁有的本公司以下任何股份（「股
份」）設立任何購股權、權利、權益或產權負擔：(1)由其全資控制的公司
QingSongChou Holdings Corporation持有的43,038,800股股份；及 (2)其根據本公
司股份激勵計劃獲授的購股權行使後可能取得的任何股份，包括其根據
本公司首次公開發售前購股權計劃獲授的購股權可能取得的4,287,180股
相關股份。

股東及潛在投資者於買賣本公司證券時務請審慎行事。

承董事會命
QingSong Health Corporation

輕鬆健康集團
董事長、執行董事兼首席執行官

楊胤

香港，2026年6月22日

截至本公告日期，本公司董事會成員包括：(i)執行董事楊胤女士；(ii)非
執行董事趙宇平先生、鄭凱還先生及吳彬先生；及 (iii)獨立非執行董事
王曉燕博士、周耀明先生及姬文婷女士。


