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AIGC 系列专题：“大模型+小样本”快

速适配下游场景，“AI+传媒”的效力取

决于适配与迭代 
  

——通用预训练模型技术拆解 
 

[Table_Rating] 增持（维持） 
 

 
 
[Table_Summary] 
 主要观点 

我们拆解ChatGPT技术模型后认为，GPT与应用层的结合属于“通用

大模型+行业小样本”的技术范式，通过上游通用预训练语言模型及下

游任务知识迁移实现通用大模型与垂直应用的快速适配，形成独立且

差异化的应用专属大模型。其中预训练大模型的构建可以将更多的资

源和数据转移到上游，小样本学习可以提升模型迭代的速度并快速适

配下游场景。 

 

我们认为“AI+传媒”在应用层表现效力优劣的关键取决于通用大模型

对垂直应用的适配程度及迭代速度。 

 适配程度是指：多模态的输入及输出是否匹配应用层的输入及输

出。比如GPT-4属于“图+文”多模态输入+“文”单模态输出，

因此输入模态为“图或文”且输出模态为“文”的垂直应用更适

配GPT-4。 

 迭代速度是指：应用层产生的“行业小样本”的数据量是否匹配

大模型的迭代要求。根据我们对GPT模型的理解，比如Bing AI产

生的“行业小样本”源自Bing的搜索结果，ChatGPT产生的“行

业小样本”源自用户的反馈和互动。因此我们认为，对于超出

GPT所使用的预训练数据库范围（2021年9月前）的事实性表

述，Bing AI反馈的是搜索的结果，ChatGPT反馈的是用户主动的

观点，Bing AI反馈的效果比ChatGPT更好。 

 

因此文字类/人声类（声音可有效转化为文字）输入及输出的应用或内

容与以GPT为代表的生成式文本AI适配度最高。图片、视频、3D建模

等更复杂的模态输出需要AI技术的进一步演进。对应到具体应用，我

们认为（1）广告：适配场景包括搜索、虚拟数字人、文案类工作效率

的提升等；（2）电商：适配场景包括智能客服、图文编辑、内容测评

等；（3）游戏：适配场景包括智能NPC、IP化虚拟人等；（4）影

视：适配场景包括编剧、互动电影等。 

 

我们认为AIGC可分为技术方（直接收益）及场景/应用方（直接&间接

收益）两类，前者为AIGC相关技术直接研发及相关上下游（如算

力），变现模式预计包括会员付费、广告变现、B端变现等（如技术授

权/服务/运维等）；后者为AIGC技术与落地场景深度融合，场景/应用

方利用AIGC技术获得直接收益或间接收益：（1）直接收益对应收入

弹性，对应市场空间的增量；（2）间接收益对应利润弹性，对应利润

率的提高。 

 

 投资建议 

1、建议关注A股稀缺的优质内容型平台公司【芒果超媒】，有望成为传

媒估值中枢锚。 

2、建议关注拥有海外用户/业务，有望接入GPT的优质标的，如【汤姆
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行业动态 
 

 

猫】（全球用户）、【昆仑万维】（Opera）、【神州泰岳】（游戏出海

+NLP）、【吉宏股份】（跨境电商SaaS）、【华凯易佰】（跨境电

商）、【焦点科技】（跨境电商）、【蓝色光标】（出海）。 

3、建议关注可与生成式图像AI Midjourney对标的【浙文互联】（米

画）、【视觉中国】。 

4、建议关注国内电商类的【新华都】（电商代运营）、【值得买】（内

容测评）、【遥望科技】（虚拟人）、【壹网壹创】（电商代运营）、

【青木股份】（电商代运营）、【若羽臣】（电商代运营）、【丽人丽

妆】（电商代运营）。 

5、建议关注AIGC+游戏，如【三七互娱】、【完美世界】、【吉比

特】、【盛天网络】、【世纪华通】、【巨人网络】；AIGC+影视，如

【百纳千成】、【欢瑞世纪】、【光线传媒】、【华策影视】、【上海电

影】、【慈文传媒】、【中文在线】等。 

6、建议关注【万兴科技】、【福昕软件】、【光云科技】、【力盛体

育】。 

 

 风险提示 

宏观经济风险、地缘政治风险、GPT 与应用结合表现低于预期、AIGC

行业发展不及预期等。  
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人工智能技术正迅速发展，可以观察到的明显趋势是 AI 正从

感知智能快速向以自然语言处理技术（NLP）为核心的认知智能

迈进，并进一步推动了产业智能化革命。本文主要从技术底座的

角度，对通用预训练语言模型（GPT）的技术流程进行拆解，并

从中归纳其能够成为自然语言处理技术领域中的重要模型之一的

原因。 

1 “大模型+小样本”协同进化，实现下游场景快

速适配 

通用预训练语言模型（Generative Pre-trained Transformer，

简称 GPT）是由 Open AI 提出的一款非常强大的预训练语言模型。

该模型的原理是通过利用 Transformer 特征抽取器，基于大规模语

言模型进行训练的语言模型。目前该模型已经成为自然语言处理

领域乃至整个人工智能领域中的基础模型，能够在复杂的自然语

言处理任务中取得出色的效果，例如文章生成、机器翻译、提问

回答等（截至 22 年 11 月）。 

 

1.1   Self Attention：里程碑式进化，考虑全局又聚焦重

点 

Open AI 发表的论文《Attention is all you need》中提出了一

种 新 的 注 意 力 机 制 ：Transformer 的 自 注 意 力 机 制 （Self 

Attention）。Transformer 是一种用于序列到序列（Sequence-to-

Sequence）任务的神经网络模型，它使用了自注意力机制来计算

输入序列和输出序列之间的关系。根据蓝海星智库，与循环神经

网络（RNN）和卷积神经网络（CNN）相比，Transformer 模型的

主要优势在于能够捕获全局信息，进行并行计算，可用于处理和

分析大型结构化数据集，适用于自然语言处理任务。 

将人脑的注意力机制引入自然语言处理中，摆脱海量信息下

计算能力的掣肘。随着数据量和参数量越来越多，训练模型需要

记住的“信息”就会变多，模型变得越来越复杂，而计算能力依

然是限制神经网络发展的瓶颈。人脑在面对海量信息时，会把注

意力放在主要的信息上，这是大脑的注意力机制。把注意力机制

运用到自然语言处理任务中，提出了 Attention 机制。从本质上来

理解，我们认为 Attention 是从大量信息中筛选出少量重要信息，

并聚焦到这些重要信息上，忽略不重要的信息，权重越大越聚焦

于对应的值向量上，即权重代表了信息的重要性。 
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Transformer 模型的核心结构是编码器（encoder）-解码器

（decoder），通过多层注意力增强机制提取文本特征。对于

Transformer 最初应用的翻译任务而言，其过程为输入文本通过

encoder 编码，经过多层注意力增强机制提取特征后，学习并理解

语句含义转为词向量，再由 decoder解码，基于前文词向量生成文

本，完成翻译任务。 

图 1：基于 Transformer 的编码器框架  图 2：基于 Transformer 的解码器框架 

 

 

 
资 料 来 源 ： 《Attention Is All You Need》 ，
Ashish Vaswani，Noam Shazeer 等，上海证券研
究所 

 资 料 来 源 ： 《Attention Is All You Need》 ，
Ashish Vaswani，Noam Shazeer 等，上海证券研
究所 

Transformer 模型推动计算结构从串行走向并行，优化计算

能力和算法的限制。Transformer 的主要优点是它可以并行地处理

输入序列中的所有位置，因此在训练和推理时都有着很好的效率。

此外，Transformer 没有使用循环结构，因此它不会受长序列的影

响，并且在处理长序列时不会出现梯度消失或爆炸的问题。相比

之下，基于循环的模型（例如基于LSTM的模型）可能在处理长序

列时会出现问题，因为它们必须逐个处理序列中的位置，这会使

它们的训练速度变慢。另一方面，Transformer 在处理短序列时可

能不如基于循环的模型那么准确，因为它没有循环结构可以保留

先前位置的信息。 

自然语言处理正在形成新的技术范式，任务可以分成上下游

进行区分。目前，预训练模型对下游任务的提升非常明显，自然

语言处理正在形成新的技术范式，即上游大规模的预训练模型配

合下游任务的知识迁移调试。 

 

1.2   上游任务：预训练语言模型，积累强大底层通用能力 

“预训练-微调”机制可以解决自然语言处理（NLP）任务碎片

化问题，已经成为 NLP 领域主流范式。2018 年以来，预训练语言

模型（PLM，Pre-trained Language Model）及其“预训练-微调”方

法已成为自然语言处理（NLP）任务的主流范式，该范式先利用大

规模无标注数据通过自监督学习预训练语言大模型，得到基础模
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型，再利用下游任务的有标注数据进行有监督学习微调模型参数，

实现下游任务的适配。用一套机制（预训练+微调）解决 NLP 任务

碎片化问题，大幅度提高研发效率，标志着 NLP 进入工业化实施

阶段。 

图 3：“预训练+微调”机制解决 NLP 任务碎片化问题 

 
资料来源：澜舟科技，上海证券研究所 

上游任务，即构建预训练语言模型，主要分为三个步骤：收

集数据并训练监督策略模型、训练奖励模型、通过近端策略优化

(PPO)对该奖励模型进行强化学习，以上构成了 GPT 的内核，即

基于反馈指令的 PPO 强化学习。 

1）第一步，收集数据，用来训练监督策略模型，即 SFT 模型。

在整个模型训练的步骤开始，先抽取样本进行小范围训练，并施

以奖励或者惩罚，构建监督策略模型，该模型为预训练语言模型

的主模型。 

图 4：监督调优（SFT）模型 

 
资料来源：《Training language models to follow instructions 

with human feedback》，Long Ouyang，Jeff Wu 等，上海证券研究
所 

2）第二步，在数据库中收集比较性的数据，训练奖励模型。

通过引入人类反馈强化学习（Reinforcement Learning from 

Human Feedback，即 RLHF）机制，由人工训练师进行打分，构

建评价体系，也即训练奖励模型。 
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图 5：训练奖励模型 

 
资料来源：《Training language models to follow instructions 

with human feedback》，Long Ouyang，Jeff Wu 等，上海证券研究
所 

3）第三步，通过近端策略优化（PPO）对该奖励模型进行强

化学习。另取数据集，先由监督模型初始化近端策略优化（PPO，

Proximal Policy Optimization）模型，之后让模型作出回答，并由

奖励模型对模型进行打分并排序，再通过 PPO 算法进行强化。 

图 6：通过近端策略优化对奖励模型进行强化学习 

 
资料来源：《Training language models to follow instructions 

with human feedback》，Long Ouyang，Jeff Wu 等，上海证券研究
所 

单一大模型可以积累强大的底层通用能力，与人类学习过程

类似。通过构建大数据处理量、大参数量、大训练计算量来构建

的预训练语言模型，具有强大的通用能力，能够提高下游不同业

务应用场景的效果。大规模预训练模型与人类学习过程类似，人

类通过先学习怎么学习，再构建听说读写能力，最后去下游的不

同学科去拓展，机器也是先构建底层通用能力，再由通用到特殊，

实现下游不同领域任务的迭代。预训练模型对下游任务的提升非

常明显，在数据训练和下游应用过程中处于中心地位，已成为自

然语言处理乃至整个人工智能领域的基础模型。 
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图 7：大规模预训练模型在多种模态数据的训练和下游任务应用中处于

中心地位 

 
资料来源：《On the Opportunities and Risks of 

Foundation Models》，Rishi Bommasani，Drew A. Hudson 等，上
海证券研究所 

 

1.3   下游任务：知识迁移调试，实现垂直领域微调适配 

下游任务，即知识迁移调试，指的是将已有的预训练模型更

快更好的迁移到下游应用上。下游任务是将预训练模型应用于特

定的处理任务中的步骤，通过将预训练模型中学习到的语言信息

和特征推广到下游任务中，可以极大地提高自然语言处理系统的

性能和效率。常见的下游任务包括文本分类、命名实体识别、关

系抽取、机器翻译等多种任务。这些任务通常涉及从文本获取信

息的不同方面，例如分类、实体识别、关系确定等。 

图 8：基础模型将转换为适应模型以反映更新的信息、期望的行为或部

署约束 

 
资料来源：《On the Opportunities and Risks of 

Foundation Models》，Rishi Bommasani，Drew A. Hudson 等，上
海证券研究所 

迁移学习侧重于跨领域的知识转移，通过将经验泛化达到迁

移的目的。迁移学习（Transfer Learning）侧重于转移跨领域的知

识，是一种很有发展前景的机器学习方法，概念最初来自于教育

心理学，根据心理学家提出的转移泛化理论，学习转移是经验泛
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化的结果。作为一种机器学习方法，其普遍应用场景就是把为任

务 A 开发的模型作为初始点，重新使用在为任务 B 开发模型的过

程中。 

迁移学习可以更好地复用已经训练好的模型参数，降低技术

门槛。人类具备在任务间迁移知识的内在能力，在学习一件任务

时获取的知识，可以用来解决相关任务。任务越相关，人类迁移

（交叉运用知识）起来越容易，迁移学习与之类似。上游大规模

的预训练模型配合下游任务的知识迁移调试，是自然语言处理正

在形成的新的技术范式。这种范式的出现也带来更高的灵活性，

通过将整体任务拆分成序列到序列的范式，大大降低了技术门槛。 

图 9：迁移学习的过程 

 
资料来源：《A Survey on Deep Transfer Learning》，Chuanqi Tan, 

Fuchun Sun 等，上海证券研究所 

具体来看，通过迁移学习将预训练模型所学到的知识迁移并

适配到下游任务需要三个步骤：分别是上游任务的训练、挑选恰

当的网络层，以及确定迁移方法。 

1）第一步，上游任务的训练。在训练预训练模型阶段，要综

合考虑预训练任务、模型架构与语料库的数据分布对于最终知识

迁移效果的影响。 

2）第二步，挑选恰当的网络层。在一个特定的预训练模型

中，不同的网络层应当抓取对应的信息。一般而言有三种方法可

以指导挑选网络层，一是只选已经经过预训练的静态 Embedding

层，其余的网络层则需要从零开始对下游任务进行训练；二是选

取最高的网络层来输入到下游任务模型中，这是一种通常最简单

有效方案；三是综合考虑全部层级的知识，通过权重融合来输入

下游任务模型中，如 ELMo。 

2）第三步，确定迁移方法。一般来说分为微调和特征提取两

种，他们的主要区别在于预训练模型的参数是否被冻结，特征提

取对应参数被冻结情况下的迁移，而微调则是参数不被冻结且可

以调整情况下的迁移。特征提取方法的本质就是把预训练模型当

成一个特征提取器来作用于下游任务，但这意味着针对特定的下

游任务需要构建复杂的特定架构。 

我们认为，预训练大模型将更多的资源和数据转移到上游，

海量数据训练的大模型提供给各个业务，只需要用很少的标注数

据微调，就可以取得较好的效果，从而降低了业务的使用成本；
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小样本学习可以提升模型迭代的速度，从而在垂直领域实现快速

迁移。这种“大模型+小样本”的学习能力也是人工智能追求的目

标之一，即通用人工智能，并逐步走向以 NLP 为核心的产业化革

命。 

 

2  风险提示 

宏观经济风险、地缘政治风险、GPT 与应用结合表现低于预

期、AIGC 行业发展不及预期等。  
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