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【A股大势研判】 

沪深三大指数仍有支撑，低位中字头仍可关注 

一、周三市场综述 

上周四周五晨早短信及本周一晨报反复提醒，对于一季度连续大涨后的中字头央

企价值重估机会，仍可跟踪，不过，操作上，与一季度持仓待涨不同，二季度高抛低吸

可能更佳。 

市场走势如我们所预期，周三早盘，沪深三大指数开盘涨跌不一，开盘后沪指震

荡走高，不过，深成指红盘后一度回落翻绿。盘面上看，中字头个股大涨，TMT 板块重

新发力大涨，不过贵州茅台下跌，拖累了食品饮料板块。 

全天看，行业方面，游戏、文化传媒、互联网服务、通信、软件开发、计算机设

备、教育等板块涨幅居前，光伏设备、酿酒、能源金属、风电设备、汽车整车、电池、

食品饮料等行业跌幅居前；题材股方面，云游戏、数字阅读、影视等题材股涨幅居前，

鸡肉、熔岩储能、猪肉、啤酒、调味品等题材股跌幅居前。 

整体上，个股涨多跌少，市场情绪一般，赚钱效应一般，两市成交额 11321亿元，

截止收盘，上证指数报 3327.18点，上涨 13.61点，涨幅 0.41%，总成交额 4820.66亿；

深证成指报 11883.51 点，上涨 6.36 点，涨幅 0.05%，总成交额 6500.82 亿；创业板指

报 2429.29点，下跌 10.11点，跌幅 0.41%，总成交额 2959.40亿；科创 50指报 1129.41
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点，上涨 7.67点，涨幅 0.68%，总成交额 1074.04亿。 

二、周三盘面点评 

一是中字头个股大涨。周三中字头个股再度大涨，“两桶油”连续走强。2023 年

国企价值重估可能会成为重要主题之一。一是政策支持。二十大报告提出，深化国资国

企改革，加快国有经济布局优化和结构调整，推动国有资本和国有企业做强做优做大，

提升企业核心竞争力。证监会主席易会满在“2022金融街论坛年会”上表示，探索建立

具有中国特色的估值体系。二是国企、央企业绩韧性较高。国有资产的相对确定性较高，

在过去三年疫情的影响下，央企、国企业绩表现出较强韧性。三是央企估值偏低。对于

一些关系到国计民生、承担社会责任的行业，其稳健的盈利能力以及所承担的社会责任

与其估值水平不匹配，长期以来，估值水平处在一个较低的位置（2023 年初），这些行

业未来估值水平有望提升，因此，预判 2023年，受中国特色估值体系重塑影响，存在较

好的交易性机会。（1 月的年度策略报告中，主题投资机会方面，我们重点推荐了国企价

值重估，从结果看，一季度中字头个股连续大涨，成为一季度持续性的主题投资机会，

我们认为，国企行情可能会有较强的持续性，有望成为贯穿全年的投资机会，所以，二

季度仍可跟踪，不过，操作上，区别对待，对于连续上涨后的中字头央企价值重估机会，

不是一季度的持仓不动，而是高抛低吸可能更合适，对于低位没有大涨的个股，可持仓

待涨） 

二是文化传媒板块大涨。文化传媒行业有三个细分行业：广告传媒，游戏娱乐和

影视动漫。文化传媒行业自 2015年那波牛市以来至 2022年底，调整了 7年多时间，2022

年底行业估值处于相对低位，当时我们认为，2023年初是长期战略布局的机会。另外，

未来伴随 5G渗透率不断提升，传媒作为 5G的重要下游行业，整个传媒行业将持续受益。

（1月的年度策略报告中我们推荐了文化传媒等板块，一季度传媒板块涨幅 34.24%，市
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场走势验证了我的预判，二季度仍可跟踪）。 

三、后市大势研判 

周三沪深三大指数涨跌不一，两市成交额连续七天超万亿。虽然 3 月 CPI、PPI

两大价格指数增速继续走低，但对于当前国内经济整体复苏良好的态势无需担心，基本

面支撑下市场向好的大趋势未变。后续 A 股市场仍有支撑，震荡上行仍是主基调，只是

向上空间不宜有过高期望。 

市场风格方面，周三中字头及文化传媒大涨。关于中字头个股的投资机会，早在

一月份，2023年度策略报告中，我们重点推荐了国企价值重估的机会。在这之后，从 2

月 14号开始至月末，几乎每天的晨报中都有提醒，“受中国特色估值体系重塑影响，今

年估值偏低的央企也存在较好的交易性机会”，周晨会还特意拎出来讲了几次下。最近，

上周四周五晨早短信及本周一晨报反复提醒，对于一季度连续大涨后的中字头央企价值

重估机会，仍可跟踪，不过，操作上，与一季度持仓待涨不同，二季度高抛低吸可能更

佳，对于低位没有大涨的个股，可持仓待涨或择低关注。另外说明一下，传媒板块大涨，

以数字经济为代表的 TMT有望成为全年主线，不过，连续暴涨后，我们还是提醒一下，

后市存在波动加大风险，切忌随意追进和盲目做多，高抛低吸或是占优策略。 

【晨早参考短信】 

周三沪深三大指数涨跌不一，两市成交额连续七天超万亿。虽然 3月 CPI、PPI两大

价格指数增速继续走低，但对于当前国内经济整体复苏良好的态势无需担心，基本面支

撑下市场向好的大趋势未变。市场风格方面，周三中字头及文化传媒大涨。关于中字头

个股的投资机会，早在一月份，2023年度策略报告中，我们重点推荐了国企价值重估的

机会。在这之后，从 2 月 14 号开始至 2 月末，几乎每天的晨报中都有提醒，“受中国特

色估值体系重塑影响，今年估值偏低的央企也存在较好的交易性机会”。最近，上周四周
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五晨早短信及本周一晨报反复提醒，对于一季度连续大涨后的中字头央企价值重估机会，

仍可跟踪，不过，操作上，与一季度持仓待涨不同，二季度高抛低吸可能更佳，对于低

位没有大涨的个股，可持仓待涨或择低关注。另外说明一下，传媒板块大涨，以数字经

济为代表的 TMT 有望成为全年主线，不过，连续暴涨后，我们还是提醒一下，后市存在

波动加大风险，切忌随意追进和盲目做多，高抛低吸或是占优策略。仅供参考。 
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