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错位叠加复苏，出口表现大好 
——3 月贸易数据点评  

 

摘要   
 

西南证券研究发展中心 

[Table_Summary]  海内外供需错位下出口表现超预期。按美元计，一季度我国进出口总值同比下

降 2.9%，较 1-2 月增速回升 5.4 个百分点，虽然国外需求边际持续走弱，但

由于国内外供需存在时间性错位，本月进出口表现较强。1-3月出口同比增长

0.5%；进口同比下降为 7.2%。3月单月，出口总值同比增长 14.8%，回升 15.7

个百分点，体现国内复苏情况较好，考虑到外需走弱的基本面仍未改变，及去

年 4月基数较低的综合影响，预计短期出口仍将保持一定韧性；进口总值同比

下降 1.4%，回升 8.8 个百分点。受超预期的强出口与季节性因素的影响，贸

易顺差较 2 月进一步走高。 

 我国对东盟出口回升明显。贸易伙伴方面，1-3月东盟仍然是我国第一大贸易

伙伴，1-2 月，我国与东盟进出口总值同比增长 7.6%，其中对东盟出口同比

增长 18.6%，增速拉升明显。欧盟、美国从我国进口和向我国出口的增速有所

加快。其他贸易伙伴方面，我国与“一带一路”地区贸易关系紧密，与拉美、

俄罗斯、非洲等地区贸易增速均处于高位。 

 出口大幅好于预期，劳动密集型产品回升较多。从主要出口商品看，在国内生

产和需求逐步改善下，机电产品、高新技术产品等出口金额降幅明显收窄，劳

动密集型产品出口金额同比增速大多回升，成品油、汽车（包括底盘）和钢材

增长仍较为可观。以美元计，1-3月成品油、肥料、钢铁、汽车（包括底盘）、

汽车零配件出口数量同比增速较快，都超过 34%；机电产品和高新技术产品

出口金额增速较 2023 年 1-2 月都有回升，特别是机电产品。3 月单月，大多

主要商品出口金额增速较之前有所加快，尤其是劳动密集型产品和机电产品。

但 3月成品油出口金额同比增速回落，与我们上月预期一致，在 3月下旬国内

炼厂陆续进入检修状态后，对相关产品的出口构成一定影响。从整体数据看，

外需仍在收缩中，预计出口将受到影响。 

 食用植物油进口佐证餐饮恢复，上游商品进口仍偏弱。以美元计，今年 1-3月，

我国粮食、食用植物油进口量分别增加了 4.7%和 114%，进口金额分别增加

了 16.8%和 75.9%，粮食和大豆进口趋势一致，猪价下跌使得饲料需求偏弱，

随着疫情影响消退，线下餐饮恢复明显，对食用植物油有较大拉动。从主要上

游商品看，上游商品进口金额同比仍多在负值区间，1-3月铁矿砂及其精矿进

口、铜矿砂及其精矿、原油进口量升价减，煤及褐煤、成品油、稀土、未锻轧

铜及铜材进口量价齐升，天然气、钢材进口量价同减。3月单月，铁矿砂及其

精矿，原油、成品油、煤及褐煤进口量价齐升，天然及合成橡胶（包括胶乳）

进口量升价减，未锻造的铜及铜材、铜矿砂及其精矿进口量价同减，煤进口表

现较好主要受到国内需求旺盛的推动。3月，除医疗仪器及器械，主要的机电

产品进口也都处于负值区间。4月在基数较低、国内需求进一步拉动的作用下，

预计进口增速将有所回升。 

 风险提示：国内复苏不及预期，海外经济下行超预期。 
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1 海内外供需错位下出口表现超预期 

外贸进出口逐月向好，贸易结构提升出口韧性，进口增速有所回升。按美元计，一季度

我国进出口总值为 14389.5 亿美元，同比下降 2.9%，较 1-2 月增速回升 5.4 个百分点，虽

然国外需求边际持续走弱，但由于国内外供需存在时间性错位，本月进出口表现较强。1-3

月出口总值 8218.3 亿美元，同比增长 0.5%，较去年第四季度增速上升 7.2 个百分点，较今

年 1-2 月上升 7.3 个百分点，虽然全球通胀高企、主要经济体增长乏力带来的外需减弱，对

我国外贸形成了冲击，地缘政治等风险也加大了全球经济的不确定性，但去年四季度我国受

疫情影响出口偏弱下，海外需求较强，形成供需缺口，而今年年初受节日影响复工在 3 月体

现更加明显，前段压制的订单出现回流和释放，在国内生产持续恢复下，出口出现向好势头，

考虑到外需走弱的基本面仍未改变，及去年 4 月基数较低的综合影响，预计短期出口仍将保

持一定韧性；进口方面，1-3 月进口总值 6168.16 亿美元，同比下降为 7.2%，较去年第四季

度增速下降 0.6 个百分点，较今年 1-2 月上升 3 个百分点。在出口更强下，一季度贸易顺差

为 2047.1 亿美元，去年同期顺差 1538.13 亿美元。。整体来看，本月进出口数据体现国内生

产逐步恢复，海外前期需求有所释放，后续仍需关注海外需求走弱对于国内进出口的影响。 

单月来看，3 月我国货物贸易进出口总值为 5429.9 亿美元，同比增长 7.4%，增长势头

进一步超预期，增速较 1-2 月由负转正，回升 15.7 个百分点。其中，3 月出口总值为 3155.9 

亿美元，同比增长 14.8%，较 1-2 月增速由负转正，回升 21.6 个百分点；而进口总值 2274 

亿美元，同比下降 1.4%，较 1-2 月降幅减缓，回升 8.8 个百分点。受超预期的强出口与季节

性因素的影响，贸易顺差较 2月进一步走高，顺差额为 881.9 亿美元，去年同期顺差为 443.52 

亿美元。随着国内企业复工复产稳健推进，3 月我国对发达经济体出口回升，此外东盟国家

的强劲需求拉动出口增长势头扩大。近日，国常会提出要想方设法稳住对发达经济体出口，

引导企业深入开拓发展中国家市场和东盟等区域市场。在政策的加持及 4 月基数走低的作用

下，预计短期进出口增速仍将表现较好。 

图 1：进口同比增速降幅扩大，出口同比降幅缩窄  图 2：PMI 新出口订单仍在荣枯线以上 
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2 我国对东盟出口回升明显 

从贸易伙伴来看，贸易伙伴结构不断改善，东盟国家需求强劲。1-3 月，我国与东盟贸

易总值 2277.89 亿美元，较去年同期增长 7.6%，较 1-2 月上升 6.3 个百分点。其中，对东

盟出口 1390.42 亿美元，较去年同期增长 18.6%，较 1-2 月上升 9.6 个百分点；自东盟进口

887.47 亿美元，较去年同期减少 6.1%，较 1-2 月放缓 2.2 个百分点，为我国最大的贸易伙

伴。一季度我国与欧盟贸易总值 1944.08 亿美元，较去年同期降低 5.5%，较 1-2 月降幅缩

窄 5 个百分点。其中，对欧盟出口 1260.06 亿美元，较去年同期降低 7.1%，增速较 1-2 月

上升 5.1 个百分点，低于总体出口增速 7.6 个百分点，2022 年的俄乌危机影响力欧洲商品的

供应链，从而欧盟国家普遍增加了对中国的商品进口，形成了较高了基数，随着俄乌危机局

势的不断缓解，今年年初来中欧贸易减弱，本月随着国内复苏强劲，对欧洲出口降幅缩窄。

1-3 月，我国自欧盟进口 684.02 亿美元，较去年同期减少 2.4%，降幅较 1-2 月收窄 3.1 个

百分点。我国与美、日出口金额同比分别减少 17.0%和 2.4%，分别较 1-2 月增速回升 4.8

和回落 1.1 个百分点；进口同比分别减少 1.7%和 19.5%，从美、日进口降幅较 1-2 月都有

缩窄。目前美国主要行业仍在被动去库存，对我国出口有一定负面影响。和其他贸易伙伴方

面，我国与“一带一路”地区贸易关系紧密，除东盟外，我国与拉美、俄罗斯、非洲等地区

贸易增速也均处于高位，我国对拉美区域出口和进口同比分别增加 0.5%和 6.5%，对非洲出

口和进口总额分别同比增加 19.3%、-10.1%。今年第一季度我国与 RCEP 国家进出口总额

为 4484 亿美元，占进出口总额的 31.16%。值得注意的是，我国对俄罗斯进、出口保持韧性

分别同比上涨 32.6%与 47.1%，大幅高于同期整体进出口情况。 

图 3：我国与主要贸易伙伴进出口情况（以美元计）  图 4：美欧制造业景气度仍在荣枯线以下 
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3 出口大幅好于预期，劳动密集型产品回升较多 

从主要出口商品看，在国内生产和需求逐步改善下，机电产品、高新技术产品等出口金

额降幅明显收窄，劳动密集型产品出口金额同比增速大多回升，成品油、汽车（包括底盘）

和钢材增长仍较为可观。2023 年 1-3 月，从出口数量看，大多主要出口产品增速有所提升，

水产品、粮食、中药材及中式成药、箱包及类似容器、鞋靴、陶瓷产品、钢材、机电产品中

的手机、家用电器、集成电路、汽车（包括底盘）、船舶以及液晶平板显示模组的增速较 2023

年 1-2 月有不同程度的回升。其中，箱包及类似容器、汽车（包括底盘）和船舶出口数量同
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比回升最多，分别较 1-2 月回升 18.2、15.1 和 17.4 个百分点至 12.7%、58.3%和 46.3%；

成品油、肥料、钢铁、汽车（包括底盘）、汽车零配件出口数量同比增速较快，都超过 34%，

其中成品油和钢材的出口数量同比分别增长 59.8%和 53.2%。从出口金额看，机电产品和高

新技术产品出口金额增速较 2023 年 1-2 月都有回升，特别是机电产品。在国内生产复苏情

况较好，以美元计，1-3 月我国机电产品出口金额同比回落 0.4%，降幅较 1-2 月收窄 6.7 个

百分点，占出口总额的 57.91%，占比较 1-2 月略回落 0.17 个百分点，其中机电产品中大多

子类同比增速回升。1-3 月高新技术产品出口金额同比下降 15.7%，降幅较 1-2 月收窄 3 个

百分点，占出口总额的 24.53%%，较 1-2 月占比略回落 0.57 个百分点。在海外需求仍有韧

性，再加上春节后国内生产复苏，劳动密集型产品的出口金额表现较好。1-3 月，塑料制品、

纺织纱线、织物及其制品，服装及衣着附件，鞋靴，玩具的出口金额同比分别增长 2.9%、

-12.1%、-1.3%、-0.2%、3.7%，增速较 1-2 月分别扩大 12.6、10.3、13.4、11.4 和 13.8 个

百分点。 

单月来看，3月出口增速大超预期，与国内生产恢复较好，海外需求仍有韧性，再加上

春节错位因素都有关。3 月，大多主要商品出口金额增速较之前有所加快，尤其是劳动密集

型产品和机电产品。具体来看，从劳动密集型产品看，灯具、照明装置及类似品，服装及衣

着附件，箱包及类似容器，纺织纱线、织物及其制品，塑料制品在 3 月出口金额增速分别为

38%、31.89%、90.09%、9.13%、26.58%，较 2 月分别回升 72.93、53.68、98.78、23.72

和 33.71 个百分点。主要劳动密集型产品出口金额单月同比增速都有明显回升，主要原因除

了春节错位之外，也与海外尤其东盟的需求回升有关。但 3 月成品油出口金额同比增长

27.74%，较 2 月明显回落 88.87 个百分点，与我们上月预期一致，在 3 月下旬国内炼厂陆

续进入检修状态后，对相关产品的出口构成一定负面影响。3 月，机电产品、高技术产品的

出口金额同比分别上升 12.3%和下降 10.39%，较 2 月增速回升 15.49 和 3.39 个百分点，其

中通用机械设备、船舶、音视频设备及其零件、医疗仪器及器械、汽车（包括底盘）出口金

额同比回升较多。我国 3 月新出口订单指数和进口指数分别为 50.4%和 50.9%，分别较前值

回落 2.0 和 0.4 个百分点，依然连续两个月站在荣枯线上。进口方面，由于国内消费恢复情

况良好，内需的韧性相对更强；出口方面，海外流动性仍在收紧，去库存趋势仍在延续，欧

美 3 月份的 PMI指数仍处于收缩区间。从整体数据看，外需仍在收缩中，预计出口将受到影

响。 

图 5：汽车和汽车底盘出口金额同比增速较快  图 6：机电产品、高新技术产品出口金额同比增速回升 
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4 食用植物油进口佐证餐饮恢复，上游商品进口仍偏弱 

粮食进口数量同比略回落，进口金额同比增速回落。以美元计，今年 1-3 月，我国粮食、

食用植物油进口量分别增加了 4.7%和 114%，进口金额分别增加了 16.8%和 75.9%，增速

分别较 1-2 月回落 4.2 和回升 16.4 个百分点，大豆的进口数量同比上升 13.5%，增速较 1-2

月回落 2.6 个百分点，进口金额同比上升 23.6%，增速较 1-2 月回落 4.7 个百分点。单月来

看，3 月粮食和大豆进口金额同比分别增长 8.38%和 14.13%，增速较 2 月回落 44.9 和 41.13

个百分点，食用植物油进口金额同比增长 112.05%，增速较 2 月回升 38.74 个百分点。粮食

和大豆进口趋势一致，由于猪价快速下跌，能繁母猪存栏量继续去化，饲料需求偏弱；但 3

月随着疫情影响消退，线下餐饮恢复明显，对食用植物油或有较大拉动。 

上游商品进口金额同比仍多在负值区间。从主要上游商品看，1-3 月铁矿砂及其精矿进

口、铜矿砂及其精矿、原油进口量升价减，煤及褐煤、成品油、稀土、未锻轧铜及铜材进口

量价齐升，天然气、钢材进口量价同减。单月来看，3 月，铁矿砂及其精矿，原油、成品油、

煤及褐煤进口量价齐升，天然及合成橡胶（包括胶乳）进口量升价减，未锻造的铜及铜材、

铜矿砂及其精矿进口量价同减。其中煤及褐煤 3 月进口同比增长 127.56%，继续维持在高增

速水平，煤进口表现较好主要受到国内需求旺盛的推动，一方面，随着春节假期的结束和复

工复产的加快，电力、钢铁、建材等行业的用煤需求持续增加，另一方面，受寒潮和雾霾的

影响，部分地区采取限产限排措施，导致国内煤炭供应偏紧，此外澳大利亚煤炭开始重新进

入中国市场。1-3 月机电产品和高新技术产品进口金额同比分别下降 22.1%和 21.5%，降幅

分别较 1-2 月收窄 3.7 和 4.3 个百分点。其中机床、自动数据处理设备及其零部件、二极管

及类似半导体器件、集成电路、汽车（包括底盘）、汽车零配件、液晶平板显示模组、医疗

仪器及器械的进口金额都同比有不同程度的下降。从 3 月单月看，机电产品和高新技术产品

进口金额同比分别减少 15.86%和 13.77%，分别较 2 月降幅扩大 2.29 和 1.94 个百分点，除

医疗仪器及器械，主要的机电产品进口也都处于负值区间。4 月 7 日，国务院总理李强主持

召开国务院常务会议，研究推动外贸稳规模优结构的政策措施，决定延续实施国家助学贷款

免息及本金延期偿还政策。4 月在基数较低、国内需求进一步拉动的作用下，预计进口增速

将有所回升。 

图 7：我国粮食进口金额同比涨幅回落   图 8：煤及褐煤进口金额同比仍在高位  
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