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市场已消化 7 月加息，9 月决策仍取决于数据 

——7 月美联储议息会议解读  
核心要点：   

 

⚫ 7 月美联储议息会议解读：美联储宣布加息 25 个基点，将联邦基金

利率目标区间上调至 5.25%-5.5%，达到 2001 年以来的最高水平，符

合市场预期。对于 9 月是否加息，预判美联储加息仍有 50%或以上

的概率。（1）经济与就业情况：最近的经济指标显示经济活动继续

以“适度的步伐”扩张，而不是六月份声明中提到的“和缓的步伐”。

7 月 FOMC 声明延续“就业增长强劲，失业率保持在低位”的表态。

（2）通胀：FOMC 声明继续强调“通胀居高不下”。鲍威尔表示，

将致力于实现双重使命，让通胀回到 2%。（3）未来的加息节奏：将

继续逐次会议作出决定，9 月份的行动取决于数据，“如果数据显示

有需要，我们可能会在 9 月份加息”。（4）对于降息的判断：鲍威

尔认为今年不会降息，部分 FOMC 委员预计明年将降息，一定程度

上打击“不排除第四季度迎来小幅降息的可能性”的部分市场观点。 

⚫ 全球大类资产表现：（1）大宗商品：经历前期弱势整理后，7 月以

来，受供应趋紧以及夏季汽油和航空燃料的需求增强支撑，叠加中国

经济刺激措施出台，上游能源品价格整体上行态势明显。7 月 17 日，

俄罗斯宣布终止“黑海粮食协议”，农产品价格随即上行。2023 年以

来，工业金属价格整体震荡下行，而贵金属一直处于高位波动。（2）

外汇市场：在美国 6 月非农数据不及预期、美欧国债利差收窄以及美

国 6 月 CPI 超预期降温的背景下，7 月 13 日美元指数跌破 100 大关。

但随后受英国通胀超预期回落等影响，叠加美联储加息预期，美元指

数震荡反弹。随着后续美国通胀进一步缓解，美联储有可能结束加息

周期，欧洲央行加息立场相对坚定，美欧国债利差有望收窄，美元指

数将进一步走弱，人民币汇率有望逐步企稳回升。（3）债券市场：

7 月以来，美国 10 年期国债收益率上行 10.00bp，而欧元区和英国分

别下行 1.18bp 和 16.24bp。中国国债到期收益率延续上半年的下行态

势，但 7 月中央政治局会议出台一系列利好政策，中国国债到期收益

率直线拉升。（4）权益市场：7 月，美国三大股指延续上涨态势，日

经 225 指数下跌 1.53%，恒生指数则逆转此前跌势，上涨 2.74%，全

A 指数和沪深 300 本月均上涨。后续随着美国通胀进一步回落，美联

储加息周期结束，美元指数趋势性走弱，利好 A 股和港股市场。 

⚫ 风险提示：国内经济复苏不及预期风险，国内政策落实不及预期

风险，海外加息及经济衰退风险。 
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一、7 月美联储议息会议解读 

当地时间 7 月 26 日，美联储宣布加息 25 个基点，将联邦基金利率目标区间上调至 5.25%-

5.5%，达到 2001 年以来的最高水平，符合市场预期。 

针对经济情况，7 月 FOMC 声明显示，最近的经济指标显示经济活动继续以“适度的步

伐”扩张，而不是六月份声明中提到的“和缓的步伐”。就业方面，7 月 FOMC 声明延续六月

份表态，强调“就业增长强劲，失业率保持在低位”。在货币政策新闻发布会上，美联储主席

鲍威尔表示，经济活动以温和的速度扩张，消费者支出增长较年初放缓，FOMC 将对未来的加

息采取依赖数据的做法，劳动力供需持续出现平衡的迹象越来越明显，劳动力市场仍然非常紧

张，就业增长依然强劲。 

针对通胀，FOMC 声明继续强调“通胀居高不下”。美联储主席鲍威尔表示，核心通胀仍

然相当高，希望看到核心通胀率下降，需要将利率保持在较高的水平“一段时间”，同时强调，

将致力于实现双重使命，让通胀回到 2%。如果我们看到通胀得到可靠缓解，就不需要采取紧

缩措施；如果通胀稳定地下降，我们可以将利率降至中性水平，然后在某个时候降至中性水平

以下；预计到 2025 年左右才能看到通胀回到 2%；可以在通胀达到 2%之前停止加息。 

表 1. 2023年 7月 FOMC声明 

  7月 FOMC 声明 6月 FOMC 声明 

经济与就业 
最近的经济指标显示经济活动继续以适度的步伐扩

张。近几个月就业增长强劲，失业率保持在低位。 

最近的指标显示经济活动继续以和缓的步伐扩张。

近月来就业增长强劲，且失业率保持在低位。 

通胀 

通胀居高不下。美国银行体系稳健且有韧性。对家

庭和企业的信贷条件收紧，可能对经济活动、招聘

和通胀造成压力。这些影响的程度仍不确定。委员

会仍高度关注通胀风险。 

通胀仍然高企。美国的银行体系稳固且具有韧性。

居民和企业的信用环境收紧可能令经济活动、招聘

和通胀承压。这些影响的程度依然无法确定。委员

会依然高度关注通胀风险。 

货币政策会议决策 

委员会寻求实现充分就业和 2%的较长期通胀目标。

为了支持这些目标，委员会决定将联邦基金利率目

标区间上调至 5.25%-5.5%。委员会将继续评估更多

信息及其对货币政策的影响。在确定进一步的政策

紧缩合适程度以使通胀随时间的推移回到 2%时，委

员会将考虑货币政策的累积紧缩程度、货币政策对

经济活动和通胀影响的滞后性以及经济和金融发

展。此外，委员会将继续减持公债、机构债和机构

抵押贷款支持证券(MBS)，正如之前发布的计划所

述。委员会坚决致力于让通胀率回归 2%的目标。 

委员会力求实现充分就业和通胀率在较长期内达到

2％。为支持这些目标，委员会决定将联邦基金利率

的目标区间维持在 5％至 5.25％。在本次会议上保

持目标区间稳定，可以让委员会评估更多信息及其

对货币政策的影响。在确定对通胀率假以时日回到

2％目标或许合适的额外政策紧缩程度时，委员会将

考虑货币政策的累计紧缩、货币政策在影响经济活

动和通胀上的滞后性，以及经济和金融状况的发

展。此外，如之前公布的计划所述，委员会将继续

减持美国国债、机构债券和机构抵押贷款支持证

券。委员会坚定致力于让通胀回归 2％的目标。 

资料来源：美联储,中国银河证券研究院整理 

针对未来的加息节奏，美联储主席鲍威尔表示，将继续逐次会议作出决定，需要时间才能

实现全部效果，尚未就任何未来会议做出决定。此外，鲍威尔强调，将会关注此后的 CPI 数据

是否会再次录得回落，数据的整体性很重要，特别关注通胀进展，9 月份的行动取决于数据，

“如果数据显示有需要，我们可能会在 9 月份加息”，“没有做出每隔一次会议加息的决定”。
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此前，市场普遍预计美联储加息周期将进入尾声，鲍威尔的表态则意味着加息有可能尚未结束。 

针对市场对于降息的判断，鲍威尔强调，“在判断何时降息时，需要同时考虑通胀水平和

下降速度，我认为今年不会降息”，“降息与否将取决于我们对通胀回落至目标的信心程度”。

此外，部分 FOMC 委员预计明年将降息，美联储工作人员不再预测今年会出现经济衰退。美

联储可能在缩表的同时降息，利率调整和缩表是独立的。此番讲话重点提出“今年不会降息”，

一定程度上打击了“不排除第四季度迎来小幅降息的可能性”的部分市场观点。 

二、全球大类资产表现  

（一）大宗商品 

2023 年上半年，受供需两端影响，上游能源品价格处于震荡盘整。供给端，由于石油国

执行“减产”计划，供需偏紧支撑油价震荡上行。需求端，原油库存受全球宏观经济预期影响

较大，需求预期波动加剧，油价承压。而在经历前期弱势整理后，7 月以来，受供应趋紧以及

夏季汽油和航空燃料的需求增强支撑，叠加中国出台一系列经济刺激措施，上游能源品价格整

体上行态势明显。如图 1 所示。 

2023 年上半年，农产品价格整体下行，有利于全球通胀水平下行。但 7 月 17 日，俄罗斯

表示，已正式通知土耳其和乌克兰以及联合国秘书处，反对延长黑海港口农产品外运协议。乌

克兰为全球重要粮仓，该协议曾为乌克兰谷物出口提供安全保障。受此消息影响，农产品价格

随即上行。如图 2 所示。 

图 1. 上游能源品价格走势                                   图 2. 农产品价格走势   

  

资料来源：wind,中国银河证券研究院                                 资料来源：wind,中国银河证券研究院 

2023 年以来，工业金属价格整体上震荡下行，将有利于中游制造和下游消费。而贵金属

一直处于高位波动，诠释了全球宏观经济修复的不确定性，以及各大央行货币政策的延迟效应。

如图 3、4 所示。 
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图 3. 工业金属价格走势                                    图 4. 贵金属价格走势 

  
资料来源：wind,中国银河证券研究院                                 资料来源：wind,中国银河证券研究院 

（二）外汇市场 

美元指数上半年在 101-105 区间震荡，但 7 月以来，美国 6 月非农数据不及预期，市场对

美联储政策预期发生变化，带动美元指数下行。同时，在欧洲央行坚定加息的背景下，欧元区

公债收益率持续上行，美欧国债利差收窄，进一步推动美元指数下跌。特别是美国 6 月 CPI 数

据公布后，市场对于美联储今年将仅再加息一次的预期受到提振，7月13日美元指数跌破100，

达到 2022 年 4 月以来最低水平。而随着英国通胀超预期降温，欧元区调和 CPI 同比为自俄乌

冲突以来最低水平，英镑兑美元、欧元兑美元持续贬值，叠加日本央行行长有关暂时不会调整

政策的言论打压日元走弱，美元指数震荡反弹，收复 100 关口。截至 7 月 25 日收盘，美元指

数报 101.2675。 

非美货币中，7 月以来，欧元兑美元、英镑兑美元分别上涨了 144bp、205bp；日元兑美元

升值，7 月 25 日，美元兑日元报 140.9105；人民币相对美元总体升值，7 月 25 日，美元兑人

民币报 7.1365，同时，人民币兑欧元升值，但人民币兑英镑、日元调贬。如表 2 所示。 

表 2. 外汇市场行情 

外汇市场 2022 年末 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 
7 月以来 

（截至 7月 25 日） 

美元指数 103.4895 102.1037 104.9868 102.5970 101.6645 104.2208 103.3788 101.2675 

欧元兑美元 1.0703 1.0862 1.0576 1.0841 1.1019 1.0690 1.0912 1.1056 

英镑兑美元 1.2095 1.2320 1.2029 1.2330 1.2562 1.2445 1.2695 1.29 

美元兑日元 131.1245 130.1205 136.2220 132.8130 136.3295 139.3405 144.3070 140.9105 

美元兑人民币 6.9514 6.7571 6.9392 6.8713 6.9284 7.1065 7.2620 7.1365 

欧元兑人民币 7.3583 7.3198 7.3702 7.4822 7.6305 7.5900 7.9163 7.8776 

英镑兑人民币 8.3791 8.3220 8.3571 8.4935 8.6249 8.7804 9.1722 9.1792 

日元兑人民币 5.2630 5.1832 5.0742 5.1614 5.0891 5.0859 5.0250 5.0539 

资料来源：wind,中国银河证券研究院 
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由图 5 可知，美元指数和美欧十年期国债（公债）收益率差走势同步。随着后续美国通胀

进一步缓解，美联储有可能结束加息周期，欧洲央行加息立场相对坚定，美欧国债利差有望收

窄，美元指数将进一步走弱。2023 年以来，美元指数和美元兑人民币汇率相关性较强。后续

随着美元指数走弱，人民币汇率有望逐步企稳回升。如图 6 所示。 

图 5. 美元指数和美欧十年期国债（公债）收益率差            图 6. 美元指数和美元兑人民币汇率   

  
资料来源：wind,中国银河证券研究院                                 资料来源：wind,中国银河证券研究院 

（三）债券市场 

2023 年上半年，美国和欧元区国债（公债）收益率窄幅震荡，整体小幅下行。英国国债

收益率在经历一季度震荡后，呈现上行态势。7 月以来，美欧英国债（公债）收益率表现分化。

截至 7 月 25 日，美国 10 年期国债收益率为 3.91%，较 6 月末上行 10.00bp。欧元区 10 年期

公债收益率为 2.4953%，较 6 月末小幅下行 1.18bp。7 月 24 日，英国 10 年期国债收益率为 

4.2825%，较 6 月末下行 16.24bp。如图 7 所示。 

图 7. 美欧英十年期国债（公债）收益率                    图 8. 中国国债到期收益率   

  

资料来源：wind,中国银河证券研究院                                 资料来源：wind,中国银河证券研究院 

受经济复苏边际放缓、降息降准政策出台等因素影响，上半年，中国国债到期收益率整体

下行。7 月以来，中国国债到期收益率延续下行态势，但 7 月 24 日召开的中央政治局会议出
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台一系列利好政策，中国国债到期收益率直线拉升。截至 7 月 26 日，3 个月和 1 年国债到期

收益率分别为 1.6506%和 1.7882%，较 6 月末分别下行 0.29 和 8.41bp，10 年国债到期收益率

为 2.6430%，较 6 月末上行 0.79bp。如图 8 所示。 

（四）权益市场 

上半年，美国三大股指普遍上涨，其中纳斯达克指数涨幅达 31.73%，日经 225 指数同样

表现亮眼，累计上涨 27.19%，恒生指数较去年末有所下跌，跌幅为 4.37%。7 月以来，美国三

大股指延续上涨态势，本月涨幅均超 2.5%，而日经 225 指数下跌 1.53%，恒生指数则逆转此

前跌势，本月上涨 2.74%，全 A 指数、沪深 300 本月分别上行 0.93%和 1.89%。如表 3、图 9

所示。 

表 3. 全球主要股指涨跌幅（%） 

主要股指 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 
7 月以来 

（截至 7 月 25 日） 

年初以来 

（截至 7 月 25 日） 

标普 500 6.18  -2.61  3.51  1.46  0.25  6.47  2.63  18.96  

道琼斯工业指数 2.83  -4.19  1.89  2.48  -3.49  4.56  2.99  6.91  

纳斯达克指数 10.68  -1.11  6.69  0.04  5.80  6.59  2.59  35.14  

欧洲 STOXX50 5.52  1.09  1.17  2.73  -3.04  2.00  0.14  9.80  

英国富时 100 4.29  1.35  -3.10  3.13  -5.39  1.15  2.13  3.22  

德国 DAX 指数 8.65  1.57  1.72  1.88  -1.62  3.09  0.39  16.43  

法国 CAC40 指数 9.40  2.62  0.75  2.31  -5.24  4.25  0.21  14.55  

日经 225 4.72  0.43  2.17  2.91  7.04  7.45  -1.53  25.25  

恒生指数 10.42  -9.41  3.10  -2.48  -8.35  3.74  2.74  -1.75  

全 A 指数 7.38  -0.02  -0.83  -1.44  -3.31  1.58  0.93  4.01  

沪深 300 7.37  -2.10  -0.46  -0.54  -5.72  1.16  1.89  1.12  

资料来源：wind,中国银河证券研究院 

图 9. 2023 年以来全球主要指数累计涨跌幅 

 

 资料来源：wind,中国银河证券研究院 
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由图 10、11 可知，全 A 指数与美元指数走势、恒生指数与美元指数走势均呈现明显的负

相关关系。后续随着美国通胀进一步回落，美联储加息周期结束，美元指数趋势性走弱，利好

A 股和港股市场。 

图 10. 全 A 指数与美元指数走势                            图 11. 恒生指数与美元指数走势  

  

资料来源：wind,中国银河证券研究院                                 资料来源：wind,中国银河证券研究院 

三、风险提示 

报告结论基于历史价格信息和统计规律，但二级市场受各种即时性政策影响易出现统计

规律之外的走势，所以报告结论有可能无法正确预测市场发展，报告阅读者需审慎参考报告结

论。基金历史收益不代表未来业绩表现，文中观点仅供参考，不构成投资建议。 
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