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投资建议 

◼ 估值底部区间，赔率继续上升。年初以来消费持续回调，除悲观情绪外，主要反映了需求增速中枢切换后的估值
水平调整，2016 年起消费板块净利润单季同比增速维持在 20%以上，而 2020 年起增速波动下行，社零年化增
速已从 10%左右回落至 5%上下，理应有所调整。当前中证消费 PE 已降至 28X 并且进入震荡期，同期 A 股消费
板块交易额占比也在 10%的历史低位水平，交易热度低迷。综合来看，消费板块高估值已大部分消化，赔率逐步
上升。 

◼ 北向流出幅度较大，卖盘压力制约行情反转。本周大消费板块（除传媒）北向资金延续了前几周的净流出状态，
本周净流出 75.1 亿元，近几周北向资金的净流出幅度，仅次于 2022 年 10 月下旬的流出幅度。分细分板块来看，
流出金额最大的板块是食品饮料，净流出 61.9 亿元。传媒板块和商贸零售板块本周呈现净流入状态，流入金额
分别为 6.8 亿元和 1.4 亿元。 

◼ 关注内在价值，等待行情拐点。当前消费板块呈现低估值、低热度、高波动特征。正如我们前期判断，较低的估
值水平使得板块下跌动能有限，但基本面承压和市场风格切换又制约了上涨，后续预计以震荡为主。再次强调，
便宜是买的理由，不是涨的理由，当前消费板块估值性价比较优，内在价值凸显，但不排除短期继续下跌的可能。
行业配置上，业绩确定性仍是第一位，精选结构，建议关注高端白酒、乳制品、家电龙头、体育服饰。 

行情回顾 

◼ 涨跌幅：上周各行业多数下跌，农林牧渔（0.0%）、食品饮料（-0.3%）、传媒（-0.4%）板块居前。 

◼ 成交额：大消费行业整体日均成交额 1,254.4 亿元，周环比为 8.6%，占 A 股整体日均成交额的 16.7%。 

交易动态 

◼ A 股流动性跟踪：资金流出增大。股权融资-166.3 亿元；股东减持-26.4 亿元; 新发基金+80.6 亿元; 融资资金-
50.1 亿元; 陆港通资金-420.4 亿元。 

◼ 主力资金流动：上周各行业均呈现主力资金净流出状态，传媒、农林牧渔、轻工制造板块主力资金净流出金额居
前。新华网（传媒）、C 恒达（商贸零售）、中国科传（传媒）主力资金净流入金额居前。 

◼ 北向资金流动：上周北向资金大多呈净流出，食品饮料、家用电器、轻工制造净流出额居前。贵州茅台（食品饮
料）、美的集团（家用电器）、三花智控（家用电器）北向资金净流入金额居前。  

◼ 南向资金流动：上周传媒、社会服务、纺织服饰行业南向资金净流入居前。美团-W（社会服务）、腾讯控股(传
媒)、快手-W（传媒）南向资金净流入金额居前。 

◼ 市场情绪：融资交易占比 6.4%（上期为 6.7%）；沪市换手率 0.7%（上期为 0.6%），深市换手率 1.6%（上期
为 1.5%）。 

◼ 基金仓位：偏股混合型基金估算仓位 80.7%（上周 80.8%），灵活配置型基金估算仓位 64.0%（上周 63.8%）。 

◼ 热点题材：食盐、水产、纯碱、鸡、生物育种 

风险提示 

◼ 疫情反复风险、居民消费意愿不足风险、市场波动风险。  
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1、市场观点：底部区间震荡，配置价值提升  

估值底部区间，赔率继续上升。年初以来消费持续回调，除悲观情绪外，主要反映了需求
增速中枢切换后的估值水平调整，2016 年起消费板块净利润单季同比增速维持在 20%以
上，而 2020 年起增速波动下行，社零年化增速已从 10%左右回落至 5%上下，理应有所调
整。当前中证消费 PE已降至 28X并且进入震荡期，同期 A股消费板块交易额占比也在 10%
的历史低位水平，交易热度低迷。综合来看，消费板块高估值已大部分消化，赔率逐步上
升。 

图表1：中证消费指数 PE TTM  图表2：A股大消费交易热度回落明显 

 

 

 

来源：Wind，国金证券研究所（注：数据截至 2023/8/25）  来源：Wind，国金证券研究所（注：数据截至 2023/8/25） 

北向流出幅度较大，卖盘压力制约行情反转。本周大消费板块（除传媒）北向资金延续了
前几周的净流出状态，本周净流出 75.1 亿元，近几周北向资金的净流出幅度，仅次于 2022
年 10 月下旬的流出幅度。分细分板块来看，流出金额最大的板块是食品饮料，净流出 61.9
亿元。传媒板块和商贸零售板块本周呈现净流入状态，流入金额分别为 6.8 亿元和 1.4 亿
元。 

图表3：大消费（除传媒）北向资金周度净流入（亿元）  图表4：大消费分行业北向资金周度净流入（亿元） 

 

 

 

来源：Wind，国金证券研究所（注：数据截至 2023/8/25）  来源：Wind，国金证券研究所（注：数据截至 2023/8/25） 

 

关注内在价值，等待行情拐点。当前消费板块呈现低估值、低热度、高波动特征。正如我
们前期判断，较低的估值水平使得板块下跌动能有限，但基本面承压和市场风格切换又制
约了上涨，后续预计以震荡为主。再次强调，便宜是买的理由，不是涨的理由，当前消费
板块估值性价比较优，内在价值凸显，但不排除短期继续下跌的可能。 

行业配置上，业绩确定性仍是第一位，精选结构，建议关注高端白酒、乳制品、家电龙头、
体育服饰。 
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2、行情回顾 

2.1、板块涨跌幅 

上周（2023/8/21-2023/8/25）上证指数收报 3064.1 点，下跌-2.2%；深证成指收报 10130.5
点，下跌-3.1%；创业板指收报 2040.4 点，下跌-3.7%；科创 50 收报 870.4 点，下跌-
3.7%。 

从主要消费大盘指数看，表现优于市场。中证 800 消费指数收报 18,975.4 点，整体持平；
中证 800 可选指数收报 5,137.5 点，下跌-2.0%。 

图表5：A股大盘涨跌幅（%）  图表6：主要消费指数涨跌幅（%） 

 

 

 

来源：Wind，国金证券研究所（注：涨跌幅相较于上周最后一个交易日计算）  来源：Wind，国金证券研究所（注：涨跌幅相较于上周最后一个交易日计算） 

 

分大消费一级行业看，上周各行业多数下跌，农林牧渔（0.0%）、食品饮料（-0.3%）、
传媒（-0.4%）板块居前。 

 

图表7：A股大消费一级行业涨跌幅（%） 

单日涨跌幅 食品饮料 家用电器 纺织服饰 轻工制造 美容护理 传媒 社会服务 商贸零售 农林牧渔 

2023/8/21 -0.5% -1.1% -0.1% -0.6% -1.3% -0.4% -0.7% -0.3% -1.5% 

2023/8/22 -0.2% 0.4% -0.7% -0.3% -2.4% 3.0% 0.4% -0.3% -0.1% 

2023/8/23 -1.3% -1.3% -1.6% -2.4% -1.6% -1.5% -0.8% -1.9% -0.5% 

2023/8/24 2.2% 1.7% 0.3% -0.2% 2.0% 2.2% 0.5% 0.4% 1.9% 

2023/8/25 -0.4% -0.8% -1.4% -1.1% -0.9% -3.5% -1.8% -2.4% 0.2% 

本周涨跌幅 -0.3% -1.1% -3.4% -4.7% -4.2% -0.4% -2.4% -4.4% 0.0% 

本月涨跌幅 -6.1% -8.2% -7.9% -8.7% -9.8% -6.5% -8.7% -11.1% -7.7% 

年初至今涨跌幅 -6.7% 4.8% -1.2% -5.3% -19.2% 23.3% -13.3% -25.0% -11.9% 

来源：Wind，国金证券研究所（注：日涨跌幅相较于上周最后一个交易日计算） 

 

2.2、板块成交额 

上周（2023/8/21-2023/8/25）A 股成交额整体有所下跌。两市日均成交额 7,509.2 亿元，
周环比为 3.2%。 

其中大消费行业整体日均成交额 1,254.4 亿元，周环比为 8.6%，占 A 股整体日均成交额
的 16.7%。 
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图表8：A股成交额统计（亿元，%） 

 

来源：Wind，国金证券研究所 

 

分大消费一级行业看，行业间出现分化。传媒（418.3 亿元）、食品饮料（230.3 亿元）、
轻工制造（137.9 亿元）板块日均成交额居前，农林牧渔（56.2%）、传媒（19.7%）、美
容护理（17.8%）板块成交额周环比涨幅居前。 

图表9：A股大消费一级行业成交额统计（亿元，%） 

 

来源：Wind，国金证券研究所 

 

3、板块估值 

3.1、A 股大盘估值 

截至 2023 年 8 月 25 日，A 股整体 PE 为 16.7，处于历史 33.9%的分位水平；沪深 300
指数 PE 为 11.4，处于历史 28%的水平。 

当前 A 股整体风险溢价为 3.4%，处于 2015 年以来 92.7%的分位水平。 

聚焦大消费行业，中证 800 消费 PE 为 28.0，处于历史 38.8%的水平；中证 800 可选指
数 PE 为 19.3，处于历史 36.3%的水平。 
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图表10：Wind全 A指数 PE估值水平  图表11：沪深 300指数 PE估值水平 

 

 

 
来源：Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年至今）  来源：Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年至今） 

图表12：A股风险溢价 

 

来源： Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年初至今） 

图表13：中证 800消费指数 PE估值水平  图表14：中证 800可选指数 PE估值水平 

 

 

 
来源：Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年初至今）  来源：Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年初至今） 
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                        3.2、大消费行业估值 

图表15：A股大消费一级行业 PE估值 

 

来源：Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年初至今） 

 

图表16：A股大消费一级行业 PE-ROE 

 
来源：Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年初至今） 
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4、资金流动 

4.1、A 股流动性跟踪 

图表17：A股流动性跟踪 

资金来源 资金类型 本周净流入 上周净流入 变动 

产业资本 

 

股权融资 -166.3 347.4 -513.7  

重要股东增减持 -26.4 -54.7 28.3  

机构投资者 新发基金规模 80.6 26.0 54.6  

杠杆资金 融资买入 -50.1 -16.9 -33.3  

境外资金 陆港通-港股通 -420.4 -291.2 -129.2  

来源：Wind，国金证券研究所 

4.2、主力资金流动 

从 A 股大消费一级行业看，上周各行业均呈现主力资金净流出状态，传媒（-28.1 亿元）、
农林牧渔（-25.4 亿元）、轻工制造（-19.7 亿元）板块主力资金净流出金额居前；农林牧
渔（-3.9%）、商贸零售（-2.9%）、家用电器（-2.9%）板块主力资金交易额占比较高。 

图表18：本周主力净流入额排名（亿元）  图表19：本周主力净流入率排名（%） 

 

 

 

来源：Wind，国金证券研究所  来源：Wind，国金证券研究所 

 

从 A 股大消费个股看，上周新华网（传媒，3.5 亿元）、C 恒达（商贸零售，2.7 亿元）、
中国科传（传媒，2.3 亿元）主力资金净流入金额居前；海印股份（商贸零售，15.8%）、
宜宾纸业（轻工制造，10.3%）、C 恒达（商贸零售，9.6%）主力资金净流入率居前。 
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图表20：本周 A股大消费个股主力资金流动排名 

主力净流入额 TOP15（亿元） 主力净流入率 TOP15（%） 

排序 公司名称 所属行业 本周主力净流入额 排序 公司名称 所属行业 主力净流入率 

1 新华网 传媒 3.5 1 海印股份 商贸零售 15.8% 

2 C恒达 商贸零售 2.7 2 宜宾纸业 轻工制造 10.3% 

3 中国科传 传媒 2.3 3 C恒达 商贸零售 9.6% 

4 中国出版 传媒 1.7 4 爱施德 商贸零售 8.1% 

5 古井贡酒 食品饮料 1.4 5 古井贡酒 食品饮料 7.8% 

6 伊利股份 食品饮料 1.2 6 倍轻松 家用电器 7.8% 

7 吉比特 传媒 1.2 7 滨海能源 轻工制造 7.8% 

8 山西汾酒 食品饮料 1.2 8 华策影视 美容护理 7.8% 

9 光线传媒 家用电器 1.0 9 美克家居 轻工制造 7.4% 

10 幸福蓝海 商贸零售 1.0 10 海澜之家 纺织服饰 7.4% 

11 华策影视 美容护理 1.0 11 康盛股份 家用电器 7.3% 

12 创业黑马 农林牧渔 0.9 12 ST金运 家用电器 7.2% 

13 安井食品 食品饮料 0.9 13 三全食品 食品饮料 7.1% 

14 三花智控 家用电器 0.8 14 农产品 商贸零售 7.1% 

15 上海电影 传媒 0.8 15 开能健康 农林牧渔 6.8% 

来源：Wind，国金证券研究所 

 

4.3、南北向资金流动 

4.3.1、北向资金 

从 A 股大消费一级行业看，上周北向资金大多呈净流出，其中食品饮料（-61.9 亿元）、
家用电器（-5.0 亿元）、轻工制造（-4.9 亿元）净流出额居前。食品饮料（5.4%）、美容
护理（1.6%）、家用电器（1.3%）板块北向资金交易额占比较高。 

图表21：A股消费行业本周北向资金净流入（亿元）  图表22：A股消费行业本周北向资金成交额占比（%） 

 

 

 

来源：Wind，国金证券研究所  来源：Wind，国金证券研究所 

 

截至 2023 年 8 月 25 日，北向资金持股总市值较高的一级消费行业为食品饮料（2986.2
亿元）、家用电器 （1426.9 亿元）、传媒（543.2 亿元）；持股比例较高的一级消费
行业为家用电器（10.3%）、食品饮料（5.2%）、美容护理（4.1%）。 
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图表23：A股消费行业北向资金持股总市值（亿元）  图表24：A股消费行业北向资金持股比例（%） 

 

 

 

来源：Wind，国金证券研究所  来源：Wind，国金证券研究所 

 

从 A 股大消费个股看，上周贵州茅台（食品饮料，13.7 亿元）、美的集团（家用电器，
8.5 亿元）、三花智控（家用电器，5.5 亿元）北向资金净流入金额居前；中国中免（商贸
零售，-15.0 亿元）、五粮液（食品饮料，-11.5 亿元）、珀莱雅（美容护理，-6.8 亿元）
北向资金净流出金额居前。 

图表25：A股大消费个股北向资金流动排名 

资金净流入 TOP15（亿元） 资金净流出 TOP15（亿元） 

序号 公司名称 所属行业 资金净流入 序号 公司名称 所属行业 资金净流出 

1 贵州茅台 食品饮料 13.7 1 中国中免 商贸零售 -15.0 

2 美的集团 家用电器 8.5 2 五粮液 食品饮料 -11.5 

3 三花智控 家用电器 5.5 3 珀莱雅 美容护理 -6.8 

4 格力电器 家用电器 3.7 4 洽洽食品 食品饮料 -5.9 

5 浙数文化 传媒 3.0 5 伊利股份 食品饮料 -4.9 

6 三七互娱 传媒 2.1 6 海天味业 食品饮料 -4.3 

7 人民网 传媒 1.9 7 晨光股份 轻工制造 -3.2 

8 恺英网络 传媒 1.7 8 山西汾酒 食品饮料 -3.1 

9 青岛啤酒 食品饮料 1.3 9 蓝色光标 传媒 -2.8 

10 昆仑万维 传媒 1.2 10 海尔智家 家用电器 -2.3 

11 山东出版 传媒 0.9 11 欧派家居 轻工制造 -1.8 

12 南方传媒 传媒 0.8 12 重庆啤酒 食品饮料 -1.5 

13 盛天网络 传媒 0.8 13 安琪酵母 食品饮料 -1.3 

14 万达电影 传媒 0.7 14 涪陵榨菜 食品饮料 -1.2 

15 中南传媒 传媒 0.7 15 索菲亚 轻工制造 -1.2 

来源：Wind，国金证券研究所 

 

截至 2023 年 8 月 25 日，北向资金持股总市值较高的 A 股消费个股为贵州茅台（食品饮
料，1632 亿元）、美的集团（家用电器，770 亿元）、五粮液（食品饮料，367亿元）；
北向资金持股比例较高的 A 股消费个股为珀莱雅（美容护理，20.1%）、美的集团（家用
电器，19.8%）、洽洽食品（食品饮料，19.1%）。 
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图表26：A股大消费个股北向资金持股排名 

总持股市值 TOP15（亿元） 持股比例 TOP15（%） 

序号 公司名称 所属行业 持股市值 序号 公司名称 所属行业 持股比例 

1 贵州茅台 食品饮料 1632 1 珀莱雅 美容护理 20.1% 

2 美的集团 家用电器 770 2 美的集团 家用电器 19.8% 

3 五粮液 食品饮料 367 3 洽洽食品 食品饮料 19.1% 

4 伊利股份 食品饮料 248 4 分众传媒 传媒 18.8% 

5 格力电器 家用电器 202 5 三花智控 家用电器 16.0% 

6 分众传媒 传媒 201 6 伊利股份 食品饮料 14.7% 

7 中国中免 商贸零售 179 7 索菲亚 轻工制造 12.8% 

8 三花智控 家用电器 165 8 华测检测 社会服务 10.8% 

9 海尔智家 家用电器 150 9 三七互娱 传媒 10.6% 

10 泸州老窖 食品饮料 119 10 海尔智家 家用电器 10.5% 

11 海天味业 食品饮料 100 11 格力电器 家用电器 10.3% 

12 珀莱雅 美容护理 79 12 安井食品 食品饮料 9.8% 

13 山西汾酒 食品饮料 72 13 中文传媒 传媒 9.5% 

14 三七互娱 传媒 58 14 吉比特 传媒 8.6% 

15 牧原股份 农林牧渔 56 15 中国中免 商贸零售 8.5% 

来源：Wind，国金证券研究所 

 

4.3.2、南向资金 

从港股大消费一级行业看，传媒（25.6 亿元）、社会服务（11.7 亿元）、纺织服饰（4.7
亿元）行业南向资金净流入居前。 

截至 2023 年 8 月 25 日，南向资金持股总市值较高的一级消费行业为传媒（3590.8 亿
元）、社会服务（1424.7亿元）、纺织服饰（566.9亿元）。 

图表27：港股消费行业本周南向资金净流入（亿元）  图表28：港股消费行业南向资金持股市值（亿元） 

 

 

 

来源：Wind，国金证券研究所（行业分类方法为申万 2021 分类）  来源：Wind，国金证券研究所（行业分类方法为申万 2021 分类） 

 

从港股大消费个股看，上周美团-W（社会服务，21.9 亿元）、腾讯控股(传媒,16.2 亿元)、
快手-W（传媒，6.5 亿元）南向资金净流入金额居前；李宁（纺织服饰，-4.9 亿元）、海
底捞（社会服务，-2.0 亿元）、安踏体育（纺织服饰，-1.3 亿元）南向资金净流出金额居
前。 
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图表29：港股大消费个股南向资金流动排名 

资金净流入 TOP15（亿元） 资金净流出 TOP15（亿元） 

序号 公司名称 所属行业 资金净流入 序号 公司名称 所属行业 资金净流出 

1 美团-W 社会服务 21.9 1 李宁 纺织服饰 -4.9 

2 腾讯控股 传媒 16.2 2 海底捞 社会服务 -2.0 

3 快手-W 传媒 6.5 3 安踏体育 纺织服饰 -1.3 

4 东方甄选 社会服务 2.4 4 特步国际 纺织服饰 -0.6 

5 泡泡玛特 轻工制造 2.0 5 敏华控股 轻工制造 -0.4 

6 中国儒意 传媒 1.9 6 波司登 纺织服饰 -0.3 

7 阿里影业 传媒 1.5 7 达利食品 食品饮料 -0.2 

8 青岛啤酒股份 食品饮料 1.4 8 颐海国际 食品饮料 -0.2 

9 中国东方教育 社会服务 1.3 9 金鹰商贸集团 商贸零售 -0.2 

10 中教控股 社会服务 1.1 10 香港科技探索 商贸零售 -0.2 

11 中国飞鹤 食品饮料 0.8 11 申洲国际 纺织服饰 -0.2 

12 阜博集团 传媒 0.8 12 高鑫零售 商贸零售 -0.1 

13 福寿园 社会服务 0.8 13 361度 纺织服饰 -0.1 

14 百胜中国 社会服务 0.7 14 时代天使 美容护理 -0.1 

15 同程旅行 社会服务 0.7 15 海伦司 社会服务 -0.1 

来源：Wind，国金证券研究所（行业分类方法为申万 2021 分类） 

 

截至 2023 年 8 月 25 日，南向资金持股总市值较高的港股消费个股为腾讯控股（传媒，
2944 亿元）、美团-W（社会服务，953 亿元）、快手-W（传媒，348 亿元）；南向资金
持股比例较高的港股消费个股为国美零售（商贸零售，49.5%）、晨鸣纸业（轻工制造，
41.4%）、希望教育（社会服务，34.8%）。 

图表30：港股大消费个股南向资金持股排名 

总持股市值 TOP15（亿元） 持股比例 TOP15（%） 

序号 公司名称 所属行业 持股市值 序号 公司名称 所属行业 持股比例 

1 腾讯控股 传媒 2944 1 国美零售 商贸零售 49.5% 

2 美团-W 社会服务 953 2 晨鸣纸业 轻工制造 41.4% 

3 快手-W 传媒 348 3 希望教育 社会服务 34.8% 

4 安踏体育 纺织服饰 197 4 新华文轩 传媒 31.6% 

5 李宁 纺织服饰 188 5 红星美凯龙 商贸零售 29.4% 

6 华润啤酒 食品饮料 179 6 中粮家佳康 食品饮料 28.4% 

7 东方甄选 社会服务 107 7 宇华教育 社会服务 27.6% 

8 青岛啤酒股份 食品饮料 107 8 东方甄选 社会服务 27.1% 

9 申洲国际 纺织服饰 48 9 枫叶教育 社会服务 27.1% 

10 泡泡玛特 轻工制造 48 10 阜博集团 传媒 26.5% 

11 海底捞 社会服务 46 11 青岛啤酒股份 食品饮料 24.8% 

12 阅文集团 传媒 45 12 阿里影业 传媒 24.6% 

13 中国儒意 传媒 42 13 乐享集团 传媒 23.9% 

14 海尔智家 家用电器 38 14 微盟集团 传媒 23.6% 

15 敏华控股 轻工制造 38 15 拉夏贝尔 纺织服饰 23.1% 

来源：Wind，国金证券研究所（行业分类方法为申万 2021 分类）  
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5、交易动态 

5.1、市场情绪 

本周 A 股融资交易占比 6.4%（上期为 6.7%）。 

本周偏股混合型基金估算仓位 80.7%（上周 80.8%），灵活配置型基金估算仓位 64.0%
（上周 63.8%）。 

本周沪市换手率 0.7%（上期为 0.6%），深市换手率 1.6%（上期为 1.5%）。 

 

图表31：A股融资交易占比（%）  图表32：开放式基金持仓水平 

 

 

 

来源：Wind，国金证券研究所  来源：Wind，国金证券研究所 

 

图表33：沪市日度换手率  图表34：深市日度换手率 

 

 

 
来源：Wind，国金证券研究所  来源：Wind，国金证券研究所 

 

  

0%

2%

4%

6%

8%

10%
融资交易占比（%）

50%

55%

60%

65%

70%

75%

80%

85%

90%

2
0
2
0
-0

1

2
0
2
0
-0

4

2
0
2
0
-0

7

2
0
2
0
-1

0

2
0
2
1
-0

1

2
0
2
1
-0

4

2
0
2
1
-0

7

2
0
2
1
-1

0

2
0
2
2
-0

1

2
0
2
2
-0

4

2
0
2
2
-0

7

2
0
2
2
-1

0

2
0
2
3
-0

1

2
0
2
3
-0

4

2
0
2
3
-0

7

偏股混合型 灵活配置型

0.0%

0.5%

1.0%

1.5%

2.0%

2021/3/18 2022/3/18 2023/3/18

沪市换手率（%）

0.0%

0.5%

1.0%

1.5%

2.0%

2.5%

3.0%

3.5%

2021/3/18 2022/3/18 2023/3/18

深市换手率（%）



  

 

敬请参阅最后一页特别声明 15 
 

5.2、热点题材 

图表35：A股大消费热点题材（截至 2023/8/25） 

排序 名称 5 日涨跌幅 排序 名称 10 日涨跌幅 排序 名称 20 日涨跌幅 

1 食盐 20.1% 1 食盐 18.1% 1 食盐 15.3% 

2 水产 15.2% 2 水产 13.0% 2 水产 11.6% 

3 纯碱 2.8% 3 纯碱 1.2% 3 预制菜 -1.9% 

4 鸡 1.2% 4 预制菜 -1.7% 4 医药电商 -3.2% 

5 生物育种 1.0% 5 黄金珠宝 -1.8% 5 黄金珠宝 -3.2% 

来源：Wind，国金证券研究所 

 

5.3、异动个股 

5.3.1、连续上涨 

图表36：A股大消费连续上涨个股（截至 2023/8/25） 

排序 公司名称 所属一级行业 所属二级行业 累计涨幅 连涨天数 

1 实朴检测 社会服务 专业服务 82.6% 9 

2 大湖股份 农林牧渔 渔业 41.0% 4 

3 百洋股份 农林牧渔 饲料 25.5% 3 

4 荣信文化 传媒 出版 20.9% 4 

5 嘉亨家化 美容护理 化妆品 12.3% 3 

6 晓鸣股份 农林牧渔 养殖业 9.9% 3 

7 拉芳家化 美容护理 化妆品 7.7% 3 

8 西部牧业 食品饮料 饮料乳品 5.0% 3 

9 广弘控股 食品饮料 食品加工 4.5% 4 

10 华测检测 社会服务 专业服务 4.2% 3 

来源：Wind，国金证券研究所 

 

5.3.2、短线强势 

短线强势，指收盘价（复权）连续 5 个交易日在 5、10、20 日均线之上。 

图表37：A股大消费短线强势个股（截至 2023/8/25） 

代码 名称 一级行业 二级行业 代码 名称 一级行业 二级行业 

301169.SZ 零点有数 社会服务 专业服务 301004.SZ 嘉益股份 轻工制造 家居用品 

301228.SZ 实朴检测 社会服务 专业服务 301055.SZ 张小泉 轻工制造 家居用品 

002235.SZ 安妮股份 轻工制造 造纸 002052.SZ ST同洲 家用电器 黑色家电 

001368.SZ 通达创智 轻工制造 文娱用品 002485.SZ *ST雪发 纺织服饰 服装家纺 

300220.SZ ST金运 轻工制造 文娱用品 603665.SH 康隆达 纺织服饰 服装家纺 

603000.SH 人民网 传媒 数字媒体 200726.SZ 鲁泰 B 纺织服饰 纺织制造 

600608.SH ST沪科 商贸零售 贸易Ⅱ 603198.SH 迎驾贡酒 食品饮料 白酒Ⅱ 

来源：Wind，国金证券研究所 
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5.3.3、短线突破 

短线突破，指向上有效突破 5、10、20 日均线。 

图表38：A股大消费短线突破个股（截至 2023/8/25） 

代码 名称 一级行业 二级行业 代码 名称 一级行业 二级行业 

002321.SZ 华英农业 农林牧渔 养殖业 300338.SZ ST开元 社会服务 教育 

300313.SZ *ST天山 农林牧渔 养殖业 600543.SH *ST莫高 食品饮料 非白酒 

来源：Wind，国金证券研究所 

 

6、风险提示 

◼ 疫情反复风险：若疫情重新大范围扩散，大消费整体恢复可能延迟。 

◼ 居民消费意愿不足风险：经济阶段性承压影响居民收入预期，可能减少或推迟消费。 

◼ 市场波动风险：短期市场波动不确定性强，可能影响结论准确性。 
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行业投资评级的说明： 

买入：预期未来 3－6 个月内该行业上涨幅度超过大盘在 15%以上； 

增持：预期未来 3－6 个月内该行业上涨幅度超过大盘在 5%－15%； 

中性：预期未来 3－6 个月内该行业变动幅度相对大盘在 -5%－5%； 

减持：预期未来 3－6 个月内该行业下跌幅度超过大盘在 5%以上。 
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