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综艺大战开启，《青春有你》热播 

——一月视频平台数据分析 
 

行业动态 

 优质内容热播，1 月在线视频用户时长占比再次提升。根据我们的数据监

测，在线视频是除社交以外的使用时长占比第二大的 APP 类型。2019 年 1

月用户花费在在线视频 APP 上的时间，占到了总体应用使用时长的 22.3%，

2018 年 12 月该指标为 19.4%，提升显著。除了寒假效应外，优质丰富的内

容拉动效应也十分显著。除了热播的大剧《知否知否应是绿肥红瘦》，重量

级综艺《青春有你》、《歌手 2019》、《以团之名》等均在 1 月密集推出。 

 1 月主要视频网站流量均有上升，其中爱奇艺和芒果 TV 上升显著。寒假期

间主要视频网站的 MAU 和 DAU 均出现环比上升，爱奇艺由于《青春有

你》以及《皓镧传》热播，芒果 TV 由于《歌手 2019》以及《明星大侦探第

四季》热播，上升趋势尤为显著。从 DAU/MAU 反映的活跃度来看，也是芒
果 TV和爱奇艺上升趋势显著。 

 芒果 TV 原创能力突出，《歌手 2019》采取网络独播策略拉动效应显著。芒

果 TV 自制综艺《明星大侦探第四季》、《野生厨房》、《女儿们的恋爱》1 月

份总播放量超过 12 亿次，其中《野生厨房》和《女儿们的恋爱》都是创新

的一代综艺，均获得了不错的反响，原创能力突出。《歌手 2019》采取独播

策略以后芒果 TV 前三期的平均播放量为 1.87 亿次，与 2018 年相比带来了
约 76%的流量增长。 

 《青春有你》与《偶像练习生》1 月数据全面比较：观看人数更多，观看时

长接近，互联网公司争相赞助，营销方式更丰富。根据我们的监测，1 月的

前 2 期《青春有你》与 18 年同期《偶像练习生》相比观看人数增长显著，

此外节目播放前一周至 1 月底百度搜索指数也远远高于去年同期。除了二代

综艺的拉动效应外，节目组在内容上做了许多创新，包括更加“正能量”的价

值观以及艺术指导团的引入，可增加不同年龄层的话题感，我们预计有效拓

宽了用户的年龄结构。另外投票规则上加入了赞助商小程序以及爱奇艺泡泡
APP 的投票通道，节目播出期间，爱奇艺泡泡的 iOS 下载排名上升显著。 

投资建议 

 我们认为 2019 年视频行业值得重点关注，尤其是在互联网整体亮点平平的

情况下成为有极大看点的细分赛道，此外明星片酬降低可能使得视频网站的

内容成本压力在 2019 年出现缓解。建议关注视频行业龙头公司爱奇艺

（ IQ.O）、腾讯视频（未单独上市）、以及活跃度上升显著的芒果超媒

（300413.SZ）。 

风险提示 

 数据准确性说明：相关数据通过自有技术监测获得，力求客观准确地反映业

务表现，因统计方法和口径的差异，不排除与官方数据稍有出入；视频内容

波动对流量影响的风险；政策监管风险。 
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优质内容热播，1月在线视频用户时长占比再次提升 

根据我们的数据监测，在线视频是除社交以外的使用时长占比第二大的
APP 类型。2019 年 1 月用户花费在在线视频 APP 上的时间，占到了总体应用
使用时长的 22.3%，18 年 12 月该指标为 19.4%，提升显著。原因一方面是由于
1 月下旬很多学校开始放寒假，假期效应拉动了泛娱乐内容消费，另一方面也
是由于有丰富优质的内容拉动，除了热播的大剧《知否知否应是绿肥红瘦》，重
量级综艺也密集推出，1 月 11 日芒果 TV《歌手 2019》上线，1 月 17 日优酷首
个团体成长真人秀《以团之名》上线，1 月 21 日爱奇艺青春励志综艺《青春有
你》上线。 

图表 1：在线视频 APP 使用时长占比（1 月） 

 
来源：国金证券研究创新中心，国金证券研究所 

短视频和长视频的使用行为有显著差别，挤出效应或不存在。从用户使用
行为来看，在线视频 APP 在使用次数及频率上处于中等水平，但在月人均使用
时长上明显较高，平均使用时长达到 642 分钟（平均每天约 21 分钟）。短视频
由于用户浏览时间更碎片化，在月使用频率上显著高于长视频，月使用次数上
略高于长视频，但是在月使用时长上只有长视频的一半左右。从这些使用行为
的观察来看，短视频和长视频的差异有点像快餐和正餐，并没有直接的替代效
应。从 1 月份的数据环比变化来看，长视频的人均月使用时长增幅高于短视频，
此外长视频的使用时长占比提升了 3%，同期短视频占比仅增加了 0.3%。 
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图表 2：在线视频 APP 用户行为（1 月） 

 

 

 
来源：国金证券研究创新中心，国金证券研究所 
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图表 3：长视频/短视频人均月使用时长（分钟）  图表 4：长视频/短视频使用时长占比变化 

 

 

 
来源：国金证券研究创新中心，国金证券研究所  来源：国金证券研究创新中心，国金证券研究所 

1 月各视频网站流量均有上升，其中爱奇艺和芒果 TV上升显著 

1 月各视频网站的 MAU 和 DAU 均出现上升，其中爱奇艺和芒果 TV 的上
升趋势最为显著。一般寒暑假期间视频网站均会出现增长态势，1 月下旬开始
进入寒假，目前来看对整体视频网站都有拉动效应。爱奇艺由于《青春有你》
以及《皓镧传》热播，芒果 TV 由于《歌手 2019》以及《明星大侦探第四季》
热播，上升趋势尤为显著。 虽然爱奇艺的热门综艺《青春有你》 在同期播出，
但是似乎没有对芒果 TV 造成用户分流和实质性的影响，我们认为 2 个平台在
用户定位上的差异使得两者并不存在直接的挤出效应。 

图表 5：视频网站移动端 MAU 变化趋势 

 

来源：国金证券研究创新中心，国金证券研究所 
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图表 6：视频网站 移动端 DAU 变化趋势 

 
来源：国金证券研究创新中心，国金证券研究所 

活跃度来看，爱奇艺和芒果 TV 上升趋势显著，腾讯视频和优酷略有下滑。
DAU/MAU 可用来衡量用户的活跃程度，日活跃用户占月活跃用户的比例越高，
说明该平台的用户粘性越大。爱奇艺与腾讯视频 DAU/MAU 在 0.3~0.35 之间，
也就是说他们的用户在一个月中约有 9-11 天会通过相应平台观看视频节目；1

月份爱奇艺和芒果 TV 的 DAU/MAU 环比上升趋势显著，腾讯视频和优酷略有
下滑。 

图表 7：DAU/MAU 变化趋势 

 
来源：国金证券研究创新中心，国金证券研究所 

付费渗透率提升是视频行业 2019 年主要的看点之一。2018 年以来，各视
频平台付费会员数都有显著增长，腾讯视频的订阅会员在 9 月底超过 8000 万，
爱奇艺的订阅会员在年底达到 8740 万，芒果 TV 付费会员在年底突破 1000 万。
付费渗透率提升的核心驱动因素在于：内容的逐步丰富和品质口碑的提升、年
轻一代的付费习惯逐渐养成、流量资费不断下降（三大移动网络运营商正在提
供各种包月不限流量的优惠产品）。我们预计爱奇艺和腾讯的订阅会员可能在 

2019 年 H1 突破 1 亿，进入“过亿会员”后时代。 
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图表 8：主要视频网站付费用户数（万）  图表 9：主要视频网站付费渗透率 

 

 

 

来源：公司公告，国金证券研究所，注：爱奇艺主要披露订阅会员，不定期披露

付费会员，一般付费会员/订阅会员的比例超过 98%，腾讯披露订阅会员、芒果  

TV 披露付费会员，我们认为口径差异不大，放在一同比较。 2018 年 2 月是爱奇

艺招股书披露数据，腾讯视频采用 2018 年 3 月数据做近似比较。 

 来源：国金证券研究创新中心，公司公告，国金证券研究所，注：付费渗透率=

付费会员/期末月活，爱奇艺和腾讯视频的付费会员采用订阅会员近似。 

爱奇艺、优酷头部内容分析 

从 1 月单月数据来看，《知否知否应是绿肥红瘦》（东阳正午阳光出品）热
度不减，在爱奇艺和优酷平台上的播放量均遥遥领先。 

爱奇艺独播内容引流效果显著，其中包括《皓镧传》（爱奇艺、欢娱影视、
腾讯影业等联合出品，《延禧攻略》中人气飙升的吴谨言、聂远再次担任主演）
1 月观看人数排名第二，《天乩之白蛇传说》（爱奇艺、欢瑞世纪、万达影视、
上海新文化等联合出品）在经历了内容调整后重新上架，1 月爱奇艺播放量中
排名第二。《青春有你》1 月份只播出了 2 期节目，但是无论播放量还是观看人
数都排进了爱奇艺的前十，可见热门综艺的带动效应非常显著。 

优酷的《幕后之王》（骅威文化子公司梦幻星生园影视参与出品），以及两
个平台均有播出的《小女花不弃》（喀什飞宝文化传媒出品）播放热度较高。优
酷首次推出的团体成长真人秀《以团之名》1 月上线播出了 3 期，由 Selina（任
家萱）担任教研组长。《以团之名》由于是首次尝试，在优酷 1 月播放量排名中
未能排进前十，但是观看人数排名第九，整体播放量不及《青春有你》。 

图表 10：1 月爱奇艺播放量排行榜  图表 11：1 月爱奇艺观看人数排行榜 

 

 

 
来源：国金证券研究创新中心，国金证券研究所  来源：国金证券研究创新中心，国金证券研究所 
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图表 12：1 月优酷播放量排行榜  图表 13：1 月优酷观看人数排行榜 

 

 

 

来源：国金证券研究创新中心，国金证券研究所  来源：国金证券研究创新中心，国金证券研究所 

芒果 TV持续加码自制网综 

原创能力突出，自制网综迅速崛起。剧集类中，参与出品的《火王之千里
同风》和《我与你的光年距离Ⅱ》排名靠前，1 月份播放量总计达 2.77 亿次。
综艺类中，芒果 TV 自制综艺《明星大侦探第四季》、《野生厨房》、《女儿们的
恋爱》1 月份总播放量超过 12 亿次，其中《野生厨房》和《女儿们的恋爱》都
是创新的一代综艺，均获得了不错的反响，原创能力突出。湖南卫视出品的综
艺中《歌手 2019》、《我家那闺女》、《快乐大本营 2019》、《变形计第十六季》，1

月份的播放量均超过了 3 亿次。 

图表 14：芒果 TV 部分热播内容（2019年 1 月份） 

类型  内容名称  1 月播放量（亿次）  首播日期  

剧集  

天衣无缝 2.5 2019.1.10 

奈何 boss 要娶我  2.6 2019.1.17 

火王之千里同风（参与出

品）  
1.9 2018.12.19 

我与你的光年距离Ⅱ（参

与出品） 
0.87 2018.12.16 

综艺  

明星大侦探第四季  6.9 2018.10.26 

歌手 2019 5.6 2019.1.11 

我家那闺女 4.1 2019.1.5 

快乐大本营 2019 3.3 2019.1.5 

野生厨房  3.3 2018.10.27 

变形记第十六季 3.3 2018.10.30 

声入人心 1.9 2018.11.2 

女儿们的恋爱  1.9 2019.1.23 

亲爱的客栈第二季 0.96 2018.10.12 

声临其境第二季 0.78 2019.1.25 
 

来源： 国金证券研究创新中心，芒果 TV，国金证券研究所。备注：截止时间 2019 年 1 月 31 日，黄色背景为芒果 TV 

自制综艺。 

 《歌手 2019》的播出效果如何？我们认为对芒果 TV 的流量拉动效果显
著。虽然从卫视的收视率来看，1 月份播出的 3 期节目平均收视率不及 2017
和 2018，但是一方面整体卫视的收视率都在下滑，另一方面《歌手》自 2013
年推出第一季以来，已连续推出 7 年，我们认为该收视率的下滑是正常的商业
规律。值得注意的是，2017 年和 2018 年《歌手》分别分销给爱奇艺和优酷播
放，芒果 TV 平均每集播放量为 1.21 亿次和 1.06 亿次，而《歌手 2019》采取
独播策略以后芒果 TV前三期的平均播放量为 1.87 亿次，带来了约 76%的流量
增长。之前市场担心《歌手 2019》 网络独播以后会对版权分销的收入和毛利

知否知否应是绿肥红瘦 TV版 

幕后之王 

火影忍者 

大江大河 

小女花不弃 

大帅哥 

乡村爱情11 

天衣无缝 

我的冤家住对门 

姥姥的饺子馆 

知否知否应是绿肥红瘦 TV版 

幕后之王 

小女花不弃 

乡村爱情11 

大帅哥 

欢乐喜剧人 第五季 

大江大河 

火影忍者 

以团之名 

毒液：致命守护者 
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润影响较大，根据我们的监测节目播出期间芒果 TV 的流量指标上升显著，我
们认为这和《歌手 2019》独播有比较大的关联。我们预计该节目对芒果 TV 的
会员以及贴片广告有额外的拉动作用，可部分抵消网络版权不再分销后对收入
和毛利润的影响。 

图表 15：最近 3 年《歌手》前三期收视率及播放量数据 

  歌手 2017 歌手 2018 歌手 2019 

首播时间 每周六晚 22:30 每周五晚 20:23 每周五晚 22:00 

前三期卫视收视率平均值（csm52 口径） 1.317% 1.167% 0.814% 
前三期卫视直播关注度平均值（酷云） 0.615% 1.822% 1.185% 
前三期卫视直播市占率（酷云） 17.516% 8.922% 13.639% 

平均单集播放量（艺恩网） 
1.92 亿次（芒果 TV和爱

奇艺合计） 

2.13 亿次（芒果 TV和

优酷合计） 

1.87 亿次（芒果 TV独

播） 

芒果 TV平均单集播放量 1.21 亿次 1.06 亿次 1.87 亿次 

网络播放量芒果 TV占比 63.1% 49.6% 100.0% 

来源：央视索福瑞，酷云，艺恩网，国金证券研究所，注：直播关注度指某频道/节目在某一时段的收看用户数占累计直播用户数的百分比，用来反映频道/节目的

影响力；直播市占率是指某频道/节目在某一时段的收看用户数占总体直播收看用户数的百分比，数值越大表明该节目在该时段的市场竞争力就越强；《歌手 2017》

与《歌手 2018》平均单集网络播放量和网络播放量芒果 TV 占比采用整季数据。 

《青春有你》VS.《偶像练习生》数据全面比较 

正能量“组合拳”优化观众年龄结构。在继承《偶像练习生》的内容模式
与赛制的前提下，《青春有你》一个重要的特点是在以下几个方面注入了正能量。
首先，节目主题从“越努力，越幸运”转变为“越努力，越优秀”更加强调努
力对于实力提升的必要性，结合本季节目首播前特别添加的序章，明确了“努
力才有实力”的价值观；第二，节目推出“公益同行”的倡导活动，增加了社
会认同感；第三，节目还特别邀请了蒋大为等 4 位国家级艺术家做专业艺术指
导，促进新老交流，我们预计此举能够吸引新的大龄观众，优化观众年龄结构。
考虑到之前广电总局对偶像养成类综艺的严格监管政策，我们认为该调整也反
映了爱奇艺在监管下与时俱进的灵活策略。 

图表 16：《偶像练习生》VS.《青春有你》 

 《偶像练习生》  《青春有你》  

总期数 12 12+1（序章） 

前两期总时长（分钟） 188 244 

节目主题 越努力，越幸运 越努力，越优秀 

参演嘉宾 
张艺兴、李荣浩、王嘉尔、 

欧阳靖、程潇、周洁琼 

张艺兴、李荣浩、蔡依林、 

欧阳靖、艾福杰尼、徐明浩 

艺术指导团 —— 蒋大为、黄豆豆、滕矢初、王洁实 

赞助商 
农夫山泉维他命水（独家冠名）、小红书、 

你我贷、网易云音乐 

蒙牛真果粒（独家冠名）、 

网易考拉、QQ 音乐、酷狗音乐、 

酷我音乐、全民 k 歌 

大众投票规则 

1. 一二三四轮普通观众每天有 1 次投票

机会，每次分别可投 9、9、2、1

票，vip 每天有 2 次投票机会，每次投

票不能重复投给同一选手； 

2. 决赛普通用户每半小时刷新 1 次机

会，每次可投 1 人，vip 每半小时刷新

2 次机会，共刷新 3 次； 

3. 通过天猫农夫山泉旗舰店购买 1 箱维

他命水可用兑换码兑换 30 次投票机
会，购买 1 箱农夫山泉有 24 次投票

机会 

1. 截至第二轮投票，普通观众每天有 1

次投票机会，每次可投 9 票，vip 每天

有 2 次投票机会，每次投票不能重复

投给同一选手； 

2. 每日登陆爱奇艺泡泡 App 可获得额外

1 次投票机会； 

3. 登陆蒙牛真果粒小程序参与互动活动

可获得额外不等投票机会； 

4. 购买 1 箱蒙牛真果粒可用兑换码兑换

12 次投票机会，每次可投 9 票 

来源：爱奇艺，国金证券研究所 

互联网公司争相赞助，新投票机制拉动爱奇艺泡泡下载量。随着《偶像练
习生》在 2018 年获得巨大成功，许多互联网公司纷纷加入《青春有你》赞助
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商行列，4 大音乐软件同步更新节目歌单、资讯并开启独家支持活动，无疑对
节目的宣发具有积极作用。本季投票规则中新增赞助商小程序投票通道以及爱
奇艺泡泡每日额外投票通道，在 1 月 21 日首播当日爱奇艺泡泡在 iOS 商店娱
乐类应用的下载排名就出现约 300 名的上升，充分说明了 S 级综艺给外部导流
的强大能力。 

图表 17：爱奇艺泡泡 App 1 月娱乐类应用下载排行（ios商店） 

 

来源：App Annie，国金证券研究所 

 

播放总时长差别不大，观看人数大幅提升。爱奇艺这两档自制综艺都在 18、
19 年 1 月首播并放出 2 期。根据我们监测的数据，1 月《青春有你》的观看人
数与《偶像练习生》相比大幅攀升，第一季的成功效应吸引了更多观众观看第
二季，另外前文提到此次内容上的变化预计也会大大拓宽观众的年龄层，吸引
更多年长的新观众。由于一些监管的限制，节目第二季的内容话题效应不如第
一季，再加上选手被同期优酷的《以团之名》部分分流，使得第二季的热门选
手的讨论热度不如第一季高（参见图表 21 的播映指数）。虽然遇到了一些困难，
但是从总播放时长来看，《青春有你》与《偶像练习生》差别不大。 

图表 18：《青春有你》和《偶像练习生》播出首月的观看人数和播放总时长比较 

 
来源：国金证券研究创新中心，国金证券研究所 

观众主动搜索率同比大幅提升，媒体指数略有下滑。《青春有你》的百度
搜索指数日均值（从首播前一周至 1 月 31 日）超过《偶像练习生》该值的 2
倍，但媒体指数日均值则有所下滑。我们认为，《偶像练习生》综艺类型创新得
到的节目认可以及积累的观众基础降低了《青春有你》的宣发难度，无论是首
播前还是首播后，网民的主动搜索意愿都更加强烈，但是由于选手话题效应相
对不如第一季强，互联网媒体报道等资讯量略有下降。《偶像练习生》首播后一
周则出现了翻倍增长，《青春有你》百度搜索指数由于高基数在首播后一周出现

观看人数 播放总时长 

偶像练习生 青春有你 

《青春有你》首播 
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了稍微的下降，《青春有你》是否能继续维护热度再创辉煌，我们会在下期月报
中做持续的跟踪分析。 

图表 19：《偶像练习生》、《青春有你》同期百度指数  图表 20：《偶像练习生》、《青春有你》首播前、后一周百
度搜索指数 

 

 

 
来源：百度，国金证券研究所，注：1 月同期指综艺首播前一周至当年 1 月 31

日。《偶像练习生》首播时间是 18 年 1 月 19 日，因此数据采集区间为 1 月 12

日-1 月 31 日；《青春有你》首播时间为 1 月 21 日，数据采集区间是 1 月 14 日-

1 月 31 日 

 来源：百度，国金证券研究所 

图表 21：《偶像练习生》和《青春有你》播映指数 

 偶像练习生  青春有你  

1 月同期播映指数 67.7 63.1 

首播后一周播映指数 66.5 62.9 

来源：艺恩，国金证券研究所，注：播映指数来自艺恩，由媒体热度、用户热度、好评度和观看度（含播放量，

播放热度及 ott 收视率）数据通过科学算法加权得出。 

综合指标来看，1 月份《青春有你》成功延续了上一季的热度，而且也有
效拉动了爱奇艺的流量增长。这充分证明了爱奇艺在爆款综艺上的制作实力，
另外此次节目有更多互联网公司加入赞助团体，也证明了其商业价值越来越被
认可。 

 

投资建议 

我们认为 2019 年视频行业值得重点关注，尤其是在互联网整体亮点平平的
情况下成为有极大看点的细分赛道，此外明星片酬降低可能使得视频网站的内
容成本压力在 2019 年出现缓解。建议关注视频行业龙头公司爱奇艺（IQ.O）、
腾讯视频（未单独上市）、以及活跃度上升显著的芒果超媒（300413.SZ）。 

 

风险提示 

1）数据准确性说明：相关数据通过自有技术监测获得，力求客观准确地反映业
务表现，因统计方法和口径的差异，不排除与官方数据稍有出入。 

2）视频内容波动对流量影响的风险：视频网站的流量和爆款内容有一定的相
关性，由于爆款内容的波动性会带来流量的月度波动，建议关注长期趋势。 

3）政策监管风险：广电总局对于影视内容和综艺节目的监管，可能会导致视频
网站内容不能播出或下架的风险。 

  

百度搜索指数日均值 百度媒体指数日均值 

《偶像练习生》 《青春有你》 

首播前一周 首播后一周 

《偶像练习生》 《青春有你》 
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公司投资评级的说明： 

买入：预期未来 6－12 个月内上涨幅度在 15%以上； 

增持：预期未来 6－12 个月内上涨幅度在 5%－15%； 

中性：预期未来 6－12 个月内变动幅度在 -5%－5%； 

减持：预期未来 6－12 个月内下跌幅度在 5%以上。 

 

 

 

 

 

行业投资评级的说明： 

买入：预期未来 3－6 个月内该行业上涨幅度超过大盘在 15%以上； 

增持：预期未来 3－6 个月内该行业上涨幅度超过大盘在 5%－15%； 

中性：预期未来 3－6 个月内该行业变动幅度相对大盘在 -5%－5%； 

减持：预期未来 3－6 个月内该行业下跌幅度超过大盘在 5%以上。 
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