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疾病是终结人类生命的最主要原因，其中心脑血管疾病和癌症在各
类疾病中凸显，也是中国居民寿命的最大杀手。由于医学科技短期内尚难
以完全治愈心脑血管疾病和癌症，预防成为关键。统计数据表明，戒烟、
增加水果摄入、减盐等生活方式改善及接种疫苗对于中国居民预防心脑
血管疾病和癌症至关重要，可有效减少疾病发生并延长寿命。 

1.中国居民预期寿命尚有很大提升空间 

1.1 中国居民具有天然的长寿基因 

在全球各个种族中，亚洲人具有长寿的基因优势。2016 年美国亚洲
裔的平均预期寿命达 87 岁，高出白人 8 岁，在美国各族裔中最高，显示
出亚洲人在长寿方面的基因优势。 

图表1：亚洲人具有长寿的种族优势 

 

资料来源：World Life Expectancy，恒大研究院 

1.2 中国居民预期寿命比高收入经济体平均低 5 岁  

2016年中国居民预期寿命 76岁，与全球高收入经济体平均相差 5岁，
与日本、西班牙等长寿国家更是相差 7 岁以上。综合考虑经济发展空间
和种族优势，中国居民预期寿命尚有很大提升空间。 

图表2：世界各国及地区预期寿命及人均 GDP（美元）分布 

 

资料来源：Wind，恒大研究院 
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2.心脑血管疾病和癌症是我国居民寿命的最大杀

手 

统计数据显示，心脑血管疾病和癌症在我国居民的死因构成中占比
约 70%，合计造成寿命损失 7.8 岁，是我国居民寿命的最大杀手。此外，
慢阻肺、慢性肾病、肝硬化、糖尿病等慢性病造成寿命损失 1.4 岁，意外
伤害、交通事故及故意伤害共造成寿命损失 1.3 岁。 

图表3：2017年中国城市居民死因构成  图表4：2017年中国农村居民死因构成 

 

 

 

资料来源：中国卫生健康统计年鉴，恒大研究院  资料来源：中国卫生健康统计年鉴，恒大研究院 

 

图表5：2013 年造成中国居民预期寿命损失的因素对比 

 

资料来源：国家卫健委统计信息中心，恒大研究院 

2.1 心脑血管疾病：致残致死率高 

心脑血管疾病以脑卒中（中风）和缺血性心脏病为主。根据国家心血
管病中心的推算，2017年我国患者总数超过 2000万，每年死亡约 400万，
约为癌症的 1.7 倍。其中年龄标准化的脑卒中发病率达欧美国家水平的
2-3 倍，位居全球第一。 
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图表6：2016 年全球各国及地区的脑卒中发病率 

 

注：数据已进行年龄结构标准化处理 

资料来源：Lancet Neurol，恒大研究院 

心脑血管疾病具有发病急、致残致死率高的特点。心脑血管疾病通常
由三高即高血压、高血脂、高血糖等慢性病长期积累产生，呈现一体多病、
多因多果的特征，发病前无明显生活质量影响，一旦发病则较为凶险，其
中大部分脑卒中的治疗时间窗口为 3 小时，大部分缺血性心脏病为 1.5 小
时，错过时间窗将导致残疾或死亡。实际中 75%的卒中患者致残，35%的
急性心肌梗死患者一周内死亡。 

2.2 癌症：整体治愈率 41% 

2015年我国癌症发病 390万，死亡 230万，男性分别占 55%和 63%，
均明显多于女性。同时癌症类型较为集中，男性主要为肺癌、胃癌、肝癌
等类型，女性主要为乳腺癌、肺癌、结直肠癌等类型，前十大癌症类型约
占发病总数的 80%。 

图表7：2015 年中国男性和女性十大发病癌症类型及占比 

 

资料来源：国家癌症中心，恒大研究院 

我国癌症的整体治愈率 41%，其中男性 34%，比女性低 14 个百分
点。不同癌症类型治愈率差距巨大，甲状腺癌、乳腺癌治愈率在 80%以
上，而男性胰腺癌治愈率仅 7%，是治愈率最低的癌症类型之一。 
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图表8：中国男性和女性癌症治愈率 

 

注：统计口径为 5 年相对生存率，时间范围为 2012-2015 年 

资料来源：国家癌症中心，恒大研究院 

3.心脑血管疾病的预防、体检和危险信号 

3.1 预防和体检：控制三高、改善生活方式 

大量研究证实，三高、吸烟、肥胖、不健康饮食习惯是心脑血管疾病
主要的、且可以改变的危险因素。在此基础上，《中国心血管病预防指南
（2017）》提出了预防心血管疾病的六大建议：生活方式干预；血压监测
与控制；血脂监测与控制；血糖监测与控制；低剂量阿司匹林治疗；心房
颤动患者卒中的一级预防。其中 35 岁以上者，应每年检测一次血压；40

岁以上者，应每年检查一次血脂及血糖。 

图表9：预防心脑血管疾病的六大建议 

 

资料来源：《中国心血管病预防指南（2017）》，恒大研究院 

详细来看，控制血压、增加水果摄入、低盐饮食、戒烟对于中国居民
预防心脑血管疾病更为重要。2016 年的一项研究显示，我国卒中患者健
康寿命损失归因于高血压的占比 73%，水果摄入不足的 41%，高盐饮食
31%，吸烟 25%。改善这些因素是预防心脑血管疾病的首要选择。 
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图表10：中国卒中患者健康寿命损失的归因 

 

注：因素之间互有重叠，健康寿命损失即伤残调整生命年  

资料来源：Lancet Neurol，恒大研究院 

3.2 一旦发现危险信号及时就诊  

脑卒中的危险信号包括：一侧肢体无力或麻木；一侧面部麻木或口角
歪斜；说话不清或理解语言困难；双眼向一侧凝视；一侧或双眼视力丧失
或模糊；眩晕伴呕吐；既往少见的严重头痛、呕吐；意识障碍或抽搐；血
压突发异常。以上危险信号一个或多个均须引起注意，其中持续仅几分
钟的短暂肢体无力、麻木或言语障碍是轻型卒中的表现，实际中易被忽
视，但多数将再次发生严重卒中并导致残疾及死亡，因此应格外注意并
及时就诊。 

缺血性心脏病的危险信号包括：心慌、胸闷、憋气、四肢无力、失眠、
眩晕、健忘、易怒、出冷汗、呕吐、一过性心绞痛等。 

4.癌症的预防、体检和危险信号  

4.1 预防：戒烟、接种疫苗、增加水果摄入 

世界卫生组织指出，三分之一的癌症是可以预防的。除戒烟外，世界
癌症研究基金会和美国癌症研究所共同提出了十大防癌建议：保持健康
体重；积极参加体力活动；增加全谷、蔬菜、水果和豆类的摄入；限制高
脂、高糖、高淀粉的快餐及其他加工食品的摄入；限制红肉和加工肉类的
摄入；限制含糖饮料的摄入；限制酒精摄入；不要依赖膳食补充剂防癌；
对于母亲：尽可能母乳喂养；被诊断为癌症后，尽可能遵循专业建议。 
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图表11：世界癌症研究基金会和美国癌症研究所提出的十大防癌建议 

 

资料来源：WCRF，AICR，恒大研究院 

分人群来看，对中国男性而言，戒烟、接种乙肝疫苗、增加水果摄入
是有效的防癌措施，其中戒烟尤为重要；对中国女性而言，增加水果摄
入、接种乙肝疫苗、戒烟、接种 HPV 疫苗和减肥是可行的防癌措施。根
据国家癌症中心的数据，我国居民的癌症死亡可归因 23 种因素，其中男
性主要归因于吸烟、乙型肝炎病毒感染和水果摄入不足，且吸烟占比最高，
女性主要归因于水果摄入不足、乙型肝炎病毒感染、吸烟、人乳头瘤病毒
感染、肥胖和 PM2.5。 

图表12：中国居民 23 种风险因素导致的癌症死亡比例 

 

资料来源：国家癌症中心，恒大研究院 

4.2 体检：普通人群约 20%的癌症可筛查 

在现有的技术条件下，只有少数几种癌症存在公认有效的筛查方法，
且每种癌症的筛查方法并不相同。其中结直肠癌、乳腺癌、宫颈癌的筛查
可针对普通人群，三种癌症在我国每年的癌症发病中占比 20%，而肺癌、
胃癌、肝癌和食管癌的筛查则只对高危人群有实际意义。具体筛查范围
和检查项目如下： 

结直肠癌：50 岁以上者，每年一次大便隐血检查，每 10 年一次肠镜
检查；乳腺癌：40 岁以上女性，每年一次乳腺钼靶和体格检查；宫颈癌：
20 岁以上女性，每 3-5 年一次宫颈细胞学检查或 HPV 检测；肺癌：55 岁

http://www.hibor.com.cn/
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以上有吸烟史者，每年一次低剂量螺旋 CT 扫描；胃癌：40 岁以上，有胃
溃疡、幽门螺杆菌感染或家族胃癌史者，定期胃镜或肿瘤标记物检查；肝
癌：35 岁以上，有酗酒史、乙肝或丙肝病毒携带者，每半年一次甲胎蛋
白和腹部超声检查；食管癌：40 岁以上，来自太行山区、苏北、闽北、
川北或有食管癌家族史或长期吸烟酗酒者，定期胃镜检查。这些检查项目
大部分并不存在于常规体检中，因此需到医院或体检机构进行针对性的
检查。 

图表13：目前较为可靠的癌症检查方法 

 癌症类型 检查方式 

普通人群 

结直肠癌 肠镜检查、大便隐血检查 

乳腺癌 体格检查、乳腺钼靶 

宫颈癌 宫颈细胞学检查、HPV 检测 

高危人群 

肺癌 低剂量螺旋 CT 

胃癌 胃镜，肿瘤标记物 

肝癌 甲胎蛋白，腹部超声 

食管癌 胃镜检查 
 

资料来源：菠萝因子，恒大研究院 

4.3 一旦发现癌症危险信号及时就诊 

癌症的较常见症状包括体重下降、乏力、持续发热等，但不同癌症的
危险信号差异很大，如肺癌为干咳，食管癌为吞咽异物感。结合家族病史、
生活习惯等因素，个人一旦发现危险信号应及时到医院就诊。 

图表14：常见癌症的危险信号 

癌症类型 癌症发病占比 危险信号 

肺癌 20.6% 干咳、咳中带血，久治不愈 

胃癌 10.8% 
原因不明的消瘦、无力，上腹无规则的疼痛，食欲下降，特别厌食

肉类 

结直肠癌 9.7% 
大便习惯改变，或腹泻和便秘经常交替出现，或大便常带脓血，或

大便变细变扁 

肝癌 9.6% 
曾肝炎或肝硬化，上腹或偏右上腹有硬质不平包块，肝区不适，腰

背痛，腹胀腹泻 

乳腺癌 7.3% 
非怀孕和哺乳的妇女，有乳头流水或能挤出液汁，乳房有凹陷和硬

块 

食管癌 6.8% 进食吞咽时胸骨后有异物梗塞感、刺痛感或自觉食物通过缓慢 
 

资料来源：中国抗癌协会，恒大研究院 
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