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[Table_Title] 
医疗保健 

健康中国“路线图”发布，健康体检上升至国家战略高度 

 

 
[Table_Summary] 
事件： 

近日，国务院印发《关于实施健康中国行动的意见》（简称《意见》），

国务院办公厅印发《健康中国行动组织实施和考核方案》，健康中

国行动推进委员印发《健康中国行动（2019-2030 年）》。《意见》

明确了提出了健康中国指导思想和2022-2030年我国医疗卫生事业

总体目标，后两者为细化和落实性政策。《意见》中注重“治未病”，

利好健康体检行业及其他医疗服务板块。 

  

政策摘要： 

《意见》在基本原则中提出“早期干预、完善服务”:对主要健康

问题及影响因素尽早采取有效干预措施，提供系统连续的预防、治

疗、康复、健康促进一体化服务。在主要任务中提出面向老年人普

及定期体检、健康管理等知识，防控重大疾病，倡导积极预防癌症，

推进早筛查、早诊断、早治疗，有序扩大癌症筛查范围。引导重点

人群早期发现慢性呼吸系统疾病。 

 

点评： 

《意见》在定位上，从以治病为中心向以健康为中心转变；在策略

上，从注重“治已病”向注重“治未病”转变，将健康促进和疾病

预防提高到国家战略层面。随着健康消费升级，大众对“早发现、

早治疗、早预防、早健康”的健康观念大幅提升，健康体检行业的

市场需求旺盛，呈现井喷发展的趋势。 

 

在体检市场参与者中，相对于公立医院体检，非公体检机构具有检

验设备配置齐全、可避免交叉感染和复制能力强等竞争优势，对医

院体检形成了部分替代。据推算，2019 年，我国健康体检市场将达

到 1800 亿规模，增速 15%左右，非公健康体检行业增速市场规模约

360 亿元，预计未来增速 25%左右，高于整个健康体检行业，非公

体检机构的影响力在不断提升。 

 

回到《意见》，落实疾病预防和健康管理，对于健康体检机构，则

更体现在坚持对设备、质量、产品和检后管理等方面持续投入，用

技术创新和医质管理去提升重大阳性检出率。以非公体检龙头美年

健康为例，公司采取的提升检验质量和服务品质的举措包括：上线

鉴权合规及医技护人脸识别管理系统、血液检测实时追踪系统、持

 走势比较 
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续升级医学影像和实验室质控体系、与中山大学中山眼科中心共建

“眼科专科体检医联体”、引进日本高端体检服务体系、积极开拓

检后慢病管理及家庭医生等综合增值服务，等等，确保服务品质与

运营质量稳步提升。 

 

投资建议：建议关注美年健康、瑞慈医疗。 

其中美年健康：公司处于业绩逐步改善阶段，Q2业绩企稳，全年前

低后高趋势明显，且维持长期空间不变，预计 19-21 年归母净利润

10.0、13.0、16.9 亿，同比增长 22%/30%/30%，对应 PE39/30/23

倍。公司中长期业绩和市值空间大，维持“买入”评级。 

  

风险提示：增加销售人员可能导致销售费用明显增加；体检中心扩

张速度及盈利能力不及预期；体检中心快速扩张过程中的管理风

险。 

 

重点推荐公司盈利预测表 

[Table_ImportCompany] 
代码 名称 最新评级 

EPS PE 股价 

2018 2019E 2020E 2021E 2018 2019E 2020E 2021E 19/07/15  

[Table_ImportCompany1] 002044 美年健康 买入 0.19 0.27 0.35 0.45 90 39 30 23 10.5 
资料来源：Wind 资讯，太平洋研究院整理 
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投资评级说明 
1、行业评级 

看好：我们预计未来 6个月内，行业整体回报高于市场整体水平 5%以上； 

中性：我们预计未来 6个月内，行业整体回报介于市场整体水平－5%与 5%之间； 

看淡：我们预计未来 6个月内，行业整体回报低于市场整体水平 5%以下。 

2、公司评级 

买入：我们预计未来 6个月内，个股相对大盘涨幅在 15%以上； 

增持：我们预计未来 6个月内，个股相对大盘涨幅介于 5%与 15%之间； 

持有：我们预计未来 6个月内，个股相对大盘涨幅介于-5%与 5%之间； 

减持：我们预计未来 6个月内，个股相对大盘涨幅介于-5%与-15%之间； 
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华北销售 孟超 13581759033 mengchao@tpyzq.com 
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华东销售副总监 陈辉弥 13564966111 chenhm@tpyzq.com 

华东销售 李洋洋 18616341722 liyangyang@tpyzq.com 
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华南销售 张卓粤 13554982912 zhangzy@tpyzq.com 
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