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  

 摘要：19 年食饮股价表现全行业第一，股价上涨主因估值拔高。往 20 年

看，虽外部环境依然不佳，但消费韧性仍强，预计行业延续 5%-10%较好

增长，农产品继续周期性上涨，成本端仍有压力。复杂市场环境下，各子

板块呈差异化表现，存量竞争特点更为明显，建议两思路选股：1、抓稳

核心资产，双汇、伊利、茅台；2、关注反转机会，洋河、汤臣、克明。 

 股价大涨主因估值拔高，19 年净利延续快增长。截止至 12 月 6 日，食品

饮料板块 19 年涨幅 69.5%，全市场表现排第 1，跑赢沪深 300 指数 39.9 

pcts，超额收益主要由白酒子板块贡献。板块股价上涨主要因为估值提升，

而归母净利仍基本延续较快增速。根据 WIND 一致预期，19 年行业净利

增速继续位居市场一级行业中位，行业估值排名从 2015 年的中下游上升

至 2019 年的上游。观察基金持仓，抱团消费白马趋势依然明显，1H19

食品饮料占基金股票投资市值比例已高达 12.1%，处于近年来最高点。 

 消费韧劲仍强，预计 20 年食品饮料消费增 5%-10%。宏观经济仍未见底，

居民收入增速&消费意愿下行，社零增速趋势向下，在此背景下，19 年食

品饮料需求依然稳健，展现出较强消费韧性。展望 2020 年，我们认为社

保基金收支差额扩大、人均可支配金融资产提升、棚改转向旧改等有利因

素依然延续，2020 年行业增速或略有放缓，但仍有望延续 5-10%的较好

增长，子行业排序为调味品＞白酒＞保健品＞乳制品＞肉制品。农产品价

格整体仍在上行周期阶段，行业成本端依然面临上涨压力，企业有动力采

取提价方式向下游转嫁成本压力，产品粘性强、竞争格局优的行业及品牌

力&渠道力出众的公司提价或更为顺利，不仅有望短期抵御成本上涨压力，

还为未来贡献长期利润弹性。 

 白酒预计 20 年行业增速降至个位数，结构机会更值得关注。19 年行业景

气度持续回落，但韧性仍强，高端维持快速增长，次高端仍是行业增长主

要驱动力，次高端以下增速平平，部分低端产品爆发力十足。展望 20 年，

投资增速持续下行，并可能拖累白酒商务需求增速，婚宴场景减少，个人

需求总量前景并不乐观，且茅台、五粮液继续涨价推高行业价格天花板可

能性小，上市公司营收增速或降至个位数，存量竞争特征将更加明显，分

价格带看，高端增长动能仍充足，次高端增长动能大概率放缓，估计仍能

有双位数增长。行业低速增长下，建议优选绝对龙头的同时，可更为重视

底部反转机会。 

 大众品景气度仍好，龙头有望大象起舞。乳制品需求或继续缓慢下行，但

未来两年原奶供给仍是日趋紧张，被动促销缩减有望推动竞争缓和，有利

于龙头盈利改善。常温奶正走向伊利单寡头，竞争格局奠定有望长期推动

龙头净利率缓慢提升，20 年为格局优化验证之年。屠宰及肉制品正迎来非 请通过合法途径获取本公司研究报 

告，如经由未经许可的渠道获得研 

究报告，请慎重使用并注意阅读研 

究报告尾页的声明内容。 
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洲猪瘟引发的全产业链历史性变革机遇，虽行业短中期业绩持续承受压力，但监管趋严下屠宰份额

加速向头部集中、肉制品借成本大涨契机推动涨价，龙头投资价值进一步显现。调味品抗周期属性

凸显，考虑 2-3 年提价周期，2020 或再迎行业性提价，餐饮连锁化推动复合调味料走上风口。保健

品 19 年同时面对新电商法、医保政策变化和专项整治行动三大打击，短期仍需时间应对政策变化，

但长期行业天花板仍高，增长逻辑未改，建议持续关注龙头企业，静待业绩拐点。 

 选股思路：展望 2020 年，食品饮料投资机会仍存，但更考验研究能力的专业度以及投资的定力与耐

力，我们建议两思路选股：1）抓稳核心资产：存量竞争下龙头综合竞争力更为突出，大概率可延续

业绩稳健增长，且若外部环境出现积极变化，龙头有望“春江水暖鸭先知”。我们认为核心资产稀缺

性仍可继续支撑较高估值，关注可能的外部因素驱动盈利改善机会，建议抓稳双汇、伊利、茅台等

行业核心标的。2）关注反转机会：部分优秀公司仍处于较好发展赛道，商业模式已经过市场充分验

证，虽暂时因外部冲击&决策失误等因素导致企业遭遇逆流，但公司本身核心竞争力犹存，我们建议

持续关注低估值的洋河、汤臣、克明等，静待反转信号出现。 

 风险提示：1、宏观经济疲软的风险：经济增速下滑，消费升级不达预期，导致消费端增速放缓；2、

业绩不达预期的风险：当前食品饮料板块市场预期较高，存在销售数据或者业绩不达预期从而造成

业绩估值双杀的风险；3、重大食品安全事件的风险：消费者对食品安全问题尤为敏感，若发生重大

食品安全事故，短期内消费者对某个品牌、品类乃至整个子行业信心降至冰点且信心重塑需要很长

一段时间，从而造成业绩不达预期。 

  

股票名称 
最新收盘价

（19.12.06） 

EPS（元/股） P/E 
评级 

2018A 2019E 2020E 2018A 2019E 2020E 

伊利股份 30.25  1.06 1.17 1.36 28.6 25.9 22.3 强烈推荐 

双汇发展 29.73  1.48 1.61 1.39 20.1 18.5 21.4 强烈推荐 

汤臣倍健 15.31 0.63 0.73 0.85 24.2 21.0 18.0 强烈推荐 

贵州茅台 1170.00 28.02 33.13 36.24 41.8 35.3 32.3 推荐 

洋河股份 100.00 5.38 5.21 5.93 18.6 19.2 16.9 推荐 

克明面业 11.08  0.57 0.62 0.80 19.6 17.9 13.9 推荐 
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一、 板块涨幅排名第一，估值拔高助推股价大涨 

1.1 行业 1-12 月涨幅 69.5%，全市场排序第 1 

行业 1-12 月涨幅 69.5%，全市场排序第 1，跑赢沪深 300 指数 39.9 pct。其中白酒、食品获得正超

额收益，分别跑赢沪深 300 指数 70.4、5.4 pcts；其他饮料表现不佳，跑输沪深 300 指数 10.7pcts。

分时间段看，在 2019 年 1-11 月中，白酒在 1、3、4、6、8 月份均大幅跑赢大盘，其他饮料在 1、

2、7、9 月份明显跑输大盘，食品于 3、5 月显著跑赢大盘。 

图表1 食品板块 1-12 月涨幅 69.5%，全市场排序第 1 

 

备注：截止日至 2019 年 12 月 6 日收盘价。资料来源： Wind，平安证券研究所 

图表2 白酒、食品跑赢沪深 300 图表3 各版块分月份与沪深 300 涨幅差值 

  

资料来源：WIND、平安证券研究所 

备注：数值=子板块涨幅-同期沪深 300 涨幅 

资料来源：WIND、平安证券研究所 

备注：数值=子板块涨幅-同期沪深 300 涨幅 

 

1.2 涨幅分解：市场给予高估值+预期净利稳健增长 

2019年1-12月板块股价整体大幅上涨，其中一线白酒股价涨幅接近翻倍，其余白酒股价涨幅超85%。

主因市场持续给予行业高估值，另一方面也因市场预期板块净利稳健增长。从估值上看，市场对一

线白酒认同度最高，PE 变动+60.5%，非一线白酒 PE 变动为+49.6%；非白酒板块 PE 变动虽不及

白酒，但也达+16.5%。整体看市场给予食品饮料行业溢价较高，或是股价上涨的主要因素。从业绩
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看，预期一线白酒 19年净利增 22.8%，非一线白酒净利增 24%，非白酒食品饮料净利增速为 15.5%，

均大体延续稳健增长。 

图表4 2019 年 1-12 月食品饮料行业股价变动归因 图表5 对比 2018 年行业股价变动归因 

  

资料来源：WIND、平安证券研究所 

备注：PE（ttm）、股价最后一日取 12 月 6 日收盘价 

资料来源：WIND、平安证券研究所 

备注：PE（ttm） 

 

1.3 净利增速位于市场中位，PE 排名明显上升 

根据 Wind 一致预期数据，食品饮料行业 2019 年净利增速为 19.7%，位居市场一级行业的中位。市

场对 2020 年净利增速预测较 19 年略降至 18.4%，但仍处于市场中位。从估值上看，近年来市场对

食品饮料认同度整体提升，行业 PE 排名从 2015 年的中下游上升至 2019 年的上游。其中，白酒子

行业投资价值逐步显现、估值大幅提升，整体 PE 从 2015 年的 20 倍左右上升至 2019 年的约 30 倍。 

图表6 2019 年净利增速预测位于市场中位 图表7 2020 年净利增速预测位于市场中位 

  

资料来源：Wind 一致预期，平安证券研究所 资料来源：Wind 一致预期，平安证券研究所 
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图表8 食品饮料 PE 排名上行，白酒排名/PE 值均明显上升 

 

备注：从左到右为 2015-2018 年 12 月 31 日板块整体 PE，及 2019 年 12 月 6 日预测 19 年 PE 

资料来源： Wind，平安证券研究所 

 

1.4 消费白马受市场追捧，基金持仓继续创新高 

外资流入+国内风险偏好低，行业基金持仓比大幅提升。受益于 MSCI 等影响，海外资金继续向 A

股流入，并偏好业绩确定性强、核心竞争力稳定的消费白马股。此外，宏观经济低迷导致国内不同

行业间盈利差异持续分化，推动国内资金抱团消费白马，基金持仓比重持续上升，1H19 市值比例已

超 12%，较 2018 年大幅提升近 4 pcts，较 2015 年(2.8%)提升 4 倍以上。 

核心资产仍获资金青睐，大小龙头或均有机会。展望 2020 年，消费白马仍是宏观经济不景气下具

备相对高确定性的核心资产，资金抱团消费白马股的趋势不会轻易改变。我们认为行业将继续获资

金青睐，大市值龙头由于成长天花板高&业绩增长持续性好，或继续获得确定性溢价。而受益于 MSCI

的继续扩容&龙头比价下性价比突出，细分领域的小龙头企业或也能实现估值提升。 

图表9 1H19 食品饮料占基金股票投资市值比例达近年来最高点 

 

资料来源： Wind，平安证券研究所 
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二、 消费韧劲仍强，预计 20 年食品饮料消费增 5%-10% 

2.1 宏观经济继续下行，消费大环境不佳 

宏观经济仍未见底，收入增速&消费意愿下行。2018 年以来，国内宏观经济环境遭内外不利因素影

响，GDP 增速处于下行区间。2019 年 1-3 季度 GDP 增速分别为 6.4%、6.2%、6.0%，持续下行。

居民收入方面，虽受益于减个税，1Q19 实际收入增速回升，但二、三季度增速仍持续回落，3Q19

城镇人均可支配收入同比+5.4%，农村+6.4%。消费意愿方面，虽 1-3Q19 年消费者信心指数、就业

预期指数相比 2H18 有所回升，但消费意愿指数从 2H19 开始回落，显示居民整体消费动力并不充

足。 

图表10 中国 GDP 季度同比增速仍在持续下行 

 

资料来源： Wind，平安证券研究所 

图表11 人均可支配收入增速下滑 图表12 消费信心&就业预期回升，但消费意愿下降 

  

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：Wind，平安证券研究所 

社零增速趋势向下，餐饮增速较稳定。受宏观经济情况影响，社零总额增速也处于下行区间，城镇

社零同比增速下滑至 7-8%，乡村社零同比增速下滑至 8-9%。但拆分粮油、食品、饮料&烟酒批发&

零售业的零售额来看，同比增速在 8-12%区间震荡，并没有跟随社零增速的下滑趋势。餐饮收入方

面，2019 年月度的累计增速也较为稳定。 
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图表13 城镇、乡村社零同比增速均处下行区间 图表14 粮油、食品、饮料&烟酒零售额维持在 8-12% 

  

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：Wind，平安证券研究所 

图表15 餐饮收入累计同比增速稳定 图表16 修正后餐饮收入增速年初回升，后维持稳定 

  

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：Wind，平安证券研究所 

 

2.2 食品饮料需求依然稳健，预计 20 年延续 5-10%较好增长 

宏观经济承压下，19 年食品饮料需求依然稳健。虽消费大环境略受宏观经济持续下行的影响，但食

品饮料所属必需消费品仍保持较好韧性。根据凯度消费者指数的数据，2019 年二、三季度中国快消

品销售额增速达 5-7%，增速高于 2018、2017 年同期。食品饮料行业或得益于增值税下降利好，多

数细分品类销售额增速在二、三季度出现边际改善迹象。 
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图表17 快消品整体增长仍保持韧性 

 

资料来源： 凯度，平安证券研究所 

有利因素仍在延续，有望支撑 20 年延续 5-10%较好增长。展望 2020 年，对行业有利的因素仍在延

续：1）社保基金收支差额继续扩大，居民得到较好社会保障下有望延续较高消费意愿；2）人均可

支配金融资产持续提升，财富效应推动消费升级；3）棚改转向旧改，或有望继续拉动消费。我们认

为 2020 年行业增速或略有放缓，但继续受益于消费升级，仍有望延续 5-10%的较好增长。 

从子行业营收增速上看，我们认为必选消费需求稳定性优于可选消费，消费升级品类有望延续快增

长趋势，2020 年排序将为：调味品＞白酒＞保健品＞乳制品＞肉制品。 

图表18 社保基金收支差额扩大利于居民收入改善 图表19 财富效应保障“必选消费”自由 

  

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：贝恩，平安证券研究所 

 

2.3 短周期成本继续上行，或再次提价转嫁压力 

农产品价格整体仍在上行周期阶段，行业面临成本上涨压力。一方面，原奶继续供不应求，奶价持

续温和上涨，考虑奶牛产能形成需 2 年时间，预计奶价周期高点在 2021 年，乳品企业继续承受成

本压力。另一方面，非洲猪瘟影响充分显现，生猪供应巨大缺口导致猪肉、鸡肉、鸭肉等动物蛋白

价格在 2H19 全线大幅上涨，预计 2020 年肉类价格仍会高于 2019 年水平。此外，玉米、白糖等农

产品价格同比变化上行，纸、玻璃等包材价格跌幅也于 2H19 收窄。综合各项农产品及包材价格走

势，我们认为行业 2020 年仍面临成本上涨压力。 
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企业有动力向下游转嫁成本，提价或是重要选项。为了应对原材料上涨的压力，企业有动力采取提

价方式向下游转嫁成本压力，产品粘性强、竞争格局优的行业及品牌力&渠道力出众的公司(如调味

品行业、乳制品&肉制品龙头)提价或更为顺利，不仅有望短期抵御成本上涨压力，还可为未来贡献

长期利润弹性。 

图表20 生鲜乳价格持续呈温和上涨 图表21 2H19 动物蛋白价格大幅上涨 

  

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：Wind，平安证券研究所 

图表22 农产品价格同比涨幅回升 图表23 2H19 包材价格同比跌幅收窄 

  

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：Wind，平安证券研究所 

 

三、 白酒重视结构机会，大众品龙头大象起舞 

3.1 白酒：19 年总体快增，20 年行业增速或降至个位数 

3.1.1 19 年总体快增，两头均有精彩 

3Q 营收增速继续回落，但韧劲仍强。17 家白酒公司 3Q19 营收同比增 12.4%，剔除茅台、五粮液

后，15 家公司营收同比增约 5.2%，低于 2Q19 的 12.7%，也低于 3Q18 的 22.9%。但考虑洋河因

为人事调整，3Q19 主动去库存，将其扣除后，14 家公司 3Q19 营收增速仍有 18%，环比 2Q19 的

16.9%略升，慢于 3Q18 的 24.4%。整体来看，19 年上市公司增速逐步下行，但韧劲仍强。扣除茅
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台、五粮液、洋河后，14 家公司 3Q19 归母净利同比增 28%，增速环比 2Q19、同比 3Q18 均有所

上升，这主要受益于企业主动对费用投入进行控制。 

图表24 17 家白酒公司 3Q19 营收增 12.4% 图表25 扣茅五洋后 14 家公司 3Q19 营收增 18% 

  

备注：不含顺鑫农业、皇台 

资料来源：平安证券研究所、公司公告、Wind  

备注：不含顺鑫农业、皇台 

资料来源：平安证券研究所、公司公告、Wind 

图表26 17 家白酒公司 3Q19 归母净利增 16.5% 图表27 扣茅五洋 14 家公司 3Q19 归母净利增 28.5% 

  

备注：不含顺鑫农业、皇台 

资料来源：平安证券研究所、公司公告、Wind  

备注：不含顺鑫农业、皇台 

资料来源：平安证券研究所、公司公告、Wind 

高端维持快速增长，但增速有所放缓。1-3Q19，茅台、五粮液、国窖 1573 三款高端产品营收同比

增长 21.3%，延续下行趋势，但保持了快速增长。茅台 19 年延续了控量挺价策略，出厂价平稳，通

过渠道结构调整推升了出厂均价，但市场一批价格同比涨幅 30%上下。五粮液和国窖 1573 均提高

了出厂价，也相应推高了市场价格。总体看，高端酒估计均价和销量对增速贡献各半，均价上升体

现了高端白酒定价权，销量上升应该是受益于消费升级。 

次高端仍是行业增长主要驱动力。观察上市公司产品结构，市场价格 200 元/瓶以上的次高端产品基

本保持了快速增长，并带动了公司整体维持不错的增速。结合产业链调研，消费升级趋势依然强劲。

但值得关注的是，相比 17、18 年，基本上所有企业次高端价格带产品增速均出现明显下降，这或许

源于两个方面：一是次高端产品基数扩大；二是宏观经济走弱导致消费升级速度有所减弱。 
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图表28 茅台、五粮液、国窖三款产品营收增 21.3% 图表29 1-3Q19 主要次高端产品仍维持快速增长 

  

资料来源：平安证券研究所、公司公告、Wind  资料来源：平安证券研究所、公司公告、Wind 

次高端以下增速平平，部分低端产品爆发力十足。观察 17 家白酒上市公司，次高端以下产品基本上

增速均慢，洋河海之蓝、古井献礼版等大单品甚至下降，故部分次高端产品缺失或占比小的公司整

体营收增长就显得十分乏力，甚至下滑，如金徽酒、青青稞酒、金种子酒、迎驾贡酒等。受益于更

低端产品向上升级和行业快速向老名酒集中，部分低价位光瓶酒老品牌保持了快速增长，如汾酒的

玻汾，顺鑫的牛栏山等。整体来看，白酒行业增长主动力仍是消费升级。 

图表30 次高端以下产品增速平平 图表31 玻汾、牛栏山持续快速增长 

  

资料来源：平安证券研究所、公司公告、Wind  资料来源：平安证券研究所、公司公告、Wind 

 

3.1.2 20 年上市公司营收增速降至个位数 

投资增速持续下行，并可能拖累白酒商务需求增速。2019 年，GDP 增速一路向下，且平安宏观预

测 2020 年进一步下探至 5.9%。固定资产投资方面，扣除房地产，19 年固定资产投资完成额同比已

降双位数。经济活动活跃度对白酒商务需求影响大，随着经济和投资增速 2020 年大概率继续放缓，

白酒商务需求增速也可能进一步下降。 
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图表32 GDP 增速持续下行 图表33 扣房地产后固定资产完成额同比下降双位数 

  

资料来源：平安证券研究所、Wind  资料来源：平安证券研究所、Wind 

个人需求总量前景并不乐观。从社零餐饮数据来看，扣除非堂食的外卖，19 年堂食餐饮增速较 18

年有所回升，但仍在低位。个人需求中最重要场景是婚宴，受人口结构变化影响，2014 年开始中国

每年婚姻登记数量已连续 6 年同比下降，由于适婚女性未来 5-10 年仍将持续下降，预计婚宴需求将

延续同比下降趋势。实际上，过去几年 100 元/瓶价格带产品销量不增长甚至可能在下滑，婚宴市场

需求量的下降或许就是最重要原因。但受益于婚宴用酒快速升级，助推了次高端价格带近几年的快

速增长。从整体销量角度来看，2020 年个人需求增速前景难言乐观。 

图表34 社零餐饮（扣外卖）19 年略有回升，但整体增速仍低 

 

资料来源：平安证券研究所，WIND 
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图表35 婚姻登记数量已连续 6 年下降 图表36 未来 5-10 年适婚女性人数仍将持续下降 

  

资料来源：平安证券研究所、Wind  资料来源：平安证券研究所、Wind 

茅、五批价 3Q19 均明显回落，五粮液量价平衡难度上升，次高端价格天花板难明显抬升。3Q19

至今，茅台虽仍严格控制出货，但进入三季度后，批价环比明显回落，是四年来首次。酒厂 11 月开

始加大对贵州国资企业发货量，渠道端反馈贵州货源开始充裕。2020 年，茅台应该不会涨出厂价，

且困扰 2019 全年的渠道调整也基本完成，公司货物投放量逐渐走向正常，批价上升概率并不大。五

粮液因发货增加等原因，9 月以来批价明显回落，再次贴近 889 元/瓶的出厂价。经过连续两年快速

放量后，2020 年五粮液出货量继续增长空间并不大，出厂价上涨难度也显著上升。对次高端产品而

言，价格天花板再次明显抬升可能性小。 

图表37 茅台批价 3Q19 以来盘整为主 图表38 五粮液批价 19 年 9 月以来再次回落 

  

资料来源：平安证券研究所、Wind  资料来源：平安证券研究所、Wind 

次高端增长动能大概率放缓，估计仍能有双位数增长。次高端快速增长动力至少有三方面：一是高

端酒价格天花板抬升；二是消费升级推动；三是白酒行业当前需求量分布仍是宽口细长颈大肚瓶，

次高端价格带处于细长颈部分，销量基数小，增速自然容易加快。随着次高端规模基数变大，次高

端这个“细长颈”增速较 18 年全面放缓。渠道调研也显示，行业库存系统性在上升。展望 2020 年，

消费升级估计仍能推动次高端增速达到双位数，但比 19 年将明显放缓。 
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图表39 1-3Q19 次高端及以上产品增速放缓 

 

资料来源：平安证券研究所，公司公告，WIND 

图表40 2020 年各价格带收入增速展望 

  

资料来源：平安证券研究所 

 

3.1.3 选股策略：绝对龙头+底部反转 

行业低速增长，优选绝对龙头，关注底部反转。考虑商务、个人需求增长动力减弱，且茅台、五粮

液继续涨价推高行业价格天花板可能性小，预计 2020 年上市公司营收增速降至个位数，存量竞争特

征将更加明显。此背景下，绝对龙头面临的不确定性更小，尤其是茅台，掌握市场绝对主导权。另
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一方面，考虑洋河 2H19 已提前去库存，调整销售体系，股价反应充分，估值、预期均很低，但公

司品牌、产品组合、渠道优势仍强，作为底部反转品种也值得关注。 

 

3.2 乳制品：需求缓慢下行，格局优化验证之年 

液态奶兼具必需品及可选品属性，经济波动致使需求增长放缓。液态奶行业虽基本进入发展成熟期，

但其产品属性在不同区域仍表现出不同特点。在发达地区，较高的人均收入以及健康、营养理念的

普及使得液态奶已成为日常消费品，作为消费者日常性补充营养的重要来源，人均消费量稳定且受

价格变动影响小，未来有望稳步从基础奶向高端奶进行升级。在相对落后的地区，液态奶价格相对

当地收入水平仍相对偏高，当地消费者人均消费量低且液态奶有较大比例是作为节日礼品赠送而被

消费，展现出较强可选品属性。 

综合来看，液态奶仍是处于必需品和可选品之间的中间品类，受经济波动的影响会弱于可选品但会

强于必需品。随着宏观经济下行压力加大，液奶需求受到影响，1H19 常温奶增速大幅放缓至 3.0%，

较上年同期 9.0%的增速减速明显，低温奶受到常温酸奶的挤压而出现负增长，增速同比下降 6.2pcts

至-0.7%。展望 2020 年，宏观经济依然不佳，预计液奶行业增速仍延续低个位数增长态势。 

图表41 1H19 常温奶、低温奶增速均有放缓 图表42 乳制品不同区域礼赠比例 

 

 

资料来源：尼尔森，平安证券研究所 资料来源：凯度消费者指数，平安证券研究所 

二胎效应消退，婴配奶粉需求增长日趋乏力。因放开生育政策释放需求，16-17 年新生人口数在 1,786、

1,723 万人，但随着二胎效应回落，18 年新生人口数快速跌至 1,523 万人。新生儿数量大幅回落已

对奶粉行业造成较大压力，需求增长减速明显，一段奶粉已明显增长乏力，随着时间推移，二三段

奶粉也会陆续感受到压力，20 年行业增速或在 19 年基础上继续放缓。 

从长远看，中国 6 个月内纯母乳喂养率为 29%，远低于 43%的世界水平和 37%的中低收入国家水

平，且国家正推出政策提倡母乳喂养，计划 2020 年 0 至 6 个月婴儿纯母乳喂养率达到 50%以上，

2030年在 2020年的基础上提高 10%，预计未来母乳喂养率有望缓慢提升。从适龄生育女性人口看，

目前正处于 25-29 岁女性人口的高峰，未来适龄女性人口或较目前逐渐减少 25%~45%，新出生人

口数预计仍呈长期下降的趋势。综合看，新生人口下降&母乳喂养率提升大趋势确立，需求量将长期

萎缩，即使考虑行业出现较好的消费升级趋势，但行业仍难有增长空间。 
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图表43 18 年中国出生人数出现大幅下滑 图表44 未来女性适龄生育人口数量将持续减少 

  

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：Wind，平安证券研究所 

企业间分化不明显，龙头集中度提升速度减缓。从 14 家 A+H 股乳品上市公司收入增长来看，龙头

企业与小企业间的差距有所缩窄，1H19 14 家可比公司营收同比+13.8%，剔除伊利、蒙牛则同比

+10.4%，差距在 3.4pcts，而 1H18、2H18 样本间的差距分别是 7.3、5.7pcts，A 股 10 家乳品公司

也呈现相同趋势，2Q19、3Q19 剔除伊利的可比营收增速与全样本的可比营收增速差异不明显。我

们认为龙头企业与小乳企差异缩小一方面或因行业增量需求减少，存量竞争下龙头收割份额的速度

会慢于增量竞争环境下，另一方面，原奶供给紧张对行业产品供应造成对应一定负面影响，小乳企

因自有奶源占比更高而受到的影响较龙头更小。 

图表45 2Q、3Q19 大乳企与小乳企增速分化不明显 图表46 14家乳品公司增速与剔除龙头增速差异收窄 

 

 

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：Wind，平安证券研究所 

成本压力持续显现，行业竞争继续减缓。19 年原奶继续延续上涨周期，龙头伊利、蒙牛原奶收购价

年涨幅或均超 6%，考虑生鲜乳占整体成本 40-50%，原奶价格上涨抵消白糖、瓦楞纸价格回落影响，

继续推动整体成本上升。虽二季度行业出现以特仑苏为代表的高端产品价格战，但 Q3 价格战已有

所缓和，说明原奶供给紧张驱动行业竞争趋缓逻辑仍未改变：1）促销力度仍有所收窄：根据龙头伊

利数据，1-3Q19 单价提升对收入的贡献达到 1～2%，3Q19 单价提升对收入贡献 1～2%，较 2Q19

单价-2～-1%的贡献有明显改善；2）销售费用率同比下降：1Q19、2Q19、3Q19 行业销售费用率

分别同比+0.4、-1.7、-1.7pcts，费用率呈回落态势，主要为龙头企业费用压缩贡献。 
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图表47 主产区生鲜乳价自 18 年 10 月持续同比上涨 图表48 2Q、3Q19 行业销售费用率均同比明显下降 

  

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：Wind，平安证券研究所 

行业竞争缓和应是未来 2 年大趋势，减促销利于业绩释放。虽 19 年原奶价格已出现较好涨幅，但

上游牧场企业在经历 4 年行业低谷期后，无论是资金实力还是自身意愿均未有效支撑牛群扩栏，全

行业补栏情况或并不明显，根据 USDA 的预测，19 年中国奶牛数量为 625 万头，较 18 年仅增加 5

万头。考虑奶牛 2 年生长周期及环保趋严因素影响，供给恢复仍有待较长时间，原奶价格周期高点

或在 2021 年，未来 2 年仍将处于供不应求阶段。过去 4 年，行业竞争相对激烈，核心原因之一是

原奶供给过剩导致乳企必须通过低端产品被动促销来消化。随着原奶供给日趋紧张，虽未来 2 年原

材料成本将有上涨，但有望参考 13-14 年情况，乳企减轻促销力度推动产品单价持续提升，竞争强

度减弱有利于推动全行业盈利能力改善。 

图表49 预计 19 年奶牛存量数量仅较 18 年略增 图表50 参照 13-14 年情形，未来乳企或减促销推动
单价提升 

 

 

资料来源：USDA，平安证券研究所 资料来源：公司公告，平安证券研究所 
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图表51 伊利、蒙牛毛销差在 12-14 年呈扩大趋势 

 

资料来源：平安证券研究所、Wind 

常温奶正走向单寡头，20 年为格局优化验证之年。过去 5 年，伊利保持远快于竞品的速度收割市场

份额，且这一趋势在竞品经历改革优化后仍未改变，或说明伊利体系经历十余年的持续打磨后，系

统性竞争力已遥遥领先同业，常温奶格局或向伊利单寡头演变；常温奶为液奶龙头收入主要来源，

随着竞争格局逐步奠定，行业竞争强度有望持续缓慢下降，领跑者得益于强大规模效应或受益最为

明显，参考双汇、旺旺，随着格局优势彻底奠定，伊利净利率有望逐步提升至 15%以上。过去 3 年，

伊利、蒙牛始终处于焦灼拉锯状态，净利率未有提升迹象，但目前双方差距已经明显拉开，净利率

或将进入缓慢提升通道，2020 年或是格局优化验证之年。 

图表52 伊利常温奶市占率持续快速提升 图表53 格局优化有望推动伊利净利率大幅提升 

 

 

资料来源：尼尔森，平安证券研究所 注：双汇肉制品、旺旺乳品净利率为估算值 

资料来源：公司公告，平安证券研究所 

 

3.3 屠宰及肉制品：涨价推升行业景气度，成本见顶回落助力利润释放 

屠宰量下滑明显，但猪价高涨推动收入大增，趋势至少延续到 1H20。非洲猪瘟疫情尚无有效手段抑

制，导致国内生猪产能去化明显，下游生猪屠宰规模也由此大幅滑坡，且降幅正呈持续扩大趋势，

10 月生猪定点屠宰量仅 1,053 万头，同比下降 46%。猪源大幅减少推动猪价高涨，11 月底生猪价

高达 32 元/公斤，同比+142%，得益于猪价同比巨大涨幅，行业收入呈现高增长态势，A+H 11 家公

司 1H19 生鲜肉收入同比+20.9%，增速远快于过往年度。往后看，通过分析当前生猪产能恢复及留

种情况，我们认为此轮超级猪周期价格高点或出现于 1H20，2H20 生猪供应有望逐步得到恢复，因

此猪价大涨推动收入高增的势头至少可延续至 1H20。 
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图表54 生猪定点屠宰量降幅持续扩大 图表55 得益于猪价高涨，1H19 11 家公司生鲜肉营
收同比+20.9% 

 

 

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：Wind，平安证券研究所 

行业整体盈利受到压制，规模企业暂时仍保持较好盈利。生猪屠宰主要赚取生猪-猪肉价差，但 19

年猪价持续大幅上涨导致价差大幅缩窄，且收猪难度上升导致产能利用率持续滑坡，屠宰行业盈利

能力持续压制在低位。在行业盈利整体不佳的背景下，规模企业盈利能力依然保持稳健，1H19 通过

区域价差套利使得盈利能力保持较好水平，A+H 9 家公司生鲜品业务毛利率为 7.9%，同比基本持平。

2H19 猪价加速上涨&屠宰量快速萎缩，行业形势更为严峻，但规模企业凭借自身对生猪行情的判断

能力及资金优势，提前在猪价低迷期储备大量冻肉，获得巨大的利差收益。往后看，随着冻肉库存

消耗殆尽，规模企业盈利能力变化趋势或将与行业趋同。 

图表56 得益于区域价差扩大，1H19 生鲜肉毛利率仍
保持较好水平 

图表57 屠宰上市公司 19 年初以来大规模储备冻肉 

 

 

注：A+H 股 14 家肉制品企业中共 9 家单独披露生鲜肉业务毛利 

资料来源：Wind，平安证券研究所 

资料来源：Wind，平安证券研究所 

肉制品需求相对稳定，成本压力或加速凸显。虽宏观经济不佳，但肉制品作为必选消费品，需求依

然保持稳定，1H19 14 家公司肉制品业务收入同比+6.4%，环比仍有小幅提升。受生猪供给大幅减

少影响，猪肉、鸡肉等动物蛋白价格均已有明显上涨，但此轮行情已被行业提前预判，肉制品企业

在原材料价格未大涨时多数已提前储备巨额库存，因此成本端上涨幅度并未充分反映当前原材料价

格涨幅，随着库存肉类逐渐消耗，行业成本压力或加速凸显。 
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图表58 14 家公司肉制品业务发展稳定 图表59 猪肉、鸡肉价格均在 19 年出现大幅上涨 

 

 

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：Wind，平安证券研究所 

肉制品掀起行业性涨价潮，动销依然保持稳健。面对持续增大的成本压力，双汇、金锣等行业龙头

企业均适度调整产品价格以确保利润稳定，如双汇今年已进行 6 次提价，累计产品价格涨幅高达 20%。

在肉制品长期未涨价及肉价高涨凸显肉制品价格性价比的背景下，肉制品大幅度涨价被消费者所接

受，厂家销量平稳，终端产品新鲜度仍较好。考虑 20 年肉类价格大概率高于 19 年，行业提价潮或

有望持续，对行业未来继续提价的效果也可抱以更乐观的预期。 

图表60 19 年双汇肉制品持续提价，销量仍保持平稳 

 

资料来源：公司公告，平安证券研究所 

猪瘟推动全产业链迎来历史性变革机遇，龙头企业有望抓住时机快速成长。非洲猪瘟给平稳发展的

行业掀起巨大的波澜，行业正迎来历史性变局： 

1）监管趋严下屠宰份额加速向头部集中：猪瘟爆发以来，农业部连发多项文件，要求坚决关闭不符

合设定条件的生猪屠宰企业，压缩落后产能，严厉打击私屠滥宰等违法行为，鼓励优势屠宰企业整

合产业链，加快推进生猪屠宰清理整顿和标准化创建，这或意味着屠宰监管政策继续加码，中小屠

宰场环保、检疫成本大幅提升，私屠滥宰得到较好整治，龙头企业规模效应的优势将得到更好的体

现，有望推动行业集中度中长期加速提升。 

2）肉制品龙头持续提价，贡献长期利润弹性：借成本大幅上涨契机，肉制品持续提价成功，有效对

冲短期成本上涨压力，且对未来继续提价效果可抱以更乐观预期，随着长周期猪肉、鸡肉成本恢复
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正常，我们参考过往案例，认为龙头凭借格局优势、强品牌力不会重新降低单价，提价有望为未来

贡献可观的利润弹性。 

图表61 中国屠宰集中度仍有巨大提升空间 图表62 历史双汇大幅提价后未出现大幅降价情形 

 

 

资料来源：Wind，平安证券研究所 注：07-11 年吨价以产量估算 

资料来源：公司公告，平安证券研究所 

 

3.4 调味品：抗周期属性凸显，关注提价&复合调味机会 

行业需求依然稳健，抗周期性优势明显。受宏观经济影响，19 年社零增速处于低位，但餐饮收入或

继续受益于外卖蓬勃发展&外出就餐频率提升，依然保持较好韧性，19年 1-10月社零累计同比+8.1%，

增速较 18 年同期减缓 1.1pcts，餐饮收入累计同比+9.4%，增速同比仅略减 0.2pcts。此外，调味品

消费频次低、价格敏感性不高，经济波动对个人消费造成的影响也相对偏小。在行业仍延续较好景

气度的背景下，19 年前三季度 A 股 8 家调味品公司可比营收增速依然保持在 15%左右，凸显板块

强抗周期性。 

图表63 19 年餐饮收入增速仍然保持平稳 图表64 19年前三季度 8家调味品公司收入依然稳健 

 

 

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：Wind，平安证券研究所 

酱油“一超多强”格局奠定， 20 年或再次提价。虽然酱油行业竞争在加剧，但整体竞争环境较为

良性，尚未出现激烈的价格战，主要原因在竞争格局彻底奠定，海天 18 年酱油产量高达 192 万吨，

与行业第二名至第十名酱油产量总和 203 万吨相比几乎不相伯仲。在“一超（海天）多强（美味鲜、

李锦记、东古、加加、欣和等）”竞争格局下，酱油公司 2-3 年进行一次全行业提价，由行业龙头率
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先提价，全行业跟随。行业上一轮提价在 16 年底，至今已近 3 年，虽行业成本端压力不大，但或考

虑增厚渠道利润空间等因素，2020 年有望再次迎来行业性提价。 

图表65 18 年酱油行业前十名产量情况 图表66 海天、中炬、千禾历年酱油单价变化 

 

 

资料来源：公司公告，中国调味品协会，平安证券研究所 资料来源：公司公告，平安证券研究所 

餐饮连锁化趋势加速，复合调味料孕育新机遇。与个体餐饮店不同，连锁餐饮企业要求不同门店口

味保持一致性，而厨师店调不可控因素较强，因此产生复合调味料的需求。与发达国家对比看，中

国餐饮连锁化率仍不到 10%，较日本、美国 40%以上的水平仍有巨大差距，说明当前 400 亿规模的

复合调味料仍远未触及天花板，未来仍有 4-5 倍空间。近年来，餐饮企业连锁化趋势愈加明显，这

有利于复合调味料市场加速扩容，2018 年连锁餐饮合计门店已高达 3.1 万家，同比+12.8%，增速

较往年有所提速。 

连锁餐饮企业由于自身规模小，单纯为满足自身需求而自制复合调味料无法有效控制成本，预计行

业将以外部采购为主流，连锁餐饮企业对复合调味料价格敏感性低，更看重食品安全及研发能力，

优秀规模企业在此方面具有较强优势，当前市场集中度低，未来份额有望加速向优秀企业集中。考

虑复合调料行业空间大+增速快+集中度低，具备孕育下一个调味品巨头的条件。 

图表67 中国连锁餐饮企业发展正出现加速迹象 图表68 中国餐饮连锁化率远低于日美 

  

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：前瞻经济学人，平安证券研究所 

 

3.5 保健品：受政策冲击增速回落，或仍需时间进行调整 

行业营收增速持续回落，大小企业均面临挑战。受 2019 年一系列监管政策出台的影响，保健食品

行业面临较强的逆风。我们选取了 6 家在 A 股或 H 股上市的保健食品企业（汤臣倍健、西王食品、

交大昂立、金达威、H&H 国际控股、澳至尊），6 家企业 1H19 合计营收增速下滑至 13.1%，处于
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近年来的低位。19 年前三季度，A 股上市公司中的药店渠道龙头汤臣倍健营收逐季下滑，运动营养

产品龙头西王食品（约一半营收来源于保健食品业务）营收则陷入了负增长，或证明行业大小企业

均遭受负面冲击。 

图表69 A+H 6 家上市公司 1H19 营收+13.1% 图表70 汤臣倍健&西王食品季度营收增速（%） 

  

资料来源：Wind，平安证券研究所 资料来源：Wind，平安证券研究所 

增速下行主因新政策的负面影响，行业全渠道均遭受负面冲击。2019 年行业同时面对新电商法、医

保政策变化和保健品专项整治行动三大打击，对行业三大主要销售渠道——直销、电商&药店均造成

负面影响。 

直销：2018 年底权健事件发生后，消费者对保健食品信任度大幅下降。国家 13 个部委联合实施“百

日行动”清查直销领域情况，导致可直销的产品和直销从业人员数均大幅下降。 

电商：新电商法于 2019 年初开始实行，规定所有电商从业者都需办理登记、获得营业执照并依法纳

税，导致小网店和个人代购大幅减少。根据阿里系电商平台的数据，海外进口的保健食品零售额占

平台保健食品总零售额的一半左右，并且在销售上高度依赖国内的小型代购/网店。因此新电商法导

致渠道收窄、销售额降低，产品库存也无法在短期内消化。除 6 月受 618 促销活动的刺激外，1-10

月行业线上增速出现负增长。 

药店：药店渠道调研显示，10-20%的保健食品销售使用了医保购买。但由于医保支出压力逐年增大，

医保控费、使用监管趋严或是长期的趋势。目前各地对使用医保购买保健食品的规定不一，但未来

在全国范围内，医保购买保健食品的统一政策存在较大不确定性。在医保改革探索的过程中，华东、

华南、西南等部分地区出台“一刀切”政策，全面禁止在医保药店销售保健食品。此外，在百日行

动等行业专项整治行动中，各级政府也持续加强对药店渠道销售模式的监管和广告的审查，行业整

体营商环境有所恶化。 

 

 

 

 

 

 

 

13.1%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

1H15 2H15 1H16 2H16 1H17 2H17 1H18 2H18 1H19 -10

10

30

50

70

90

1Q17 3Q17 1Q18 3Q18 1Q19 3Q19

汤臣倍健 西王食品



 

 

 
 

 食品饮料·行业年度策略报告 

请务必阅读正文后免责条款  28 / 35 

 

图表71 膳食补充剂销售渠道分布（%） 图表72 专项整治行动后直销产品&人员大幅减少 

  

资料来源：Euromonitor，平安证券研究所 资料来源：庶正康讯，平安证券研究所 

图表73 电商渠道保健品销售处于负增长 图表74 支出增速高于收入，医保管理或趋于严格 

 

2018 年 
收入 

（亿元） 

收入 

增速 

支出 

（亿元） 

支出 

增速 

职工医保 13,259 8.7% 10,505 11.5% 

城乡居民医保 6,974 27.1% 6,285 28.9% 

新农合 857 - 818 - 

基本医保基金 21,090 - 17,607 - 

 

资料来源：阿里数据，平安证券研究所 资料来源：医保局，平安证券研究所 

行业长期增长逻辑不变，但短期内行业仍需时间应对政策变化，建议持续关注龙头企业。从长期看，

行业天花板仍高，增长逻辑未改。老龄化人口、亚健康城市人口&三四线城镇新增消费者，仍是保健

食品行业庞大的潜在消费人群，保健食品渗透率的提升空间大。此外，我国人均保健食品消费额基

数低，与日本、美国等成熟市场相比仍有广阔提高空间。但从短期看，直销渠道名声的重新建立或

需漫长时间、电商渠道仍在持续去库存&重建、药店渠道持续面对医保改革&政策执行力度的不确定

性，各企业对渠道的重新梳理或仍需时间。此外，行业监管趋严应是长期趋势，运动式的行业肃清

行动也或将间歇性发生，对行业经营环境造成负面影响。但渠道梳理&行业整顿利好拥有良好品牌名

声和消费者基础的龙头企业，行业集中度提升或是缓慢但必然的结果。建议持续关注龙头企业，静

待业绩拐点。我们预计 2020 年上半年行业整体业绩或难有明显改善，但仍对下半年企业&渠道成功

完成调整抱有希望。 
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图表75 我国各年龄段保健食品渗透率均远低于美国 图表76 保健食品人均消费额仍有较大上升空间 

  

资料来源：IQVIA，平安证券研究所 资料来源：Euromonitor，平安证券研究所 

 

四、 选股思路：抓稳核心资产，关注反转机会 

展望 2020 年，行业发展环境依然复杂，需求延续稳中回落趋势，成本上涨压力仍存，而估值则在 3

年上涨推动下已位居市场前列。在此背景下，我们认为食品饮料投资机会仍存，但更考验研究能力

的专业度以及投资的定力与耐力，我们建议两思路选股： 

1. 抓稳核心资产：虽核心资产业绩增速仍呈逐年放缓趋势，但在存量竞争下龙头综合竞争力更为

突出，弱势环境下大概率可延续业绩稳健增长，且若外部环境出现积极变化，龙头公司凭借格

局优势、强品牌力&渠道力，有望“春江水暖鸭先知”，实现业绩超预期增长。综上，我们认为

核心资产稀缺性仍可继续支撑较高估值，关注可能的外部因素驱动盈利改善机会，建议抓稳双

汇、伊利、茅台等行业核心标的。 

2. 关注反转机会：部分优秀公司仍处于较好发展赛道，商业模式已经过市场充分验证，在长期发

展过程中不断拓宽企业护城河，虽暂时因外部冲击&决策失误等因素导致企业遭遇逆流，但公

司本身核心竞争力犹存，长期价值未被市场充分认知，我们建议持续关注低估值的洋河、汤臣、

克明等，静待反转信号出现。 

 

 双汇发展：肉制品提价成功，长期利润弹性凸显  

借成本大涨契机推动肉制品涨价，成本见顶回落推动利润中枢上台阶。非洲猪瘟疫情导致生猪产能

大幅萎缩，短期价格涨幅及猪价高点均远高于过往周期，原材料价格持续大幅上涨推动肉制品全行

业共同提价。公司作为肉类龙头，年初至今已累计提价 6 次，产品累计价格涨幅高达 20%，而销量

依然保持稳定，终端动销也整体平稳，说明提价效果良好。往 20 年看，猪&鸡价格大概率继续走高，

若公司继续采取“水涨船高”的涨价策略，对未来提价效果可抱以更乐观预期。展望未来，猪肉、

鸡肉价格必将迎来周期性回落，双汇火腿肠市占率高达 50%-60%，寡头垄断的竞争格局下，成本回

落将有望大幅增厚公司业绩，推动公司利润中枢上台阶。 

屠宰成长性加速显现，肉制品转型彰显新气象。非洲猪瘟引发屠宰行业大变局，政府出于防疫、环

保考虑，正加速清理私屠滥宰、不合规的中小屠宰厂，整治力度史无前例，长期制约屠宰集中度提

升的限制因素正消除。公司作为国内第一屠宰龙头，18 年市占率仅约 2.4%，成长天花板高，行业
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变化给公司屠宰业务带来的高速发展机会。17 年底马总接任总裁以来，推动肉制品品牌、产品、销

售、渠道、研发等一系列改革，力推产品结构由中低端向中高端转型、由休闲向餐饮转型、以卤味

熟食为突破口推动中式产品工业化，我们认为公司转型方向正确，虽暂时效果仍不显著，但公司战

略坚定，有望抓住新成长机遇。 

价值有望重估，维持“强烈推荐”评级。随着原材料成本压力持续凸显以及冻肉贡献逐步消退，公

司 20 年业绩仍有压力，但随着长周期猪肉、鸡肉成本恢复正常，提价有望为未来贡献可观的利润弹

性。此外，屠宰业务受益行业整合的大机遇，肉制品在在管理层新思路下，加速推进结构转换、产

品升级的进程，长期成长性正持续凸显。我们维持公司 19-21 年 EPS 为 1.61、1.39、1.88 元的预

测，维持“强烈推荐”评级！ 

图表77 预计双汇发展 2019 年营收、净利分别同比+30%、+9% 

 

资料来源：Wind，平安证券研究所 

 

 伊利股份：竞争缓和趋势不改，未来业绩有望持续超预期 

原奶供给趋紧推动竞争缓和逻辑依然成立。4 月以来，特仑苏、金典为代表的高端产品爆发价格战，

市场对行业未来竞争态势走向趋于悲观，但 3Q19 伊利促销力度有所收窄，有望缓和市场对行业竞

争加剧的担忧，也说明原奶供给偏紧推动竞争趋缓的大逻辑仍然成立。往后看，原奶价格周期高点

或在 2021 年，未来 2 年大概率原奶供给继续呈短缺态势，低端白奶促销力度逐步削减有望推动公

司业绩释放。 

常温奶格局优势奠定，有望推动净利率持续爬坡。过去 10 年，公司与竞争对手间竞争较为焦灼，业

绩波动相对较大。在公司坚持与竞争对手拉开差距的战略下，公司领先优势持续扩大，1H19 常温奶

市占率已高达 38.7%，与竞争对手的差距扩大至 10.3pcts，常温奶单寡头趋势愈发明显。我们认为

持续拉开的两强份额差距对常温奶竞争的影响有望从量变到质变，竞争对手的资源或转移至低温奶、

奶粉及其他乳品业务上，从而推动常温奶竞争强度长期维持在较低水平，公司盈利能力长期向上趋

势确立，2020 年或是格局优化验证之年。 

业绩有望持续超预期，维持“强烈推荐”评级。公司常温格局优势日趋巩固，长期利润率持续提升

值得期待，短期原奶供给趋紧或加速业绩释放，且多品类运作能力逐步得到验证，快消平台建设正

加速，成长边际正拓宽，当前低预期+低估值下，或有望迎来戴维斯双击。我们维持公司 19-21 年

EPS 1.17、1.36、1.74 元的预测，维持“强烈推荐”评级！ 
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图表78 预计伊利 2019 年营收、净利分别同比+14%、+10% 

 

资料来源：Wind，平安证券研究所 

 

 贵州茅台：20 年或放缓增速夯实基础，长周期仍是优质成长股 

3Q19 估计报表确认茅台酒出货量同增中个位数。3Q19 利息收入同降 1.9%,系列酒收入同增 22.8%

至 23.8 亿，茅台酒收入同增 12.8%至 190.6 亿。3Q19，直营、海外渠道收入分别为 8.33 亿、15

亿，同增 16.9%、16.1%，其他渠道同增 12.3%，其中估计经销商渠道下降，增长主要靠商超、电

商等新渠道带动。我们估算，受益于商超和电商出货价格更高、增值税率下降，3Q19 报表确认茅台

酒出货量同增中个位数，均价同增高个位数，1-3Q19 情况也基本相似。 

20 年夯实基础，或应更重视开瓶量增长。20 年茅台应不会提高出厂价，19 年将达成集团千亿营收

目标，之后酒厂或将暂时放缓增长目标，夯实市场和报表基础。我们认为，酒厂应真正加大茅台酒

实际投放量，推动开瓶消费增长。 

长周期仍是优质成长股，维持“推荐”评级。茅台强大品牌力能支持在高端白酒市场上持续抢夺更

大销量份额，巨大渠道利差则为出厂价上涨提供了充足空间，量、价仍可齐升，成长前景确定。维

持此前业绩预测，预计 19、20 年 EPS 同增 18.2%、9.4%至 33.13 元、36.24 元；维持“推荐”评

级。 

图表79 预计茅台 2019 年营收、净利同比+16%、+18% 

 

资料来源：Wind，平安证券研究所 
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 洋河股份：凤凰浴火，静待重生 

中秋全面控货去库存，效果开始显现。2019 上半年，洋河公告调整了销售公司董事长，推动了 19

年中秋旺季在省内、省外全面去库存。一方面应对平淡的中秋需求，另一方面也趁机清理渠道库存，

以推动产品批发价格上涨，恢复渠道利差。实际上，草根调研显示，洋河到 10 月底仍在严格控货，

并延续至 11 月。虽中秋整体动销平淡，但严格控货效果开始显现，经销商信心开始恢复，主力产品

批价也明显回升。 

凤凰浴火。中国白酒市场正发生深刻变化，如：消费者更重视品牌；白酒整体消费量下降，不同价

格带的增速差距拉大；市场集中度提升，竞争对手从小弱差变为大强优。新的市场环境对白酒企业

战略、产品组合、竞争模式都提出了新要求。洋河一直是白酒行业的优等生，本次以销售公司董事

长更换为契机，主动调整，可谓凤凰浴火。 

静待重生。洋河品牌、产品组合、渠道基础扎实，销售新领导刘化霜经验丰富、务实求真、思路清

晰、执行力强，公司未来恢复增长值得期待。预计 19、20 年 EPS 为 5.21、5.93 元，分别同比下降

3.2%，增长 13.7%，维持“推荐”评级！ 

图表80 预计洋河 2019 年营收、净利分别同比-1%、-3% 

 

资料来源：Wind，平安证券研究所 

 

 汤臣倍健：受政策影响增速下行，长期竞争优势犹在 

前三季度业绩增速逐季下滑，渠道面临政策影响+销售费用持续高增。汤臣倍健 2019 年受行业政策

变化影响，营收&净利均逐季下滑。公司前三季度实现营业收入 43.8 亿元，同比增长 28%，低于 2018

年同期的 45.6%；销售费用同比增长 54%，高于 2018 年同期的 47.4%；实现归母净利润 11.9 亿元，同

比增长 12.6%，低于 2018 年同期的 31.7%。公司产品销售主要依赖药店&电商两个渠道，目前药店渠道

受行业专项整治行动&医保改革的影响，电商渠道一方面在适应新电商法，另一方面公司也受阿里系要求

商家站队、实施全网最低价等的负面影响。费用方面，销售费用持续高增长主因 LSG 国内线下启动推

广，以及保持主品牌&健力多宣传力度的需要。 

短期调整仍将持续，长期竞争优势犹在。短期看，考虑到行业监管常态化、药店&电商渠道应对新政

策的调整仍在继续等因素，公司面临的经营环境或难以有明显的改善。目前公司在线下正加大商超、

母婴店等非传统渠道的建设，并持续打造更好的产品力，增强消费者的产品认知。线上方面，公司

积极开拓拼多多、社交/内容电商等非头部电商平台，多元化的尝试值得期待。但我们认为渠道的调

整并非一朝一夕能完成，2020 年内公司或仍将面临一定的增长压力。 
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从长期看，行业成长天花板仍高，进一步的规范化也将持续有利于龙头提升市场份额。此外，公司

核心大单品迭代体系完整，产品储备充足。三大单品中，蛋白粉仍维持 10%左右的稳健增长；健力

多 2019 年预计能完成 40-50%的增长任务，并且渗透率仍有提高空间；LSG 益生菌渠道建设进展良

好，一旦线上完成库存消化（或于 1H20）、线下拿到蓝帽子批文（或于 2H20），将可迅速成为公

司下一个爆品，推动下一轮的业绩增长。公司已有近 20 年的行业运营经验、药店&电商双渠道龙头

地位、成熟的大单品运营&迭代策略，从长期看公司竞争优势仍在，是优质的细分领域龙头标的。我

们预计公司 19 年、20 年归母净利+15%、+17.1%，EPS 0.73、0.85 元，维持“强烈推荐”评级。 

图表81 预计汤臣倍健 19 年营收、归母净利+28%、+15% 

 

资料来源： wind，平安证券研究所 

 

 克明面业：战略转型取得阶段成效，成长空间重新打开 

高端挂面增长潜力仍足，凭借龙头地位尽享升级红利：高端挂面基数小&空间大，仍有望长期保持较

快扩容速度，公司作为高端挂面绝对龙头，凭借强品牌认知、货架垄断、规模优势构筑宽广护城河，

且卓有成效的功能化、细分化产品创新及营销体系的规范化、精细化演进也在持续强化公司竞争力，

低端挂面放量亦有望助推高端挂面加速导入县乡市场渠道。 

低端挂面进入大整合时代，快速入场收割杂牌份额：低端挂面市场存量空间大&市场份额分散且进入

快速洗牌期，正可谓大水养大鱼。公司紧抓行业机遇，正全方位切入低端市场，学习竞品成功经验，

采取基地重构&小麦收储&面粉自供等措施全面整合供应链、降低生产成本，并推动渠道向县乡市场

及粮油、农贸、批发等流通渠道的下沉。随着产能&渠道调整稳步推进，公司于 19 年初正式推出高

性价比新品“宽细圆”，切入低端主流价格带，厚积薄发下有望持续放量。 

短期波折不改长期逻辑，维持“强烈推荐”评级：公司布局低端挂面可谓是培育新成长业务，在早

期遭遇挫折并不稀奇，但公司战略坚定不移，已采取相应措施进行调整，随着供应链&渠道继续优化，

20 年低端挂面有望再次提速，小麦价格持续回落&面粉自供比例提升亦有望为 20 年提供利润弹性。

我们维持公司 19-21 年 EPS 0.62、0.80、0.98 元的预测，维持“推荐”评级！ 
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图表82 预计克明 2019 年营收、净利分别同比+15%、+9% 

 

资料来源：Wind，平安证券研究所 

 

五、 风险提示 

1、宏观经济疲软的风险：经济增速下滑，消费升级不达预期，导致消费端增速放缓； 

2、业绩不达预期的风险：当前食品饮料板块市场预期较高，存在销售数据或者业绩不达预期从而造

成业绩估值双杀的风险； 

3、重大食品安全事件的风险：消费者对食品安全问题尤为敏感，若发生重大食品安全事故，短期内

消费者对某个品牌、品类乃至整个子行业信心降至冰点且信心重塑需要很长一段时间，从而造成业

绩不达预期。 
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