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中国股市策略 
十四五规划: 集中科技研发   

■ 中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议（五中全会）的公报提到在「十四五」

规划时期和 2035 年要实现的主要质量目标。 

■ 对于「十四五」规划期间的目标和主要措施，创新将是重中之重，意味着当局将为科技

研发提供大力支持。 

■ 公报中出现最多的词是「发展」、「经济」和「现代化」，这也许意味着不会容许 GDP

增长急剧放缓。 

■ 在 2035 年之前要实现的主要质量目标中，中国的目标是达到人均国内生产总值达到中

等发达国家水平，意味着消费升级仍将是一项长线投资主题。 
 

公布质量目标；目前未有量化目标 
10 月 29 日，中共十九届五中全会公报发布。该公报重点提出了在十四五规划期间和 2035

年之前要实现的主要质量目标。该公报还提到执行 12 项措施以实现十四五规划目标。目前

未有提及量化目标。    

科技为重中之重 
关于第十四个五年计划的主要目标，第一个是「创新能力显着提升」（图 1）。在推动实现

十四五规划目标的 12 项措施中，第一项还强调「坚持创新在我国现代化建设全局中的核心

地位」（图 2）。这不令人意外，因为中国正面临美国对高端技术的制裁。尽管公报中未提

及特定领域（例如 5G 和半导体），但相信我们会在短期内看到更多支持科学和技术发展的

政策，这将对研发能力强大的公司有利。同时，公报提到了「能源革命」。我们认为这是指

可再生能源和节能技术。 

不会容许 GDP 增速大幅放缓 
在公报中，出现最多的三个词是「发展」（69 次）、「经济」（33 次）和「现代化」（23

次）。在五中全会之前，市场有一些关于中国会否在十四五规划期间接受 GDP 增速放缓的

讨论。但是，公报的语调明确地显示，中国只会接受经济增长温和放缓，因此不容许十四五

规划期间增长大幅放缓。GDP 增长仍然是非常重要的绩效指标。 

提升消费意欲 
十四五规划的主要目标之一是「民生福祉达到新水平」（图 1）。为了实现这一目标，公报

提出要「形成强大国内市场」（意味着增加消费）和「改善人民生活品质，提高社会建设水

平」（这意味着增加收入，启动就业支持政策，提供高质量的教育，并实施解决人口老龄化

问题的多层社会保障体系和政策）。许多学者和智囊团倡导进行社会保障制度改革，以鼓励

消费。对于中央政府能否在改革过程中克服障碍，现时还有待观察。 

门常开 
有市场人士关注在当前全球政治形势下，中国会否进一步实行内向型经济。然而，十四五规

划的主要内容之一是中国将「实行高水平对外开放，开拓合作共赢新局面」（图 2）。公报

强调，中国致力于「全面提高对外开放水平，推动贸易和投资自由化便利化，推进贸易创新

发展，推动共建“一带一路”高质量发展，积极参与全球经济治理体系改革」。 

到 2035 年人均国内生产总值达到中等发达国家水平 
到 2035 年要实现的主要目标之一是人均国内生产总值达到中等发达国家水平，但目前官方

没有提出“中等发达国家”的定义。根据中国媒体在 10 月 29 日发布的一些报道，该金额

可能是 40,000 至 60,000 美元，意味着从 2019 年到 2035 年的复合年增长率为 9.05-11.8％。 
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图1: 十四五规划的主要质量目标     

 

来源: 中国银河国际证券研究部, 新华网  

 

 
 

图2: 十四五规划期间执行的主要措施     

 

来源: 中国银河国际证券研究部, 新华网 

 

 
 

 

1 经济发展取得新成效，创新能力显著提升，产业链现代化水平明显提高，现代化经济体系建设取得重大进展

2
改革开放迈出新步伐，社会主义市场经济体制更加完善，高标准市场体系基本建成，市场主体更加充满活力，产权制度改革和要素市场化

配置改革取得重大进展

3 社会文明程度得到新提高

4 生态文明建设实现新进步，主要污染物排放总量持续减少

5 民生福祉达到新水平，实现更加充分更高质量就业

6 国家治理效能得到新提升，国家行政体系更加完善，社会治理特别是基层治理水平明显提高

1 坚持创新在我国现代化建设全局中的核心地位

2 加快发展现代产业体系，推动经济体系优化升级

3 形成强大国内市场，构建新发展格局

4 全面深化改革，构建高水平社会主义市场经济体制

5 优先发展农业农村，全面推进乡村振兴

6 优化国土空间布局，推进区域协调发展和新型城镇化

7 繁荣发展文化事业和文化产业，提高国家文化软实力

8 推动绿色发展，促进人与自然和谐共生

9 实行高水平对外开放，开拓合作共赢新局面

10 改善人民生活品质，提高社会建设水平

11 统筹发展和安全，建设更高水平的平安中国

12 加快国防和军队现代化，实现富国和强军相统一
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