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——食品饮料行业点评（20210310） 

❖ 事件 

党的十九届五中全会提出“全面推进健康中国建设”。今年两会期间泉州市全

国政协委员蔡金钗建议，建立国家级功能性食品创新中心。 

❖ 点评 

保健品行业市场空间大，发展前景可观。中国保健品行业发展迅速，市场规模

从 2013 年的 993亿元增长至 2019年的 2227 亿元，CAGR 为 14.41%，预计 2021

年达到 3307 亿元，成为全球第二大保健品市场。人口老龄化和人均医疗保健

消费支出持续增长为我国保健品行业提供发展机会。我国保健品渗透率为 20%，

仅是美国的 1/3，人均保健品消费支出远低于欧美。市场集中度较低，2019 年

CR3 为 13.8%。随着政策放宽，“注册制”与“备案制”双轨并行，审批流程大

大缩短，我国保健品市场具备较大发展潜力。 

食品与保健品并行，功能性食品开始兴起。以 WonderLab在 2020年成功破圈、

国家卫生健康委宣布玻尿酸成为新食品原料等为标志，我国保健品行业开始逐

渐流行功能性食品。消费者对膳食补充剂的购买从传统的片剂、胶囊等形式转

向以软糖、功能饮品为主的功能性食品上。食品与保健品相结合可以让品牌在

早期获取更大势能。一方面以食品的形态切入大众市场，提高品牌渗透率，推

动销售额增长；另一方面保健品可以树立专业、功能性的品牌形象，并积累有

特殊需求的消费者，切入细分市场。 

线上新兴销售渠道保持高增长趋势，消费者年轻化趋势加强。我国保健品销售

渠道中，直销渠道占比最大约占总销售额的 44%，线上、药店、大众商超渠道

占比分别为 30%、22%、3%左右。从增速来看，以 B站、抖音、小红书、直播等

为代表的线上销售渠道增速最快。得益于完善的信息获取渠道和新兴媒介的快

速发展，保健品行业趋于透明化并被年轻的消费者接受，随之建立起初步的品

牌和产品认知，保健品消费群体年轻化成为趋势。根据速途研究院报告，国内

长时间使用保健品的“90 后”占比 21.9%，有接近一半的“90后”偶尔会使用

保健品。“90后”在营养保健品的消费者中占比达 25.01%，成为主力消费人群。 

投资建议：随着人口老龄化、亚健康常态化以及居民收入的稳定增长，消费者

对自身健康关注度逐渐提升提升，我国人均医疗保健品消费支出不断增长。中

国保健品在各年龄段的渗透率和人均保健品消费远低于发达国家水平。长期来

看，保健品行业市场空间巨大。随着功能性食品不断发展，功能饮品、软糖等

新剂型被越来越多的年轻消费者所接受，拥有较强研发能力和充足产能的企业

有望实现快速增长。相关标的：仙乐健康。 

❖ 风险提示：宏观经济及居民收入波动风险；重大食品安全事件的风险。 
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