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指数简报 人民币指数报告 

 
 

第一财经研究院人民币指数周报 

（2021 年 6 月 3 日-2021 年 6 月 9 日） 

 

 

人民币汇率走弱，俄罗斯进一步“去美元化” 

 

 

摘 要  

 

第一财经研究院人民币名义有效汇率指数（NEER)在过去一周下降

0.1%，收于 94.52。剔除了通胀影响的第一财经研究院人民币实际有效

汇率指数（REER）在过去一周下降 0.13%，收于 119.79。 

在 5 月 31 日人民银行发布公告称将提高金融机构外汇存款准

备金率 2 个百分点之后，此前人民币汇率的单边升值预期已得到一

定程度的遏制。在 6 月 3 日至 6 月 9 日的当周，人民币兑多数主要发
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达国家货币以及新兴市场货币贬值。其中，人民币兑俄罗斯卢布及墨西

哥比索的贬值幅度最高，分别为 1.81%和 1.59%；兑欧元、英镑和新西

兰元的贬值幅度分别为 0.41%、0.38%和 0.32%。 

从长期看，人民币作为储备货币的地位有望进一步上升。6月 3 日，

俄罗斯财政部长西卢安诺夫在圣彼得堡国际经济论坛上表示，俄罗斯财

政部将在一个月内改变国家财富基金的结构，其中美元的份额将减少到

零，英镑减持到 5%，日元保持 5%，欧元将增长到 40%，人民币增长到

30%，黄金则将占比 20%。 
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正 文 

 

一、 人民币汇率周内走势概览（2021 年 6 月 3 日-6 月 9 日） 

第一财经研究院人民币名义有效汇率指数（NEER)在过去一周下降

0.1%，收于 94.52。剔除了通胀影响的第一财经研究院人民币实际有效

汇率指数（REER）在过去一周下降 0.13%，收于 119.79。 

 

图 1 第一财经研究院人民币 NEER 与 REER 走势 
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来源：第一财经研究院

 

在 6 月 3 日至 6 月 9 日的当周，人民币兑多数发达国家货币贬

值。其中，人民币兑欧元、英镑和新西兰元的贬值幅度最大，分别

为 0.41%、0.38%和 0.32%。在主要发达国家货币中，上周人民币兑

新加坡元升值，幅度为 0.33%。 
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图 2 人民币兑主要发达国家货币汇率的周内变化 
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来源：Wind、第一财经研究院  

从年内来看，人民币兑日元升值幅度最为明显，达到 7.58%；

兑加元和英镑的贬值幅度较为明显，分别为 3.63%和 2.38%。 

截至 6 月 9 日，美元兑人民币汇率为 6.39，欧元兑人民币汇

率为 7.79，英镑兑人民币汇率为 9.07，100 日元兑人民币汇率为

5.84。 

图 3 人民币兑主要发达国家货币汇率的年内变化 
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从新兴市场来看，在 6 月 3 日至 6 月 9 日的当周，人民币同样

兑多数新兴市场国家货币贬值。其中，人民币兑俄罗斯卢布的贬值幅度

最高，为 1.81%；兑墨西哥比索的贬值幅度次之，为 1.59%。 

 

图 4 人民币兑主要新兴市场国家货币汇率的周内变化 

-2.0% -1.5% -1.0% -0.5% 0.0% 0.5% 1.0%

韩元

马来西亚林吉特

泰国铢

俄罗斯卢布

波兰兹罗提

匈牙利福林

土耳其里拉

墨西哥比索

阿联酋迪拉姆

沙特里亚尔

来源：Wind、第一财经研究院  

 

从年内来看，人民币兑多数主要新兴市场货币升值。其中，人民币

兑土耳其里拉的年内升值最高，为 17.38%；兑泰国铢的年内升值幅度次

之，为 5.25%。 
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图 5 人民币兑主要新兴市场国家货币汇率的年内变化 

（2021 年 1 月 5 日=100） 
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二、 美元指数与海外市场 

美元指数在过去一周整体保持平稳，由 6 月 3日的 90.5下降至 6

月 9 日的 90.13。从走势上来看，美元指数已从 4、5 月的下降趋势中有

所企稳。 

在人民银行出手提高金融机构外汇存款准备金率之后，人民币兑美

元汇率也同步趋于稳定。在 6 月 3日至 6 月 9日的当周，美元兑人民币

汇率在 6.39 至 6.41 区间浮动。 
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图 6 美元指数与美元兑人民币汇率 
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来源：Wind、第一财经研究院  

 

从新兴市场整体来看，年内新兴市场货币兑美元涨跌不一。其中，

南非兰特兑美元的年内升幅最大，达到 9.59%；巴西雷亚尔与俄罗斯卢

布兑美元汇率的升幅次之，分别为 3.54%和 2.25%；中国人民币及印度

卢比年内兑美元小幅升值，年内升幅分别为 1.03%和 0.29%；土耳其里

拉兑美元年内贬值幅度最大，为 14.11%。 

6 月 3 日，俄罗斯财政部长西卢安诺夫在圣彼得堡国际经济论坛上

表示，俄罗斯财政部将在一个月内改变国家财富基金的结构，其中美元

的份额将减少到零，英镑减持到 5%，日元保持 5%，欧元将增长到 40%，

人民币增长到 30%，黄金则将占比 20%。 
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图 7 新兴市场货币兑美元走势 
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三、汇率市场纪要 

1. 6 月 8 日，日本央行副行长雨宫正佳发表演讲称，日本央

行准备延长大流行救助计划，同时央行将在其职责范围内考虑应对

气候变化的措施。如有需要，日本央行将毫不犹豫地进一步放松货

币政策，因为日本刚刚起步的经济复苏仍容易受到疫情的破坏。 

2. 6 月 8 日，世界银行发布《全球经济展望》，报告预计 2021

年全球经济增长 5.6%，将成为 80 年来经济衰退后达到的最快增速，

这主要依靠少数几个主要经济体的强劲复苏，而许多新兴市场和发

展中经济体仍在与疫情影响作斗争。但是，今年年底全球产出将比

疫情前预测低 2%左右。分地区来看，全球主要经济体今明两年的

增速预期均获得不同程度上调。其中，预计 2021 年中国经济增速
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为 8.5%，此前预期为 7.9%；预计 2021 年美国经济增速为 6.8%，

此前预期为 3.5%；预计欧元区 2021 年经济增速为 4.2%，此前预期

为 3.6%；预计 2021 年日本经济增速为 2.9%，此前预期为 2.5%。 

3. 6 月 8 日，香港金管局公布金融科技 2025 策略，推动香港

金融科技发展，将研究本地零售港元数码货币，继续与中国央行合

作，就数字人民币在香港进行技术测试。金管局总裁余伟文于香港

银行公会举办的金融科技研讨会致开幕辞，简述“金融科技 2025”

策略。该策略旨在鼓励金融业界于 2025 年前全面应用金融科技，

并提供合理、高效的金融服务，惠及香港市民及整体经济。 

4. 6 月 7 日，英国央行发布工作报告，强调了启动 CBDC 的

广泛风险和机遇。这篇新论文侧重于讨论私人稳定币对贷款成本和

可用性产生的影响，以及可能给货币政策带来的困难。论文中认为

在保证安全的情况下，数字货币可能通过促进更快、更便宜、更高

效的支付方式来提振经济活动。但从当前的货币形式过渡到数字货

币形式也带来了风险。英国央行建议有必要设定过渡期，在此期间

央行将限制过渡的速度。英格兰银行正在邀请银行、支付和其他金

融服务领域的利益相关者做出回应。 

 

 

 


