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❖ 事件 

7 月 26 日，天猫发布无糖茶饮料热销榜单，该榜单根据商品近 7 日销量排序，

其中元气森林燃茶位列第一，让茶系列柠檬红茶、乌龙茶分别位居第二、第三。 

❖ 点评 

消费者健康意识加强，无糖化成为饮料行业发展新方向。长期高油高盐高糖的

不健康饮食习惯，导致我国肥胖率和糖尿病患病人数不断上升。《中国居民营

养与慢性病状况报告（2020 年）》显示，我国 18 岁及以上居民男性和女性的

平均体重分别为 69.6 千克和 59 千克，与 2015 年 发布结果相比分别增加 3.4 千

克和 1.7 千克，18 岁及以上居民超重率和肥胖率分别达 34.3%和 16.4%。同时

我国糖尿病患病人数持续上升，2013-2019 年我国糖尿病患病人数从 0.98 亿人

上升至 1.16 亿人，患病率超 10%。对健康的重视推动消费者购买无糖饮料意愿

持续上升，益普索消费者调研结果显示，2020 年 84%的受访者比过去更加关注

健康，更愿意购买无糖产品的受访消费者达 78%。目前无糖饮料在整个饮料的

份额持续上升，各大饮料企业纷纷推出无糖饮料新品，如百威推出黑氪能量饮

料和植与苏打气泡水、喜茶推出喜茶气泡水、统一推出无糖冰红茶新品等。 

 我国无糖饮料实现较快增长，市场未来增长潜力较大。随着消费者对自身健康

重视程度的加强，无糖饮料行业迎来快速增长期。中国产业信息院数据显示，

2014-2020 年我国无糖饮料行业市场规模从 16.6 亿元上升至 117.8 亿元，年复

合增速达%。我国无糖饮料以无糖茶饮和无糖碳酸饮料为主，截至 2019 年两者

在我国饮料市场上市场份额占比较低，分别为 5.2%、3.4%，与日本（无糖茶饮

占比超 80%、无糖碳酸饮料占比 44.6%）、英国（无糖碳酸饮料占比达 63.0%）

等国相比，我国无糖饮料渗透率较低，未来发展潜力较大。 

政策导向进一步促进饮料无糖、低糖化发展。2019 年国务院发布《健康中国行

动（2019—2030 年）》等相关文件，提出要实施合理膳食行动，鼓励全社会参

与减盐、减油、减糖，研究完善盐、油、糖包装标准，到 2022 年和 2030 年，

实现成人肥胖增长率持续减缓。国家对居民健康日益重视，相关健康战略、政

策的推出将有利于无糖饮料行业实现进一步发展。 

风险提示：宏观经济下行风险；疫情带来的不确定性风险。 
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