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[Table_Title] 

国务院发布全民健身计划，运动产业链受益 
[Table_Title2] 运动行业 

 

[Table_Summary] 事件概述: 

8 月 3 日，国务院发布全民健身计划（2021—2025 年），并

提出发展目标：2025 年经常参加体育锻炼人数比例从“十三

五”期间的 37.2%提升至 38.5%；县（市、区）、乡镇（街道）、

行政村（社区）三级公共健身设施和社区 15 分钟健身圈实现全

覆盖，每千人拥有社会体育指导员 2.16 名，带动全国体育产业

总规模达到 5 万亿元。 

计划中明确将新建或改扩建 2000 个以上体育公园、全民健

身中心、公共体育场馆等健身场地设施，补齐 5000 个以上乡镇

（街道）全民健身场地器材，配建一批群众滑冰场，数字化升级

改造 1000 个以上公共体育场馆。此外，政府将优化场馆免费或

低收费开放绩效管理方式，加大场馆向青少年、老年人、残疾人

开放的绩效考核力度。 

分析判断 

相较于 2011 年发布的全民健身计划（2011-2015），本次健

身计划目标进一步提高：1）经常参加体育锻炼的人数占比目标

从 2015 年的 32%提升至 2025 年的 38.5%；2）健身中心 50%覆盖

提升至 15 分钟健身圈全覆盖；3）社会体育指导员从 100 万提升

至超 300 万（每千人拥有 2.16 名）。 

投资建议 

我们分析全民健身计划的推出将进一步加大运动场地供

给、提升运动渗透率，运动服饰、运动器材等产业链有望持续

受益。目前时点，我们主要推荐三条主线：1）运动服饰品牌

商，推荐安踏体育、李宁、三夫户外，其他受益标的：特步、

探路者、奥康国际等；2）运动器材品牌：受益标的舒华体育、

金陵体育等；3）运动鞋服上游材料或代工商，推荐运动鞋代工

龙头华利集团、运动鞋材供应商安利股份、户外代工龙头浙江

自然、运动无缝内衣及袜子代工商健盛集团等，其他受益标

的：台华新材、裕元集团等。 

风险提示 

疫情的不确定性，行业竞争加剧，系统性风险。 
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盈利预测与估值 

[Table_KeyCompany] 重点公司 
股票 股票 收盘价 投资 EPS(元) P/E 

代码 名称 （元） 评级 2020A 2021E 2022E 2023E 2020A 2021E 2022E 2023E 

2020.HK 安踏体育 173.8 买入 1.91 3.09 3.94 4.8 75.53 46.68 36.61 30.05 

2331.HK 李宁 85.9 买入 0.68 0.93 1.17 1.39 104.85 76.66 60.94 51.29 

300979.SZ 华利集团 93.46 买入 1.61 2.45 3.14 3.92 58.05 0.66 0.78 0.80 
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300218.SZ 安利股份 19.19 买入 0.23 0.69 0.98 1.36 83.43 0.33 0.70 0.72 

605080.SH 浙江自然 53.65 买入 1.58 2.19 2.97 3.9 33.96 0.72 0.74 0.76 

002780.SZ 三夫户外 17.61 增持 -0.45 0.21 0.39 0.52 -39.13 -2.14 0.54 0.75 

002832.SZ 比音勒芬 24.65 买入 0.9 1.11 1.36 1.61 27.39 0.81 0.82 0.84 

603558.SH 健盛集团 8.47 买入 -1.27 0.68 0.92 1.15 -6.67 -1.87 0.74 0.80 
 

资料来源：公司公告，华西证券研究所。注：港股收盘价为港元，A 股收盘价为人民币元，EPS 均为人民币元。1港元=0.83 元人民

币。 

 

表 1 全民健身计划（2011-2015）VS 全民健身计划（2021-2025） 

全民健身计划（2011-2015） 全民健身计划（2021-2025） 变化 

每周参加体育锻炼活动不少于 3次、每次不少

于30分钟、锻炼强度中等以上的人数比例达到32%

以上，比 2007年提高 3.8PCT；其中 16岁以上（不

含在校学生）的城市居民达到 18%以上，农村居民

达到 7%以上，分别比 2007年提高 4.9和 2.9PCT。

学生在校期间每天至少参加 1 小时的体育锻炼活

动。提高老年人、残疾人参加体育锻炼人数比

例。 

2025 年经常参加体育锻炼人

数比例从“十三五”期间的 37.2%

提升至 38.5%。 

经常参加体育锻炼

的人数占比目标从

2015 年的 32%提升至

2025 年的 38.5%。 

全国各类体育场地达到 120万个以上，人均体

育场地面积达到 1.5 平方米以上。市（地）、县

（区）、街道（乡镇）、社区（行政村）普遍建

有体育场地，配有体育健身设施。50%以上的市

（地）、县（区）建有“全民健身活动中心”。

50%以上的街道（乡镇）、社区（行政村）建有便

捷、实用的体育健身设施。有条件的公园、绿

地、广场建有体育健身设施。 

80%以上的城市街道、60%以上的农村乡镇建

有体育组织。城市社区普遍建有体育健 身站

（点），50%以上的农村社区建有体育健身站

（点）。 

县（市、区）、乡镇（街

道）、行政村（社区）三级公共

健身设施和社区 15 分钟健身圈实

现全覆盖。 

健身中心 50%覆盖

提升至 15 分钟健身圈

全覆盖。 

获得社会体育指导员技术等级证书的人数达

到 100万人以上，获得社会体育指导员国家职业资

格证书的人数达到 10 万人以上。 

每千人拥有社会体育指导员

2.16 名，带动全国体育产业总规

模达到 5 万亿元。 

社会体育指导员从 100

万提升至超 300 万（每

千人拥有 2.16 名）。 

资料来源：国务院，华西证券研究所 
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[Table_AuthorInfo] 分析师与研究助理简介 

唐爽爽：中国人民大学经济学硕士、学士，11年研究经验，曾任职于中金公司、光大证券、海通

证券等，曾获得 2011-2015 年新财富纺织服装行业最佳分析师团队第4/5/3/1/1名、2012-2015

年水晶球纺织服装行业最佳分析师团队5/4/4/4名，2013-2014年金牛奖纺织服装行业最佳分析师

团队第5/5名， 2013年Wind金牌分析师第4名， 2014年第一财经最佳分析师第4名，2015年华尔

街见闻金牌分析师第1名，2020年Wind“金牌分析师”纺织服装研究领域第2名，2020年21世纪金

牌分析师评选之消费深度报告第3名。 

分析师承诺  

作者具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格或相当的专业胜任能力，保证报告所采

用的数据均来自合规渠道，分析逻辑基于作者的职业理解，通过合理判断并得出结论，力求客观、

公正，结论不受任何第三方的授意、影响，特此声明。 

评级说明 

公司评级标准 
投资

评级 
说明 

以报告发布日后的 6 个

月内公司股价相对上证

指数的涨跌幅为基准。 

买入 分析师预测在此期间股价相对强于上证指数达到或超过 15% 

增持 分析师预测在此期间股价相对强于上证指数在 5%—15%之间 

中性 分析师预测在此期间股价相对上证指数在-5%—5%之间 

减持 分析师预测在此期间股价相对弱于上证指数 5%—15%之间 

卖出 分析师预测在此期间股价相对弱于上证指数达到或超过 15% 

行业评级标准   

以报告发布日后的 6 个
月内行业指数的涨跌幅

为基准。 

推荐 分析师预测在此期间行业指数相对强于上证指数达到或超过 10% 

中性 分析师预测在此期间行业指数相对上证指数在-10%—10%之间 

回避 分析师预测在此期间行业指数相对弱于上证指数达到或超过 10% 

华西证券研究所： 

地址：北京市西城区太平桥大街丰汇园 11 号丰汇时代大厦南座 5层 

网址：http://www.hx168.com.cn/hxzq/hxindex.html 
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