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稳汇率，控节奏 

事件：2022 年 4 月 25 日，为提升金融机构外汇资金运用能力，中国人民银行决定，自

2022 年 5 月 15 日起，下调金融机构外汇存款准备金率 1 个百分点，即外汇存款准备金率

由现行的 9%下调至 8%。 

点评 

释放外汇流动性，对冲人民币贬值压力。根据《金融机构外汇存款准备金管理规定》，外

汇存款准备金是商业银行根据负债端外币存款的规模，按照准备金率的比例，向央行在

境内中资商业银行开立的外汇准备金存款账户缴纳美元或者以港币计价的准备金。下调

外汇存款准备金的主要目的是增强金融机构的外币扩张能力。准备金率越低，市场上可

以流通的外币整体而言就越多，外汇汇率则相对走弱，人民币汇率相对走强。本次央行下

调 1 个百分点的外汇准备金率可以有效释放外汇供给，提高市场外汇流动性，对冲近期

人民币单边下行的压力。当前我国金融机构各项外汇存款余额约 1.05 万亿美元，下调 1%

的外汇准备率将释放外汇 105 亿美元左右。此外，下调外汇准备金率将有助于放宽商业

银行外汇贷款的流动性约束，从而鼓励银行增加外汇贷款投放，增加实体部门的外汇供

给，对冲人民币汇率贬值压力。 

首次下调外汇准备金率，稳汇率政策信号意义明显。近年来，央行共调整外汇准备金率 4

次，分别为 2006 年 9 月上调 1 个百分点、2007 年 5 月上调 1 个百分点，2021 年 6 月上调

2 个百分点和 2021 年 12 月上调 2 个百分点。本次是首次下调外汇准备率，稳汇率信号意

义明显。由于 2015 年“811”汇改前人民币汇率并未市场化，波动率较小，因此我们重点

观察 2021 年两次上调后对于汇率的影响。具体来看，21 年 5 月公告首次上调外汇准备金

率后，短期对人民币汇率影响不大，但一个月后人民币贬值较多，美元兑人民币汇率一个

月上涨 1.4%。除了受到央行政策影响，当月人民币大幅贬值主要由于美国当时疫情出现

好转，美元指数持续走强，中美贸易逆差缩窄。而 21 年 12 月公告再次上调外汇准备金

率后，短期对人民币汇率影响更为明显，政策公布次日美元兑人民币汇率上涨 0.32%，一

周内上涨 0.34%，但一个月后无明显影响。结合本次公告下调外汇准备金率后美元兑人民

币汇率出现回落，人民币短期升值；我们认为降低外汇准备金率短期有助于缓解人民币

贬值趋势，但汇率走势长期仍受内外部环境主导，政策有助于控节奏，但难以改变方向。 

短期人民币贬值压力将持续。当前美国紧缩政策升级，目前市场预期在 5 月份会议上将

加息 50BP 同时缩表；中美利差持续 4 月 11 日以来的倒挂趋势，导致中国大量资本流向

美国套利，卖出人民币买入美元，使人民币大幅贬值。后续来看，在未来一个月美元流动

性将加速收紧的背景下，美元指数持续走高或是大概率事件。同时由于外资持续净流出，

国内外币流动性收紧，本次降准所释放的流动性料难以维持外币流动性宽松，预计短期

内人民币贬值压力持续。 
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图 1： 2021 年以来，央行上调外汇存款准备金率后人民币汇率走势       

 

 

数据来源：Wind 华泰期货研究院  

 

图 2： 2021 年以来，央行上调外汇存款准备金率后离岸与在岸利差走势                          单位：%  

 

 

数据来源：Wind 华泰期货研究院  
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图 3： 21 年两次上调外汇准备金率后，美元兑人民

币汇率变动情况 

 图 4： 中美国债利差倒挂并持续收窄     单位：% 

 

*正向变动为人民币贬值，负向变动为人民币升值 

  1 天 1 周 1 个月 

公告日 2021-05-31 -0.17% 0.44% 1.44% 

执行日 2021-06-15 0.01% 0.85% 1.15% 

公告日 2021-12-09 0.32% 0.34% 0.07% 

执行日 2021-12-15 -0.12% -0.02% -0.06% 

 

 

数据来源：Wind 华泰期货研究院  数据来源：Wind 华泰期货研究院 

 

图 5： 近期美元维持强势同时外币流动性充裕程度快速回落                                  单位：%  

 

 

数据来源：Wind 华泰期货研究院  
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务标记及标记均为本公司的商标、服务标记及标记。 

华泰期货有限公司版权所有并保留一切权利。 

 

 

 公司总部 

地址：广东省广州市越秀区东风东路761号丽丰大厦20层 

电话：400-6280-888  

网址：www.htfc.com 

 

 

 

 


