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5 月第 4 周资产配置报告 
 

5 月第 3 周各类资产表现： 
5 月第 3 周，美股指数多数下跌。Wind 全 A 上涨了 2.63%，成交额 4.1 万
亿元，日均成交额持续回落。一级行业中，煤炭、电力设备及新能源和有
色金属表现靠前；商贸零售、房地产和医药等表现靠后。信用债指数上涨
0.23%，国债指数上涨 0.17%。 
5 月第 4 周各大类资产性价比和交易机会评估： 
权益——从交易拥挤度来看情绪底已经出现 
债券——流动性溢价接近历史低位，但期限溢价上行至较高位置，建议适
度交易曲线走平 
商品——能源品供需都有小幅改善，高位震荡格局延续 
汇率——人民币汇率接近第一目标位 6.80 
海外——衰退交易加码，下一阶段关注海外信用风险 
 
风险提示：出现致死率提升的新冠变种；经济增速回落超预期；货币政策
超预期收紧 
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图 1：5 月第 3 周各类资产收益率(%) 

 
资料来源：Wind，天风证券研究所  

 

图 2：5 月第 4 周国内各类资产/策略的风险溢价 

 
资料来源：Wind，天风证券研究所  

 

图 3：5 月第 4 周海外各类资产/策略的风险溢价 

 
资料来源：Wind，天风证券研究所  

注：权益风险溢价表示股票的风险收益比，风险溢价越高代表风险收益比越高； 

流动性溢价为市场对于当前流动性松紧程度的价格映射； 

流动性预期为市场对于远期松紧程度的预期。 

本期开始，海外权益资产风险溢价计算方式有所调整 
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1. 权益：从交易拥挤度来看情绪底已经出现  

全国疫情过峰，单日新增 3 月 9 日以来首次下降至 1000 人以下。我们认为，未来疫
情防控将转向建立在快检快筛和及时响应基础上的常态化管理模式，如能避免疫情大范
围传播，将持续推动市场情绪修复。 

5 月第 3 周，A 股持续反弹，Wind 全 A 收涨 2.63%，成长股、周期股、金融股和消
费股分别上涨 4.06%、3.91%、0.91%和 0.42%。大盘股与中盘股表现相近，大盘股（上证
50 和沪深 300）上涨 2.17%和 2.23%，中盘股（中证 500）收涨 2.29%（见图 1）。 

5 月第 3 周，各板块的短期拥挤度均处于历史低位，超卖幅度仍较为极端。金融股
的短期拥挤度连续两周迅速回落至 9%分位；消费股和周期股的短期拥挤度小幅下滑至 15%

分位和 9%分位；成长股的短期拥挤度出现反弹，仍处于 5%分位。短期拥挤度从高到低的
排序是：消费>周期≈金融>成长。大盘股（上证 50 和沪深 300）的短期交易拥挤度较上
周有小幅回落（16%和 12%分位），中盘股（中证 500）的短期拥挤度与上周基本持平（8%

分位）。宽基指数的拥挤度从高到低的排序是：上证 50>沪深 300>中证 500。从绝对水平
上来看，目前 A 股的风险溢价和交易拥挤度等中短期性价比指标仍处在极具吸引力的区
间，整体超卖明显，短期盈亏比较高的特征不变。但成交量较上周有小幅下降，市场情
绪恢复并不坚决，短期震荡偏强的格局有望延续。 

从相对水平来看，一级行业交易拥挤度边际上已经筑底，平均拥挤度自 3 月以来首次
出现回升，目前处在 13%分位。5 月第 3 周，30 个行业中有 23 个行业交易拥挤度出现回
升。一级行业中有只有煤炭（74%分位，较上周下降了 1%）交易拥挤度在中性上方。交易
拥挤度在 5%分位以下的行业个数降至 10 个（汽车、非银行金融、机械、传媒、综合金融、
轻工制造、计算机、电力设备及新能源、电子、通信），上周为 13 个（医药、军工、基
础化工的拥挤度上升至 5%以上）。 

宽基指数与板块指数的风险溢价处在历史高位，配置性价比凸显。Wind 全 A 目前估
值水平处于【便宜】区间（见图 2）。上证 50 与沪深 300 的估值处于【便宜】水平，中证
500 的估值维持【很便宜】水平，赔率处在历史高点附近。金融估值维持【很便宜】（93%

分位），周期估值【很便宜】（98%分位），成长估值【很便宜】（98%分位），消费估值【较
便宜】（69%分位）。风险溢价从高到低的排序是：成长≈周期>金融>消费。 

5 月第 3 周，北向资金周度小幅净流入 152.18 亿人民币，招商银行、长江电力和兴业
银行净流入规模靠前。南向资金净流入 125.96 亿港币，恒生指数的风险溢价小幅上升，
性价比较高。 

2. 债券：流动性溢价接近历史低位，但期限溢价上行至较高位
置，建议适度交易曲线走平 

5 月第 3 周，央行公开市场操作净回笼 100 亿，资金面保持平稳，流动性溢价进一步
向低位靠近（4%分位），目前处于【极宽松】水平。中长期流动性预期持续抬升（77%分
位），汇率大幅贬值后，市场对未来一年流动性宽松的预期仍在下降，但是 4 月金融数据
公布后，短期货币政策放松的预期有小幅上升。5 月第 3 周， 3M 的 FR007 利率互换价格
较前期有所回升。 

5 月第 3 周，期限价差上行至较高位置（78%分位），久期策略性价比较高。信用溢价
较上周小幅回落（21%分位），不同信用等级的溢价均出现下行趋势，高评级信用债估值
较贵（信用溢价维持 31%分位），中低评级信用债估值贵（信用溢价处于 10%分位），评级
利差维持在历史较低位置，信用下沉的性价比不高。 

5 月第 3 周，债券市场的情绪中性偏乐观。利率债的短期拥挤度目前维持在中位数上
方（56%分位）。中证转债指数的短期交易拥挤度逐渐走出超卖区间（26%分位）。信用债
的短期拥挤度处于上行趋势，回升至中位数上方（65%分位）。 

3. 商品：能源品供需都有小幅改善，高位震荡格局延续 
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能源品：供给端，欧美对俄罗斯原油出口的容忍度略有提升。白宫国安顾问沙利文表
示中国购买俄罗斯石油以补充其储备不会违反美国的对俄制裁。同时德国和意大利已允
许企业开设卢布账户以继续购买俄罗斯天然气避免断供。俄罗斯原油进一步减量的预期
下滑。需求端，原油即将进入北半球夏季的需求旺季，美国航空和陆上交通量周度均环
比都有所增加。供需同时改善，在地缘政治冲突明显好转之前，油价高位震荡格局很难
改变。 

5 月第 3 周，布伦特油价窄幅震荡，上涨 1.22%至 112.91 美元/桶。美国原油产能利用
率边际上升，产量较上周增加 10 万桶（1190 万桶/天），原油库存（不含战略储备）小幅
回落，仍维持 2014 年以来的低位。 

基本金属：5 月第 3 周，LME 铜止跌回弹，收涨 2.86%，录得 9421 美元/吨。COMEX

铜的非商业持仓拥挤度近三周持续回落（24%分位），目前与 2020 年 4 月疫情首次爆发阶
段基本持平，市场情绪悲观。基础金属价格迎来小幅修复，沪铝、沪镍收涨 3.65%、5.28%。 

贵金属：5 月第 3 周，伦敦现货金价震荡上行 1.94%，收于 1846 美元。COMEX 黄金
的非商业持仓拥挤度上行至 63%分位，市场情绪偏中性偏积极。全球最大的黄金 ETF-

SPDR 的黄金持仓总量维持在新去年三月以来的高位。 

5 月第 3 周，农产品、能化品和工业品的风险溢价都处于历史低位，估值【贵】。 

4. 汇率：人民币汇率接近第一目标位 6.80 

5 月第 3 周，10 年期美债实际利率小幅下行 1bp 至 0.23%，我们的实际利率模型预测，
假设全年美联储将 FFR 调整至 2.25-2.50%（当前 CME FFR 期货显示的加息预期），10 年
期美债实际利率 0.3%将是阶段性高点，如果下半年联储态度没有转向，实际利率不排除
有继续冲高的可能。 

美元流动性溢价维持在中位数附近（55%分位），在岸美元流动性溢价位于较低位置，
而离岸美元流动性溢价仍处于历史高位（92%分位）。海外金融环境连续 3 个月处于极紧
状态，流动性环境对非美货币的压制未见缓解。美元指数自前期高点小幅回落，收于
103.03。我们的美元模型预测 7 月底之前美元指数有可能站上 110。 

5 月第 3 周，人民币贬值速度放缓，美元兑人民币(CFETS)下跌 1.34%至 6.69。人民币
的短期交易拥挤度创下历史新低，看多情绪仍处在冰点。人民币性价比维持在历史极低
水平（2%分位），处在 2008 年以来的最低位置。人民币汇率触及我们给出的第一目标位
（6.80%，即回到 2020 年下半年疫情红利开启前的汇率水平）后小幅回落。自 5 月开始
国内出口集装箱运价开始企稳回升，随着疫情过峰，供应链效率下降对出口的短期冲击
开始减弱，这也是人民币在第一目标价位附近企稳的主要原因。人民币汇率的第二目标
位是回到 2020 年疫情前的水平，即 7.0 以上，是否冲击第二目标位，还要继续观察国内
疫后经济恢复的斜率已经国外供给的恢复情况。（详见《汇率和股市是什么关系？》） 

5. 海外：衰退交易加码，下一阶段关注海外信用风险 

衰退交易近期成为美国股债市场的主线，虽然白宫和联储官员不断有鹰派言论，但
市场的加息预期并没有明显上升。 

5 月第 3 周，CME 美联储观察显示，全年加息预期维持在 10.7 次附近（包括 3 月和
5 月的三次加息）。6 月加息 75bp 的概率从前一周的 13.6%重新下降至 5.1%，6-7 月两次
加息 125bp 的概率从前一周的 13.9%下降至 5.3%，10Y 美债利率自高位回落，收于 2.78%。
我们维持之前的判断：如果看半年时间，3%是美债长端利率对紧缩充分定价的顶部中枢，
加息预期和美债利率的方向是回落。（详见《加息预期或已过了最鹰的时候》） 

美债期限溢价较上周下降（15%分位）。信用溢价连续三周回升，已经到来中位数上
方（55%分位），美国投机级与投资级的信用溢价继续上行（51%分位和 59%分位），目前美
债信用环境较前期（10%分位以下）明显收紧，如果信用溢价延续当前的上涨态势，需要
关注信用风险上升的可能性。 
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本轮衰退交易的开端于美股权重股的业绩预期开始走弱。一季度，标普 500 EPS 同比
增速录得 13%，从去年四季度的 32%快速回落，对未来的业绩指引转弱进一步影响了后续
的盈利预期。5 月第 3 周，美国排名前二的零售商沃尔玛和塔吉特公布的一季报业绩都大
幅不及预期。消费作为美国经济最重要的发动机，消费股的业绩走弱加剧了衰退预期的
定价。 

劳动力、燃料和货运成本的上涨；高通胀持续导致“消费降级”等内需回落的迹象
开始出现；去年过度补库造成的库存压力等问题都对消费巨头的业绩造成了严重冲击。
这些因素都是一些广谱的利空因素，目前看来消费零售巨头可能只是首当其冲，未来这
些因素对美国消费和制造的其他行业的冲击或也会逐渐显现。 

5 月第 3 周，道琼斯工业、纳斯达克指数和标普 500 均录得跌幅。VIX 在 30 附近震
荡，市场情绪动荡持续。三大美股指的风险溢价出现小幅上行：标普 500 和道琼斯的风
险溢价处于中性偏高位置（处于 1990 年以来的 65%历史分位和 57%历史分位），估值中性
偏便宜；纳斯达克风险溢价小幅上升至 42%分位，估值中性偏贵。 
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观性的潜在利益冲突，投资者请勿将本报告视为投资或其他决定的唯一参考依据。 

  

 

投资评级声明 

类别 说明  评级 体系  

 股票投资评级 
 自报告日后的 6 个月内，相对同期沪 

 深 300 指数的涨跌幅 

 行业投资评级 
 自报告日后的 6 个月内，相对同期沪 

 深 300 指数的涨跌幅 

 

 

 

 买入  预期股价相对收益 20%以上 

 增持  预期股价相对收益 10%-20% 

 持有  预期股价相对收益-10%-10% 

 卖出  预期股价相对收益-10%以下 

 强于大市  预期行业指数涨幅 5%以上 

 中性  预期行业指数涨幅-5%-5% 

 弱于大市  预期行业指数涨幅-5%以下  
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