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专题报告                                         2022 年 7 月 19 日星期二

          

中、日，全球在连续、大幅减持美债吗？ 
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内容提要： 

全球持有美债的变动是美债收益率上升后，各国对其储备资产结构的主动调整和被动调整，无必要过分解读。在

目前的国际金融和世界经济格局下，美债依旧是风险性、收益性和流动性取得较好平衡的重要国际储备资产。 
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正文 

  

美国财政部近期公布五月外国持有美国债券数据后，国内媒体和部分研究报告

纷纷报道中国连续 6个月减持美国国债。情况真如此？ 

  确实，按照美国财政部公布的外国对美债持有量数据看，中国和日本确实持有的

美债数量在减少，中国国债的持有量确实也连续 6 个月减少，中国持有美债的百

分比占外国持有美债的比重也出现了减少：占比为 13%左右，5月持有量为 9807 亿

美元。 

 图 1:中国持有的美债数量及其占外国持有量的占比 

    

日本减少到 16，41%。5月持有美债 12128.27 亿美元。占比为 16%。 

图 2:日本持有的美债数量及其占外国持有量的占比 

数据来源：Wind
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全球外国投资者则减少到球外国投资者持有量为 74215.92 亿美元。 

图 3：外国合计持有美债量 

 

 

但这套数据是存量概念，是考虑到估值等因素，美债由于美元加息即期预期，

收益率今年以来一路上升，即美债价格一路下跌。这是导致日本和中国持有美债数

量大幅减少的重要原因之一。 

图 4：一路上行的美债收益率 

数据来源：Wind
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但是，美国财政部同时又公布了另一套数据，该数据反映的外国持有者增减美

债的实际动态数据，即没有考虑到美债的市值变动。 

从这套数据看，我国 5月确实减持了比较大数量的美债，但是低于 3月，而且，

我国 4 月是增持美债的。而 1 月中国大幅增持美债.中国 5 月减持了 150.91 亿美

元。 

图 5：月度中国大陆增减持美债情况 

 
 

日本的情况并没有和中国同步，其确实近月大幅减持美债。但 5 月减持数量大

幅缩水。仅仅减持了 16.2 亿美元 

数据来源：Wind
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图 6：月度中国大陆增减持美债情况 

 

而从外国投资者增减持美中长期国债的数据看，今年以来，总体是增持的。而

且保持相对稳定，并没有出现较大波动。5月增持了 9.98 亿美元。 

图 7：月度外国投资者增减持美中长期美债情况 

 

 

综上分析，全球持有美债的变动是美债收益率上升后，各国对其储备资产结构

的主动调整和被动调整，无必要过分解读。在目前的国际金融和世界经济格局下，

美债依旧是风险性、收益性和流动性取得较好平衡的重要国际储备资产。 

（研究所 20220719） 
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