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社服视角简评我国各地入

境隔离政策新方案 
各地响应防控新政，科学管理利好出行 
 

为进一步指导各地科学精准做好新型冠状病毒肺炎防控工作，在认真总结《新

型冠状病毒肺炎防控方案（第八版）》印发后的防控工作实践，特别是针对奥

密克戎变异株传播速度快、隐匿性强等特点的基础上，国务院应对新型冠状病

毒肺炎疫情联防联控机制综合组组织修订形成了《新型冠状病毒肺炎防控方案

（第九版）》，全面落实“外防输入、内防反弹”总策略和“动态清零”总方

针，切实维护人民群众生命安全和身体健康，最大限度统筹疫情防控和经济社

会发展。其中，对于入境人员的管控和检测措施有所放宽。新方案出台后，各

省市积极响应，陆续调整当地疫情防控政策措施。各地入境隔离政策的放宽预

计将增强公众出游信心，扩大出游半径，恢复国际间人员流动。  

核心内容： 

 隔离期限缩短，风险人员管理优化。第九版防控方案公布后，各省市逐
步调整相应隔离政策，将入境人员隔离管控时间从“14天集中隔离医学
观察+7 天居家健康监测”调整为“7 天集中隔离医学观察+3 天居家健康
监测”。部分省市政策未变，预计将随疫情平稳陆续调整。其中，各地
普遍将 7 天集中隔离观察统一在第一入境地实行，闭环转运后实行 3天
居家观察，条件不足者可继续集中隔离，隔离时日不足者按时按量补齐。
隔离达标后，配合持有时效内核酸阴性证明及各省市健康码，即可正常
出行。隔离管控时间的缩短将提振公众对于疫情平稳的信心，短期增加
我国入境意愿，长期有望恢复我国国际间人员流动。 

 核酸检测频次增加，防控科学精准化。在核酸检测要求方面，各省市调
整后基本与新方案一致，从“集中隔离医学观察第 1、4、7、14 天核酸
检测，采集鼻咽拭子，解除隔离前双采双检”调整为“集中隔离医学观
察第 1、2、3、5、7天和居家健康监测第 3天核酸检测，采集口咽拭子”，
解除集中隔离医学观察前不要求双采双检。在入境人员隔离总时长缩短
的同时，核酸检测频率大幅增加，提高了在病毒变异后疫情防控的科学
性与精准性，充分利用资源，提高防控效率。 

 充分依据试点经验，紧跟疫情形势变化。第九版新方案的修订，是根据
党中央、国务院的决策部署，国务院联防联控机制综合组在 4－5月份之
间，于大连、苏州、宁波、厦门、青岛、广州和成都等 7个城市开展的
为期一个月的新冠疫情防控措施优化试点研究工作取得的大量的科学
依据，并考虑到奥密克戎变异株潜伏期短且成为我国当前优势流行株而
相应做的改变。基于此，各省市的快速响应有利于及时提高资源利用效
率，实现更准、更快、更规范的精准管控，统筹疫情防控和经济社会发
展，可在有效保障疫情稳定的同时，一定程度上促进旅游等行业复苏。 

投资建议： 
 近几周我国各省市对入境人员隔离政策的更新，主要基于《新型冠状病

毒肺炎防控方案（第九版）》做统一调整，不仅反映主管部门对我国国
内当前疫情特点的动态精准把控，也体现我国目前疫情防控总体形势向
稳趋好的情况。入境隔离政策优化调整也为文旅行业的复苏和逐步恢复
正轨带来积极影响，叠加近期旅游专列恢复、暑期旅游旺季到来等利好
政策，预计旅游市场将在 2022年三季度展现复苏态势，或可增加国内出
游人次和旅游收入。故此，我们维持行业强于大市评级。我们继续推荐
免税龙头企业中国中免；跨省旅游有序开放，推荐处于文旅恢复逻辑中
的首旅酒店、锦江酒店、中青旅、宋城演艺、天目湖、丽江旅游、众信
旅游、岭南控股等酒店、景区、旅游综合服务标的；避暑旅游迎来高峰，
推荐避暑胜地长白山；复工复产有望增加消费需求及企业灵活用工需
求，推荐快乐家庭消费标的豫园股份及综合人服领军企业科锐国际。 

评级主要面临的风险提示： 

 新冠病毒疫情反复、政策落地及执行不及预期、消费能力复苏受损。 
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图表 1.我国各地入境隔离政策 

省 市 入境隔离政策 

北京 北京 

对直航北京入境人员实行“7天集中隔离+3天居家健康监测”； 

国内其他口岸入境人员在当地完成“7天集中隔离+3天居家健康监测”后，持 48小时内核
酸检测阴性证明、“北京健康宝”绿码即可正常进返京。 

天津 天津 对入境人员，实施 7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测。 

河北 全省各市 

入境人员管理：实施“7天集中隔离+3天居家健康监测”，集中隔离第 1、2、3、5、7天
各进行 1次核酸检测，居家健康监测第 3天（总第 10天）进行 1次核酸检测；居家健康监
测不外出。在第一入境地已完成 10天隔离的，做好个人防护来返本市；隔离时间不足 10

天的，请在第一入境点解除隔离 48小时前，告知目的地社区（村），入冀后在第一落点由
目的地县（市、区）安排专车“点对点”接回并补足隔离期限。 

山西 全省各市 
对第一入境点隔离期满返回本市人员，抵达本市后，在做好个人防护的前提下，自行抵达
目的地，实施 7天居家（健康驿站）健康监测，分别于第 1、3、7天各开展 1次核酸检测。 

内蒙古自治区 全省各市 

入境人员一律实施“7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测”，集中隔离医学观察第 1、
2、3、5、7天和居家健康监测第 3天核酸检测。 

1.第一入境点为我市且目的地为我市的入境人员，完成 7天集中隔离医学观察后“手递手”
闭环转运至居住地，纳入社区管理，继续完成 3天居家健康监测； 

2.第一入境点为我市，目的地为其他省（直辖市、自治区）或自治区其他盟市的，需在解
除集中隔离后“手递手”闭环转运离开我市； 

3.对从境外返回且在第一入境点解除 7天集中隔离后来(返)人员，须提前向所在地的社区(嘎
查村)报备，“手递手”闭环管理返回后，纳入社区管控，继续完成“3天居家健康监测”。 

辽宁 全省各市 

入境人员。管控措施调整为 7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测。在集中隔离医学观
察的第 1、2、3、5、7天各开展一次核酸检测，在居家健康监测的第 3天开展一次核酸检
测。 

吉林 长春/吉林/白城 

对入境人员，实施“7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测”管理措施，在集中隔离医
学观察的第 1、2、3、5、7天各开展一次核酸检测，在居家健康监测的第 3天开展一次核
酸检测。采集口咽拭子，解除集中隔离医学观察前不要求双采双检。 

黑龙江 全省各市 

对入境抵返人员实行闭环管理，在第一入境地实行集中隔离医学观察 7天，抵返我市后继
续进行居家健康监测 3天，集中隔离医学观察第 1、2、3、5、7天和居家健康监测第 3天
核酸检测，采集口咽拭子。若第一入境地为我市正在排查的风险地区，按风险地区抵返我
市人员相关措施管理。 

上海 上海 
对入境人员，实施“7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测”。对于入境目的地为长三
角的，继续实施长三角闭环转运。 

江苏 

南京/南通/扬州/镇江 

入境人员实行“7天集中隔离+7天居家隔离”，按要求进行核酸检测。居家隔离医学观察
场所须符合“单人单套单独居住”条件，不符合条件的应进行集中隔离。已在外地隔离满
14天者进入我市无需再进行隔离。 

无锡/徐州/常州/苏州/连
云港/盐城/泰州/宿迁 

对入境人员，实行“7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测”，在集中隔离医学观察的
第 1、2、3、5、7天各开展一次核酸检测，在居家健康监测的第 3天开展一次核酸检测。 

淮安 

入境人员、7天内有中高风险地区等涉疫地区旅居史的来（返）淮人员，需提供 48小时内
核酸检测阴性证明，并配合落实“7+3”、7天集中隔离医学观察、7天居家隔离医学观察等
管控措施。 

浙江 全省各市 对入境来浙返浙人员实施“7天集中隔离医学观察+3天居家健康观察”健康管理措施。 

安徽 全省各市 
入境人员 7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测，集中隔离医学观察第 1、2、3、5、7

天和居家健康监测第 3天核酸检测，采集口咽拭子”。 

福建 

福州/莆田/三明/漳州/南
平/平潭综合实验区/厦门/

龙岩 

入境人员：经我省口岸入境的，实施 7天集中隔离医学观察，解除集中隔离医学观察后，
目的地为本市的入境人员，点对点接回目的地后继续实施 3天居家健康监测；目的地为本
市外的入境人员，点对点送上返程交通工具，不得在本市逗留。在人员入境时，以及集中
隔离第 1、2、3、5、7天各进行一次核酸检测，其中第 7天应同时采集人、物、环境标本，
检测结果均为阴性者方可解除集中隔离医学观察。在居家健康监测第 3天进行一次核酸检
测，检测结果为阴性者方可解除居家健康监测。在福建省外口岸隔离满 7天的入闽人员，
在入境后 10天内返回本市内的，仍要实施居家健康监测直至满 10天，解除居家健康监测
前进行一次核酸检测。 

宁德 

对目的地为本市的境外入境人员严格执行 14天集中医学观察+7天居家医学观察，（不符合
居家医学观察条件的，实施集中医学观察），并按本市规程接受核酸检测和血清特异性抗
体检测。对目的地非本市的境外入境人员在本市期间严格执行 14天集中医学观察，并在入
境后第 1、4、7、10、14天各开展核酸检测，在第 1、14天各进行 1次血清特异性抗体检测，
集中医学观察后“点对点”送上返程交通工具，不得在本市逗留。对外地口岸入境解除隔
离、目的地为我市且入境未满 21天的人员，要补齐落实 7天居家医学观察，并在抵达本市
后第一时间和入境第 21天各进行 1次核酸检测。 

资料来源：中国政府网，北京、天津、河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、上海、江苏、浙江、安徽、福建、江西、山东、河南、湖北、

湖南、广东、广西、海南、重庆、四川、贵州、云南、西藏、陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆等各地本地宝，中银证券（截止日 2022/7/8）     

注：未提及地区入境隔离措施需向当地防疫办致电报备后研判 



 

2022年 7月 10日 社服视角简评我国各地入境隔离政策新方案 3 

续图表 1.我国各地入境隔离政策 

省 市 入境隔离政策 

 泉州 

经福建省口岸入境的人员，严格实施 14天集中医学观察，解除集中医学观察后，目的地为

泉州市的入境人员，“点对点”接回目的地后继续实施 7天居家医学观察措施；目的地为

泉州市外的入境人员，“点对点”送上返程交通工具，不得在泉州市逗留。集中医学观察

期间，在其入境时、第 4天、第 7天、第 10天、第 14天各进行一次核酸检测，检测结果

为阴性者方可解除集中医学观察。在居家医学观察第 2天、第 7天各进行一次核酸检测，

检测结果为阴性者方可解除居家医学观察。在福建省外口岸隔离满 14天的入闽人员，在入

境后 21天内返回泉州市内的，仍要实施居家医学观察直至满 21天，并落实相应核酸检测

要求。解除居家医学观察后开展 7天健康随访，并在健康随访的第 3天和第 7天（或入境

第 24天和第 28天）须各进行 1次核酸检测，结果为阴性者方可解除随访。 

江西 全省各市 

国外入境人员管控：实施“7+3”，即 7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测管理措施，

在集中隔离医学观察的第 1、2、3、5、7天各开展一次核酸检测，在居家健康监测的第 3

天开展一次核酸检测。居家健康监测期间不外出，如就医等特殊情况必需外出时做好个人

防护，尽量避免乘坐公共交通工具。 

山东 全省各市 
入境人员 7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测，集中隔离医学观察第 1、2、3、5、7

天和居家健康监测第 3天核酸检测，采集口咽拭子”。 

河南 

 

 

郑州等市 

 

 

对入境人员实施“7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测”管理措施，在集中隔离医学

观察的第 1、2、3、5、7天各开展一次核酸检测，在居家健康监测的第 3天开展一次核酸

检测。在第一入境点完成“7天集中隔离医学观察”的人员，抵达本市后继续实施“3天居

家健康监测”管理措施。居家健康监测期间不外出，如就医等特殊情况必需外出时做好个

人防护，避免乘坐公共交通工具。 

安阳 
境外隔离后来（返）安人员。提前报备，入安后落实闭环转运，实施 7天集中隔离和 7天

居家健康监测。 

商丘 

境外入（返）商人员：须主动配合完成“点对点”转运、核酸检测、健康筛查等疫情防控

措施。对在第一入境点完成 14天集中隔离人员，入（返）商后落实 7天集中隔离＋7天居

家健康监测管理，并按照规定开展核酸检测。 

周口 

第一入境点为郑州的入（返）周人员：在第一入境点集中隔离 14天后，返回周口进行 7天

居家健康监测。第一入境点为省外其他口岸的入（返）周人员：在第一入境点集中隔离隔

离不足 14天的人员，返周后集中隔离补足 14天，并开展 7天居家健康监测；在第一入境

点集中隔离满 14天的人员，返周后开展 7天居家健康监测。 

湖北 全省各市 

对入境人员采取“7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测”管理措施，在集中隔离医学

观察的第 1、2、3、5、7天各开展一次核酸检测，在居家健康监测的第 3天开展一次核酸

检测。 

在我省入境、目的地是我省的人员，集中隔离医学观察 7天后，由目的地疫情防控指挥部

闭环转运至目的地实施居家健康监测 3天。在我省入境、目的地是外省的人员，集中隔离

医学观察 7天后，由入境地疫情防控指挥部闭环转运至离鄂专用通道。在外省入境、目的

地是我省的人员，由目的地疫情防控指挥部在第一入鄂关口闭环转运至目的地，已集中隔

离医学观察 7天的，来（返）鄂后实施 3天居家健康监测；集中隔离医学观察未满 7天的，

来（返）鄂后补足集中隔离医学观察时间后实施 3天居家健康监测。 

湖南 全省各市 
7天第一入境地集中隔离+3天居家健康监测。在集中隔离第 1，2，3，5，7天各开展一次

核酸检测，在居家健康监测第 3天开展一次核酸检测。 

广东 全省各市 

7天第一入境地集中隔离+3天居家健康监测。在集中隔离第 1，2，3，5，7天和居家健康

监测第 3天各开展一次咽拭子核酸检测。 

对集中隔离管理及健康监测已满 10天，且核酸检测结果为阴性的人员，即时解除集中隔离。 

对集中隔离管理满 7天但不足 10天，且核酸结果为阴性的人员，可接触集中隔离，返回社

区后继续完成 1-3天居家健康监测。 

广西壮族自治区 全省各市 
入境人员严格执行 7天集中隔离医学观察（进入隔离场所后第 1，2，3,，5,，7天各进行 1

次核酸检测）+3天居家隔离监测（第 3天进行 1次核酸检测） 

海南 全省各市 
7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测，集中隔离医学观察第 1、2、3、5、7天和居家

健康监测第 3天核酸检测，采集口咽拭子。 

资料来源：中国政府网，北京、天津、河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、上海、江苏、浙江、安徽、福建、江西、山东、河南、湖北、

湖南、广东、广西、海南、重庆、四川、贵州、云南、西藏、陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆等各地本地宝，中银证券（截止日 2022/7/8） 

注：未提及地区入境隔离措施需向当地防疫办致电报备后研判 
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续图表 1.我国各地入境隔离政策 

省 市 入境隔离政策 

重庆 全省各市 

目的地为重庆：实行 7天集中隔离+3天居家健康监测，在集中隔离期间第 1，2,，3，5,，7

天分别开展一次核酸检测。7天集中隔离期满后，由目的地所在区县点对点闭环接回，落

实 3天居家健康监测，在第 3天开展一次核酸检测。 

目的地为市外：实行 7天集中隔离+目的地信息推送，在集中隔离期间第 1，2,，3，5,，7

天分别开展一次核酸检测；接触集中隔离前 3天将信息推送至目的地，目的地做好闭环接

回或做好个人防护条件下闭环送至交通口岸离渝。 

自国内其他城市口岸入境来渝返渝人员：一）集中隔离时间不满 7天的，由目的地所在区

县点对点闭环接回，集中隔离满 7天，并落实 3天居家健康监测，按要求开展核酸检测。

二）集中隔离时间满 7天，但未完成 3天居家健康监测的，由目的地所在区县点对点闭环

接回，补齐居家健康监测时间，至少做 1次核酸检测;已按规定完成了 7天集中隔离+3天居

家健康监测及核酸检测频次的(包含在市外已经集中隔离 10天以上的解除隔离人员)，纳入

常态化管理。三）入境人员无法提供入境后解除隔离相关资料的，实行 7天集中隔离+3天

居家健康监测。 

四川 全省各市 

对入境人员实施“7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测”管理措施，在集中隔离医学

观察的第 1、2、3、5、7天各开展一次核酸检测。在居家健康监测的第 3天开展一次核酸

检测。解除集中隔离后应“点对点”闭环返回至居住地。居家健康监测期间做好体温和症

状监测，不外出，如就医等特殊情况必需外出时做好个人防护，尽量避免乘坐公共交通工

具。 

贵州 全省各市 

其他国家以及香港特别行政区、台湾地区来返黔人员：严格实行“7天集中隔离+3天居家

健康监测+6次核酸检测(分别在第 1、2、3、5、7、10天)”，管控时间从入境时间开始计算，

抵黔后按照“填平补齐”的原则落实后续管控措施。 

澳门来(返)黔人员：除新冠肺炎确诊患者、疑似患者、密切接触者、有发热或呼吸道症状

者，以及 14天内有外国或其他境外地区旅居史者，持有 7天内核酸检测阴性证明或包含 7

天内核酸检测阴性信息的“健康码”，承诺入境内地前 14天内无外国或其他境外地区旅居

史者，可不再进行隔离，有序流动;无 7日内核酸阴性证明的，须立即进行核酸检测。 

云南 全省各市 
实施“7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测”管理措施。如不具备居家健康监测条

件，继续实行 3天集中隔离医学观察。 

西藏自治区 全省各市 
7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测，集中隔离医学观察第 1、2、3、5、7天和居家

健康监测第 3天核酸检测，采集口咽拭子，解除集中隔离医学观察前不再进行双采双检。 

陕西 全省各市 

对入境人员实施“7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测”管理措施（以下简称“7+3”

管理措施），在集中隔离医学观察的第 1、2、3、5、7天各开展一次（口咽）核酸检测；在

3天居家健康监测的第 3天开展一次（口咽）核酸检测，期间做好体温和症状监测，不外

出，如就医等特殊情况必需外出时做好个人防护，避免乘坐公共交通工具； 

甘肃 全省各市 

实施“7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测”管理措施，在集中隔离医学观察的第 1、

2、3、5、7天各开展一次核酸检测，如在第一入境地已完成集中隔离，需闭环管理，在居

家健康监测的第 3天开展一次核酸检测。 

青海 全省各市 
7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测，集中隔离医学观察第 1、2、3、5、7天和居家

健康监测第 3天核酸检测，采集口咽拭子。 

宁夏回族自治区 全省各市 
7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测，集中隔离医学观察第 1、2、3、5、7天和居家

健康监测第 3天核酸检测，采集口咽拭子。 

新疆维吾尔自治区 全省各市 

入境 10天以内境外旅居史人员：闭环转运至指定医学观察点或点对点转运至所在社区

(村)，实施“7天集中隔离医学观察+3天居家健康监测”(补齐)管理措施，居家健康监测期

间不外出。 

资料来源：中国政府网，北京、天津、河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、上海、江苏、浙江、安徽、福建、江西、山东、河南、湖北、

湖南、广东、广西、海南、重庆、四川、贵州、云南、西藏、陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆等各地本地宝，中银证券（截止日 2022/7/8） 

注：未提及地区入境隔离措施需向当地防疫办致电报备后研判 
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