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一、核心变量：滞胀转向衰退路径受阻 

三季度，国内疫后修复强度与外部“美联储看跌期权”预期，均被证伪，国内年度 GDP增
速预期向下修正；同期，为稳定地产软着陆预期，中国央行超预期降息，是 SDR（特别提款权）
篮子货币（美元、欧元、人民币、英镑、日元）中唯一降息国家。外部风险聚焦在美国高通胀
的强粘性，美联储已明确表态将“不惜代价”降通胀，并大幅调升本轮加息终点至 4.6%，美国
经济“硬着陆”概率显著增加。 

市场表现上，国债>文华商品>股指>汇率。受益于中国央行的货币政策自主性，中国国债
期货价格明显上涨，中美 10年期国债收益率倒挂最高至 129BP，创历史之最；风险资产-股商
汇全线下行，受供应矛盾支撑，商品相对偏强，文华商品指数跌破去年 12 月低点后，暂时企
稳弱势震荡，结构上贵金属>有色>农产品>工业品；全球股市下跌，恒生指数、中国创业板指
数跌幅居首，而上证 50、沪深 300均已跌破 4月疫情悲观时最低点。 

汇率表现最弱，非美货币相对美元全线贬值，日元逼近 98 年亚洲金融危机时低点，欧元
兑美元跌破平价，为 2002 年来首次，英镑兑美元最低至 1.07，逼近 85 年历史最低点，人民
币破 7但仍是美元之外的第二强势货币，兑欧元和英镑均小幅升值。 

图 1：商品指数涨跌幅（%） 图 2：主要国家股指涨跌幅（%） 

  

图 3：全球 10债收益率变化基点（BP） 图 4: 主要国家兑美元汇率变化率（%） 

  
数据来源： Wind、中财期货投资咨询总部 
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二、弱复苏方向不变 关注强度预期差  

三季度，国内经济的弱复苏方向被确认，但强度不及预期，下半年 GDP增速预期随之下修，
乐观预估区间在[3.5%，4%]，其中四季度 GDP 增速目前预估值高于三季度，市场预测均值在
4.5%左右。年度 GDP 增速预期同步调降，目前国内主流机构预期均值约 3.5%，显著低于 5.5%
左右的年度目标增速，但略高于 IMF（3.3%）和世界银行（2.8%）的预测值。 

四季度，GDP分项拉动中，预计基建>制造业>消费>出口>地产，本轮弱复苏周期仍缺乏内
生性增长动力，政策发力及显效仍是关键。边际上，基建正向驱动不变，将受益于已发行完毕
的 3.45万亿专项债，以及新增 5000亿专项债限额的盘活规模；消费修复方向不变，但力度依
然有限，同时将面临秋冬季疫情反复风险；而经济驱动的边际变量，将聚焦出口和地产，预计
极差的地产预期将在政策合力驱动下略有改善，强韧性的出口增速将趋向下行，向下速度取决
于欧美本轮衰退强度。 

内外核心变量中，地产的内部可控性较强，外部风险可控性较差，取决于欧美通胀回落速
度，若慢于预期将带来紧缩基准的再度强化，进而增加欧美经济硬着陆风险；若快于预期，则
将利于悲观情绪的阶段性修复。相对而言，欧美软着陆是对国内经济预期的更优选项，软着陆
虽会压制国内弱复苏强度，但不会改变弱复苏方向；但若欧美硬着陆，则会带来外需降速过快
及恐慌情绪传导，有可能中断国内经济弱复苏方向。 

图 5：中国与美国制造业 PMI 图 6：制造业 PMI季节性特征 

  
图 7：GDP 增速预测及历史预期差 图 8：GDP分项预测与历史预期差 

  
资料来源：Wind，中财期货投资咨询总部  
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2.1  疫情反复概率高 消费基准预期弱  

四季度，消费仍将是 GDP 正向拉动，耐用品（汽车）和接触型（餐饮旅游等）消费的预
期差，是决定消费修复高度的边际观察变量。 

比较看，汽车预期受政策激励稳定性高，9月狭义乘用车销量同比增速高达 21.5%；消费
预期差将主要来自疫情变化对接触型消费的抑制，据文旅部显示，2022年国庆长假，全国国
内旅游收入 2872.1亿元，同比减少 26.2%，仅恢复至 19年同期的 44.2%；考虑到秋冬季疫情
反复概率高，接触型消费的修复信心较弱，预计四季度消费增速难超预期。 

防疫政策方面，四季度“动态清零”政策和高频率核酸检测仍将持续，纠正“过度防疫”
利于改善边际消费信心，但防疫政策的全面放开，仍需等待新冠药物和老年人疫苗接种率达
到安全状态。据人民日报报道，截至 9 月 28 日，我国 60 岁以上老年人完成全程接种人数占
老年人口的比例为 86.26%，还有相当部分老年人尚未完成全程接种和加强免疫接种，加上相
当数量的儿童和有禁忌症无法接种疫苗的人群，疫苗接种率尚未形成足以抵抗重症和死亡的
屏障。 

图 9：全国当日新增新冠确诊+无症状病例 图 10：汽车和餐饮销售增速 

  
资料来源：Wind，中财期货投资咨询总部  

2.2  政策合力改善地产悲观预期 

地产是当前国内经济弱复苏的主拖累项，1-8月房地产相关数据全线深度负增长，新开工
增速低至-37.2%，销售低至-23%。 

自去年底开始，房地产相关政策开启新一轮放松历程，但与此前地产放松周期不同，房住
不炒基调之下，本轮政策导向以因城施策的结构化放松为主，总量政策放松力度弱，5年期 LPR
利率仅累计调降 20BP。而地方政策中则已“应出尽出”，包括但不限于调升公积金贷款额度、
发放购房补贴、放松限购限售、部分城市聚力“保交楼”等政策。不过，前期地产政策的结构
性放松效果有限，并未带来地产悲观预期的显著改善。 

9月底，地产迎来新一轮全国层面的放松政策，包括阶段性（至年底）调降部分城市的首
套房贷利率、阶段性（至明年年底）减免房屋转让个税、调降首套个人住房公积金贷款利率 15BP
三项政策。四季度，将再度进入新一轮地产放松政策效果的观察期，若地产销售、竣工等数据
的负增长程度持续改善，将稳定地产信心和软着陆预期。 
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图 11：房屋新开工与销售增速 图 12：房地产开发资金来源 

  

图 13：土地购置费与地方财政收入 图 14：百城房价指数 

  

图 15：居民杠杆率 图 16：消费者信心指数 

  
资料来源：Wind，中财期货投资咨询总部  

2.3  欧美衰退风险高 出口向弱 

四季度，出口对 GDP 的拉动将趋弱，向弱程度取决于欧美衰退强度。9 月全球制造业 PMI
指数跌破 50%，为 20年 7月来首次，其中欧元区已连续三个月低于 50%，美国和日本景气度降
速加快逼近 50%，中国则延续边际弱回升态势至 50.1%。 

四季度，欧美处在滞胀周期向衰退周期转换的观察和确认阶段，预计在高通胀和高利率夹
击下，四季度较高概率转向衰退，市场分歧集中在衰退深度的不确定性。目前美联储预测 22
年美国 GDP 增长仅为 0.2%，若以此为基准，美国三四季度 GDP 同比增速将为负增长，进入衰
退区间；而此前美国 GDP环比增速已连续两个季度负增长。 
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图 17：中国新出口订单与全球制造业 PMI 图 18：美国消费者信心 

  

资料来源：Wind，中财期货投资咨询总部  

三、约束条件升级 政策趋向中性 

三季度，国内货币政策仍以偏松为主，再次调降 5 年期 LPR 利率 15BP，独立于美联储强
势加息周期，货币政策导向以国内目标为主。 

政策效果看，宽信用效果总体低于预期，但边际已现改善迹象。9月社融和贷款增量高达
3.5万亿和 2.47万亿，均创历史同期新高，同时企（事）业中长期贷款占比维持 55%高位；增
速方面，M2 增速 12.1%，明显高于年度名义 GDP 目标增速；社融增速 10.6%，略高于名义 GDP
增速目标。 

政策代价看，主要是人民币贬值和外储净流出压力。截至 9 月 30 日，美元兑人民币中间
价贬值幅度约 6%至 7.1，自 15年 811汇改之后，第三次跌破 7,并触发官方汇率维稳措施，远
期售汇外汇风险准备金率上调至 20%。外汇储备净流出规模也在加速，今年 1-9月官方外汇储
备净流出约 2200亿美元，流出强度达到 15年汇灾期间净流出规模的 80%。 

四季度，考虑到年内人民币兑美元贬值幅度已接近 12%，逼近 7.2-7.4的临界区域，可控
范围内的贬值弹性已显著收窄，叠加猪价回升压力的内部潜在通胀制约，预计国内货币政策再
宽松空间已有限；若地产软着陆预期稳定，四季度再降准降息概率偏低，重点关注前期政策积
累的宽信用效果预期差。 

图 19：社融增量 图 20：M1-M2与社融-M2  

  

资料来源：Wind，中财期货投资咨询总部  
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图 21：公开市场净投放 图 22：银行间拆借利率 

  

资料来源：Wind，中财期货投资咨询总部  

3.1  外部约束：美联储紧缩强度显著上修 

年内至今，美联储紧缩强度屡次上修，分别在 6/7/9 月三次加息 75BP，当前美国基准利
率目标区间已升至[3%,3.25%]，11-12 月两次会议的基准加息幅度为 125BP,若基准预期兑现，
截至年底，美国基准利率目标区间将升至[4.25%,4.5%]，远高于 15-18年加息周期的 2.5%，逼
近 06-07年加息周期的高点 5.25%。 

四季度，美联储紧缩强度预期的再调整，取决于美国通胀预期差。目前为止，美国 CPI降
速持续显著慢于市场预期，9 月 CPI 和核心 CPI 增速分别高达 8.2%和 6.6%，均显著偏离 2%的
政策目标，其中核心 CPI增速升至近四十年来新高。通胀分项中，能源和交通运输为价格上行
主驱动，但租金等惰性通胀已成为新的通胀源头。考虑到俄乌局势已近失控、OPEC+超预期达
成减产协议和伊朗核协议谈判仍无实质性进展，冬季能源供应矛盾仍突出，美国高通胀粘性仍
有超预期风险。总体上，预计到年底兑现加息 125BP的概率较高，但若 10-11月美国通胀数据
持续超预期，12月加息幅度有调升至 75BP的风险。 

图 23：中美国债利差 图 24：中国外汇储备与汇率 

  

图 25：美国住房贷款利率 图 26：美联储资产负债表规模变化 

  
资料来源：Wind，中财期货投资咨询总部  
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3.2  内部约束：猪价升势强劲 调控压力加剧 

俄乌战争推动全球能源和粮食价格居高不下，促使欧美及印度等新兴国家通胀预期失控，
倒逼各国政策强势紧缩。中国能够独立于全球高通胀&强加息浪潮之下，得益于前期国内猪周
期与油周期的错位，以及煤炭等能源的自主可控性。 

四季度国内通胀的边际变量聚焦猪油共振风险，其中油价的内部可控性较差，与外部地缘
博弈及美联储紧缩节奏直接相关，高位运行为大概率事件。内部变量观察猪价升速，三季度国
内猪价涨幅逾 30%，上升斜率与 19 年相当，考虑到当前生猪存栏量和能繁母猪仍处在下降初
期，猪价短期升势尚可控，中期上涨压力仍未充分释放；但猪价涨势过快也将面临政策的逆周
期调控压力，生猪产能逆周期调控机制将启动，目前为止，官方已投放五批次中央猪肉储备。 

综合看，四季度 CPI-PPI差值将继续扩大，通胀压力仍在消费端。常态情形下，受高基数
影响，CPI 运行中枢大概率较三季度温和下移，其中 11 月为通胀低点；若俄乌局势升级程度
及连带的欧美俄/中东等地缘博弈超预期，猪油周期存在共振风险，届时国内 CPI 存在超预期
上升风险。相比汇率压力，国内通胀约束仍可控，持续超过 3%是关注内部政策转向的临界点。 

图 27：CPI-PPI 图 28：CPI:猪肉与交通用燃料 

  

图 29：猪肉市场价格 图 30：生猪与能繁母猪存栏变化率 

  

资料来源：Wind，中财期货投资咨询总部  

四、外部变量：地缘升级 & 衰退深度 

4.1  俄乌冲突再升级 通胀高粘性难消 

自 4月开始，世界能源和非能源价格走势背离，非能源价格见顶回落，目前已回到去年底
水平，但能源价格则持续冲高，逼近 2008 年 6-7 月历史高点。目前俄乌战争继续升级，北溪
管道/克里米亚大桥被炸、俄罗斯连续空袭乌克兰多城、G7 邀请乌克兰参加紧急会议等事件，
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令战争强度和不可控性显著增加，能源供应矛盾再升温，高通胀粘性仍有超预期风险。 

地缘博弈风向，是影响能源供应预期的核心变量。俄乌之外，OPEC+、伊朗、美国的能源
供应预期变化也是关注焦点。在 OPEC+意外减产 200 万桶/天之后，伊朗核协议的谈判进展成
为边际观察变量，虽然美伊谈判在俄乌战争开启后屡次放出积极信号，但并无实质性进展，伊
朗方面需要美国提供不会再违反协议的有力保证，因其涉及两党博弈，事实性重启伊朗核协议
难度高。 

图 31：全球能源和非能源价格指数 图 32：卢布汇率 

  

资料来源：Wind，中财期货投资咨询总部  

4.2  硬着陆风险仍处观察期 

1-9 月，美国 CPI 均值高达 8.3%，远高于 07-08 年高通胀期间的年度均值 3.3%，仅次于
1974年 11%和 1975年 9.2%的年度通胀均值。而在 2009-2021年期间，美国通胀年度均值仅为
1.8%，与之相比，本轮美国通胀形势已然失控，更接近 1970 年代的大滞胀时期，供应矛盾极
为突出，且更趋复杂化和难以调和，当前供应不可控因素聚焦地缘博弈和异常气候。 

供应矛盾可控性差，仅依靠美联储单向加速紧缩压通胀，将强化经济硬着陆风险。新世纪
以来，美联储共进行了三轮紧缩周期，分别为 04-06年、15-18年、22年至今，前两轮紧缩周
期中的通胀增速均值分别为 3.4%和 1.9%，远低于今年至今的均值 8.3%；失控的通胀，带来了
激进的加息进程，年内加息终点的基准预期是[4.25%,4.5%]，已超过 08 年雷曼危机前的加息
幅度，以及债务层面所能承受的合理利率临界点（截至 2021年全球债务总额已接近 GDP的 3.5
倍，约 2008年债务总额的 3.6倍）。 

若后期通胀仍未形成明确可靠的下降趋势，加息终点将有继续上调风险，目前最激进的市
场预测区间高达［5%，6%］。加息幅度越高越快，硬着陆风险越强，但现阶段看，相比硬着陆，
软着陆预期仍占主导，市场并未就硬着陆达成共识，四季度仍将处在衰退强度基准预期变化的
观察期。 

  



研究报告• Z.C.  R&D Center 
 

敬请参阅最后一页之特别声明                                                                               
10 

 

图 33：美债利差 图 34：美国基准利率与 CPI 

  

资料来源：Wind，中财期货投资咨询总部  

五、宏观驱动：弱势难改 存阶段修复可能 

四季度，中美宏观周期延续错位状态，国内弱复苏方向不变，美国硬着陆风险在加剧。边
际观察变量，聚焦于中国地产和欧美经济会否实现“软着陆”，内部关注经济修复斜率和地产
政策效果的预期差，预计向好概率略高；外部关注美国通胀降速及美联储加息终点预期差，预
计向弱概率略高。 

资产表现方面，外部动荡升级牵制下，国内市场弱势状态难逆转，但弱复苏基调利于托底
市场情绪，风险资产上下有界。边际上，考虑到当前万得全 A指数估值已近 4月低点，若边际
弱复苏预期差偏强，同时外部风险可控，股指将存在阶段性修复反弹驱动。商品方面，总需求
预期向下，但供应冲击不可控性强，综合指数运行中枢或下移，但结构趋向分化。 
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