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[Table_Summary] 欧洲经济 2023 年展望：难逃“滞胀” 

欧元区通胀走势预测——将在 2023 年末下降至当前一半水平 
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 在美联储一连串“鹰派”加息后，美国的主要通胀指标均已出现了见顶回

落的迹象。反观欧洲，通胀的顶点尚未显现。 

 我们认为欧洲地区的通胀仍有上行空间。即使假设 11 月及 12 月的环比增

速明显低于此前的水平，那么欧洲地区的通胀也仍会持续上涨，至年底甚

至明年初才会逐步见顶回落。我们预期在 2023 年底，通胀将会逐步下降到

当前一半的水平，也就是 5.5%左右，但仍然显著高于欧洲央行的控制目

标。 

 能源问题并未终结。在美国和卡塔尔的计划项目于 2026 年左右上线之前，

全球几乎不会有额外的 LNG 进入市场，所以我们也很难预期欧洲的天然气

供应问题能够得到根本缓解。在新的天然气替代品出现之前，能源依旧是

棘手问题。 

 工资调整的刚性以及长期性意味着早期已经出现的商品价格通胀需要较长

的时间才能传导至工资端。这也意味着通胀问题短期难解。 

 目前对欧洲央行加息终点比较一致的预期是在 2023 年 6 月之前加息至

3.25%，并在 2024 年开始降息。与此同时，我们认为欧洲在 2023 年有较

大可能陷入“温和衰退”。2022 年的 GDP 将会由 2021 年的 8.8%增速下降

到 3.1%，并于 2023 年进一步下降至-0.2%。 
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2022：波诡云谲 

在过去的一年中，通胀一直是研究海外宏观经济发展的重点话题。由于

美国通胀显现较早及影响较大，对通胀的关注几乎都集中在美国市场。

反观欧洲地区，通胀问题似乎在地区冲突以及能源问题面前多少有些被

忽视。当我们站在年尾回顾年初对欧洲地区的“未来展望”时可以发

现，波诡云谲贯穿了整个 2022 年。 

作为全球最发达的主要经济体之一，欧洲是最早普及并完成大范围接种

新冠疫苗的地区，整个欧洲地区在 2021 年底时疫苗接种完成率已经达

到 93.6%，在 2022 年第一季度末就基本完成了全面接种。在既定路线

下，2022 年本应是后疫情时代供应链恢复、消费反弹、经济显著复苏的

元年，略有抬升的通胀将不足为惧，疫情所带来的问题也理应烟消云

散。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

然而，年初俄乌冲突的爆发使得 2022 年变得波诡云谲。冲突首先打破

了原有的能源供需平衡，而这在西方补贴式防疫的背景下使得通胀问题

彻底爆发。随着能源价格的大幅攀升传递到商品端，欧美的通胀开始逐

渐走向失控。另一方面，与美国不同的是，欧洲地区的能源对外依赖度

更高，所以其有相当一部分政策需要协调由地区冲突引发的能源不稳

定，这也导致其无法将降低通胀作为唯一的核心目标。 

图 2: 欧盟与英国CPI通胀率（%） 图 3：欧盟与英国核心CPI通胀率（%） 
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资料来源：彭博，国泰君安国际 资料来源：万得，国泰君安国际 

图 1：欧洲地区主要国家疫苗接种情况（百万人） 
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资料来源：英国政府   
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与美国“鹰派”加息不同的是，受限于更为复杂的经济与政治环境，欧

洲整体的加息来的更晚也更加缓和。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在美联储一连串“鹰派”加息后，美国的主要通胀指标均已出现了见顶

回落的迹象。反观欧洲，通胀的顶点尚未显现。 

通胀：仍有上升空间  

欧洲地区的 CPI 分为总体和核心 CPI 两个大类，其中的主要区别是总体

CPI 包含较为波动的能源和食品价格，而核心 CPI 一般而言更加反映经

济体中较为根本的通胀压力。从过去几个月来看，欧洲地区 CPI 的环比

增速显著高于过去 5 年的季节性表现，这也在很大程度上意味着通胀的

压力仍然较高。从具体水平来看，今年前 10 个月欧元区的 CPI 环比平

均增速分别为 1.0%，年化水平超过 10.4%，这样的水平也不容乐观。 

欧洲地区的通胀仍有上行空间。即使假设 11 月及 12 月的环比增速明显

低于此前的水平，那么欧洲地区的通胀也仍会持续上涨，至年底甚至明

年初才会逐步见顶回落。我们预期在 2023 年底，欧元区的调和通胀将

会逐步下降到当前一半的水平，也就是 5.5%左右。 

图 5: 欧元区调和CPI环比变化显著高于季节性 图 6：欧元区调和CPI与核心CPI走势预测 
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资料来源：Choice，国泰君安国际 资料来源：Choice，国泰君安国际 

图 4：欧盟、英国与美国央行政策利率走势 
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资料来源：Choice、国泰君安国际   
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如果寻找本轮通胀的终点，那么我们需要对 CPI 的飙升做进一步解构，

当前欧元区调和 CPI 主要可以分为四个部分：能源（11%）；食品

（21%）；货物（26%）；服务（42%）。而出现高通胀率的主要原因是以

电力和天然气代表的能源价格飙升，该地区 10 月能源价格同比增长

41.5%，对调和 CPI 同比增长的贡献高达 42%；食品价格增长 12.4%，

对调和 CPI 同比增长的贡献高达 26%。在中期维度分析欧洲通胀的走

势，我们则需要从能源、劳动力的角度来进行考察。 

 

 

能源：短期通胀的核心矛盾 

我们认为，地区冲突带来的欧洲能源消费结构的变化是推高本次通胀的

根本原因。近期发生了一个“反常”的事情，在欧洲仍然没有找到能完

全弥补俄罗斯天然气供给的情况下，欧洲天然气出现了“负气价”的现

象。这个类似于“倒牛奶现象”，即：不论通过何种方式采购的天然气，

其仓储成本都非常的高昂，当天然气售价无法覆盖其成本时，厂商将面

临卖越多亏越多的两难境地。在目前欧洲多国天然气库存接近极限的时

候，仓储空间的压力倒逼厂商以极低价甚至负价来推动交割。 

但从中长期角度而言，天然气替代的考验才刚刚开始。目前来看，即使

天然气库存会加速下降，欧洲仍可以安稳地度过这个冬天。但是在中长

期角度而言，欧洲不可能一直采用不计成本的方式来采购天然气。更进

一步，国际能源协会（ IEA）估计，即使天然气消耗量减少  11%，

2023/24 年欧洲仍可能出现相当于接近天然气消耗量的 10%的空缺。在

美国和卡塔尔的计划项目于 2026 年左右上线之前，全球几乎不会有额

外的 LNG 进入市场，所以我们也很难预期欧洲的天然气供应问题能够

得到根本缓解。在新的天然气替代品出现之前，能源依旧是棘手问题。 

 

 

 

图 7：欧元区10月通胀构成（%） 
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资料来源：Choice、国泰君安国际   
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俄罗斯断供下欧洲如何解决“气荒” 

美国的 LNG 供应：年初以来，俄罗斯天然气对欧洲的供应持续

下滑，目前北溪 1 号连续停运已经接近 4 个月，北溪 2 号被炸

也超过了 3 个月，仅有 Velke Kapusany 管道存在少量供应；另

一方面，美国 LNG 带来了持续增量。其实从年初俄乌冲突开始

没多久，美国就与欧盟签署能源合作协议，承诺在 2022 年给欧

盟额外 150 亿立方米的 LNG 增量，目前欧盟 LNG 增量基本来

自于美国的贡献，这基本填补了 80%的俄气空缺。 

自身开源节流：在 2022 年 5 月，欧盟委员会正式公布了

REPowerEU 计划，该计划旨在减少对俄罗斯化石燃料依赖，快

速推进绿色转型。太阳能利用将成为该战略的关键因素，将通

过 REPowerEU 计划中的“欧洲太阳能屋顶倡议”加以推广。

另一方面，在该计划公布后不久，欧洲多国宣布重启煤电，加

速需求替代。再叠加过去几个月是天然气使用淡季，这给了欧

盟各国相对充裕的时间来填补天然气库存。 

 

图 9: 欧洲能源结构 图 10：北溪输气量 
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资料来源：Choice，国泰君安国际 资料来源：彭博，国泰君安国际 

 

 

图 8：欧洲天然气价格 
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资料来源：Choice、国泰君安国际   
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从欧洲天然气库存接近极限以及天然气期货价格的大幅下降可

以看到欧洲在能源危机之初就做好了充足的准备，当下来看能

源危机似乎已经结束，但是这恰恰是欧洲能源考验的开始。 

欧洲的 11 月至次年 3 月是天然气的消耗旺季，这 5 个月中天然

气的消耗量占总消耗量的比重高达 56%。在极端情况下，即俄

罗斯全面断供，那么将会产生总量 14%的需求缺口。即使欧盟

就自愿减少 15%天然气使用量达成共识，缺口仍有 8.4%。这也

意味着欧洲天然气库存将会快速下降，2023 年初时候将会达到

历史同期最低水平。 

从气候变化政策议题来看，2015 年《巴黎协定》中欧洲作为率

先明确宣布碳中和目标的主要经济体，在降低传统能源使用

率、发展绿色经济中走在了世界前列，但是在过去几年的大力

绿色转型中，欧洲的传统能源开发投资大幅降低。因此欧洲各

国即使被迫重启煤电，亦面临基础设施老旧、能源转化效率低

等棘手问题。 

这也就带来了另一个两难的抉择，如果着重发展当下亟须的传

统能源，那绿色转型之路就会拖延更久；如果坚定不移发展绿

色经济，那么当下的能源危机又该如何解决。换言之，发展传

统经济和绿色经济之间的再平衡对欧洲而言也并非易事。 

 

劳动力市场：中期通胀的决定因素 

判断通胀的中长期走势，劳动力市场是一个重要的考量。根据以往宏观

经济的逻辑和规律，在货币条件收紧的情况下，劳动力市场会出现降

温，从而减轻通胀压力。但这一规律在目前并不适用。 

图 11：欧元区职位空缺率 图 12：欧元区失业率走势 
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资料来源：财经 M 平方，国泰君安国际 资料来源：Choice，国泰君安国际 

目前来看，欧元区的劳动力市场非常紧张，一方面职业空缺率不断攀

升，企业渴望招聘大量员工；另一方面失业率则处于历史低位，这意味

着劳动力供需失衡。在这种情况下，企业为了招聘员工只能大幅加薪。 

在 CPI 的许多分项（尤其是服务业）的总成本中，劳动力成本的重要性

意味着工资上涨与价格上涨密切相关。此外，工资调整的刚性以及长期

性意味着早期已经出现的商品价格通胀需要较长时间才能传导至工资

端。这也意味着中期通胀水平仍将处于较高水平。 

警惕“工资——价格双螺旋”。从经济学运行原理上来讲，并不是所有的

工资与物价同时上涨都能被定义为“工资——通胀双螺旋”，这其中需要
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包含一个重要的衔接因素——通胀预期。也就是说，一旦通胀预期失

控，工人反过来将涨价预期纳入工资计划，进一步要求提高工资，这会

导致“工资——价格双螺旋”形成。 

由上可知，为进一步防止恶性螺旋的形成，通胀预期的管理相当重要，

而这也恰恰是各国家地区中央银行的职责所在。一个高效的央行可以根

据不断变化的宏观经济情况采取果断的货币政策以保持通胀预期的锚

定。美联储已经通过连续多次的大幅加息稳定了通胀上升的势头，市场

也普遍预期通胀开始下行。反观欧洲方面，欧洲央行也仅仅将政策利率

提升到 2%，相较于美联储在通胀事宜上的强势“鹰派”，欧洲央行的

“鸽派”态度是否能有效管理通胀预期有待商榷。一个值得注意的事情

是，2022 年 11 月德国最大的工会与工业界集体谈判达成新的劳资协

议，约定未来两年涨薪 8.5%，而这仅仅是个开始。由此中期维度我们仍

需要警惕“工资——价格双螺旋”风险的进一步释放。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 将陷入“温和”衰退？ 

不可否认的是，能源问题短期内将会持续困扰欧洲各国，而尚未释放的

劳动力市场压力相信不久后也会逐步展现，这也就意味着通胀仍会持续

干扰欧洲经济。因此市场认为欧元区货币政策仍会不断趋紧，目前对欧

洲央行加息终点比较一致的预期是在 2023 年 6 月之前加息至 3.25%，

并在 2024 年开始降息。与此同时，我们认为欧洲在 2023 年有较大可能

陷入“温和”衰退。“温和”本身并没有明确的划分标准，但大致来看，

2022 年的 GDP 将会由 2021 年的 8.8%增速下降到 3.0-3.3%左右，并于

2023 年进一步下降至-0.2%。与此同时，通胀仍将处于高位，这也意味

着滞胀仍将是欧洲经济在 2023 年的基准情境。 

 

 

 

 

 

 

 

图 13：欧洲央行对通胀的预期 

 2022年6月 2022年7月 2022年8月

未来 12 个月的通胀预期

（平均值）
6.6% 7.1% 6.9%

未来 12 个月的通胀预期
（中位数）

5.0% 5.0% 5.0%

未来三年的通胀预期
（平均值）

4.6% 4.7% 4.7%

未来三年的通胀预期
（中位数）

2.8% 3.0% 3.0%
 

资料来源：Choice、国泰君安国际   
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图 14：欧洲央行不同时期的GDP预测对比 图 15：欧洲央行不同时期的失业率预测对比 
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资料来源：欧洲央行，国泰君安国际 资料来源：欧洲央行，国泰君安国际 
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个股评级标准 

参考基准: 香港恒生指数/纳斯达克综合指数 

评级区间: 6至18个月 

评级 相对表现 

买入 
超过 15% 

或公司、行业基本面良好 

收集 
5% 至 15% 

或公司、行业基本面良好 

中性 
-5% 至 5% 

或公司、行业基本面中性 

减持 
-15% 至 -5% 

或公司、行业基本面不理想 

卖出 
小于-15% 

或公司、行业基本面不理想 

 

行业评级标准 

参考基准: 香港恒生指数/纳斯达克综合指数 

评级区间: 6至18个月 

评级 相对表现 

跑赢大市 
超过 5% 

或行业基本面良好 

中性 
-5% 至 5% 

或行业基本面中性 

跑输大市 
小于-5% 

或行业基本面不理想 
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