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宏观事件点评     

中央经济工作会议精神内核：不折腾，全力搞经济  
 

 2022 年 12 月 18 日 

 

12 月 16 日，中央经济工作会议在北京举行。 

➢ 如何解读中央经济工作会议？大方向重于小细节 

解读中央经济工作会议，重要的是把握大方向。具体政策操作细节，例如来年经
济增速目标取向、财政赤字率等细节信息，本就无法在中央经济工作会议中获知，
无需过度解读细节。增长目标、财政赤字等政策实操细节，可以等到两会做进一
步观察。 

➢ 今年中央经济工作会议的核心亮点？提振发展信心 

回溯过去十年中央经济工作会议，每年政策取向都会根据经济形势有新的调整，
但基本符合一个规律，政策取向总是在稳增长和调结构之间取舍平衡。 

有些年份，政策重心更向调结构倾斜，例如 2016 年，中央经济工作会议的主题
词是“房住不炒”及“三去一降一补”；2017 年主题词是“深化供给侧改革”和” 
破、立、降”；2020 年主题词是“做好碳达峰碳中和”和“强化反垄断”。 

有些年份，政策重心更向稳增长倾斜，例如 2021 年，中央经济工作会议主题词
是“着力稳定宏观经济大盘”及“宏观政策要稳健有效”。 

今年中央经济工作会议，对明年经济工作重点放在“改善社会心理预期、提振发
展信心”上，这一表述过去十年从未出现。预计 2023 年政策将围绕这一主线密
集推出，呈典型的稳增长取向。 

➢ 如何全力搞经济？会议给出四大政策选择。 

（一）放在第一位的是“扩大内需”，尤其是消费。2023 年消费改善可以期待三
块领域发力——地产（住房改善）、汽车（新能源汽车）和服务消费（养老服务）。 

（二）重大项目投资扩张，也属于内需支撑。符合“十四五”重大工程的基建项
目或在明年提速，而这些项目资金来源依靠政策性金融工具。 

（三）国家安全自主可控领域，预计 2023 年政策将对此有倾斜。具体领域有四
块，重点产业链、新型能源体系、重点科技领域、粮食安全。 

（四）吸引并利用外资。三大亮点以吸引外资流入，扩大市场准入、落实外资企
业国民待遇、积极融入 CPTPP。 

➢ 对往年发展相对受抑部门，今年中央经济工作会议给出明确信号“不折腾”。 

对于平台经济：“要大力发展数字经济，提升常态化监管水平，支持平台企业在引
领发展、创造就业、国际竞争中大显身手”。 

对于房地产：“满足行业合理融资需求，推动行业重组并购，有效防范化解优质头
部房企风险，改善资产负债状况；要因城施策，支持刚性和改善性住房需求”。 

对于民营企业：“依法保护民营企业产权和企业家权益”。 

➢ 如何把握中央经济工作会议蕴含的投资机会？ 

看好居民部门资产负债表及信心修复（to C），主要指向消费、地产两大领域。 

看好政府主导投资和现代产业体系构建（to G），主要指向中央政府主导的大型
基建项目投资以及国家安全自主可控领域。 

看好困境反转机会，例如与平台经济相关的互联网领域。 

本次中央经济工作会议旨在提振信心，修复增长动能，一旦政策效果兑现在实际
数据端，则将带来居民风险偏好修复，超额流动性从银行存款这一安全资产走出，
走向风险资产，银行间利率上行。届时利率上行敏感资产迎来机会。 

风险提示：地产政策不及预期；美国地缘政治风险；疫情扩散超预期。 
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