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 2022 年，日本国债市场和日元汇率同时面临国际资本

冲击，日本央行和政府在“保汇率”和“保债市”两端

防御。今年日元贬值情况与历史上日元贬值有所不同

的原因在于，一是日元本轮贬值过快，叠加能源价格上

涨，使得日本贸易赤字快速扩大，进口压力剧增；二是

日元快速贬值与输入性通胀形成螺旋上升的恶行循

环。此外，通胀上涨会危及日本货币政策和国债市场的

稳定，因此，需要遏制日元贬值以助于阻断输入性通

胀。在此情况下，日本央行分别于 9月 22 日的 145 和

10 月 21 日的 150 附近两次大规模干预日元汇率，汇率

波动幅度均在 500 点以上。 

短期来看，日元汇率将更多取决于外部环境，一旦美国

通胀见顶，日元汇率贬值的困局将不攻自破，如果美国

通胀仍居高不下，日元汇率将面临更大的挑战，日元汇

率短期内还将面临进一步贬值的压力。 

长期来看，老龄化对日本经济的影响会更加深远。日本

将由储蓄出口国变为储蓄进口国，相应的日本贸易将

由盈余转为赤字，尽管有海外收益作为贴补，但经常项

目恶化的趋势很难改变，日元长期贬值压力仍存。  

总体而言，2023 年，只要不出现非美经济体风险导致

美元指数被动上涨，美元指数的大概率下降会令日本

央行压力减小。 

 

 

风险提示：美联储超预期加息、地缘冲突加剧升级风险

以及全球能源、粮食危机超预期风险等导致汇率波动

加大。 
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今年以来，受国际原油价格高企影响，日元双边汇率急剧贬值。美元兑

日元最高升至 151 附近，创近 30 年以来的新高。截止目前，美元兑日元

出现趋势性回落，那么，未来，日元双边汇率如何演化？我们从日本央

行的考虑入手来试着做一分析。 

一、日本央行在“保汇率”与“保债市”两端防御 

2022 年，日本国债市场和日元汇率同时面临国际资本冲击，日本央行和

政府在“保汇率”和“保债市”两端防御。国际原油价格的上升引致的

通胀抬升使部分国际机构认为日本央行将放弃利率曲线控制而停止购债，

大量国际资金做空日本长期国债，十年期国债收益率多次突破日本央行

设定的 0.25%的上限，但是因日本央行干预使收益率回落，国际资本做

空日本国债屡屡受挫，于是国际资本转向日元，此后日元贬值压力骤增。

2022 年，日元对美元贬值达 22%，今年日元贬值情况与历史上日元贬值

有所不同，原因在于，一是日元本轮贬值过快，叠加能源价格上涨，使

得日本贸易赤字快速扩大，进口压力剧增。今年以来以日元计价的进口

金额连创历史新高，9 月突破 10 万亿日元，几乎为 2021 年同期的 1.5

倍，是 2019 年同期的 1.7 倍；二是日元快速贬值与输入性通胀形成螺旋

上升的恶行循环。日本 1月份 CPI 为 0.4%，9 月份已经上涨至 3%，扣除

食品和能源的核心通胀从-1.9%上涨至 0.9%，目前此类通胀并非内需增

长驱动，而是外部输入的结果，只会给企业和民众带来生存压力。此外，

通胀上涨会危及日本货币政策和国债市场的稳定，因此，需要遏制日元

贬值以助于阻断输入性通胀。在此情况下，日本央行分别于 9月 22 日的

145 和 10 月 21 日的 150 附近两次大规模干预日元汇率，汇率波动幅度

均在 500 点以上。 

二、日本央行坚定维持其货币政策不变主要原因是其“本币负债、外币

资产”的经济特征 

2021 财年,日本名义 GDP 为 542 万亿日元，截至 2022 年三季度，其海外

资产折日元为 1290 万亿日元，为 GDP 的 2.4 倍。日本海外资产的直接收

益一方面为日本经常项下提供了源源不断的稳定投资收益，近十年，日

本海外净收益稳定在 20 万亿日元附近，约为 GDP 的 4%，是日本国民收

入的重要组成部分，尤其在当下日本面临贸易赤字时期，净投资收入弥

补了贸易赤字，使经常账户能够维持平衡。另一方面增加海外净资产规

模。2022 年三季度海外净资产为 423 万亿日元，居全球第一。当资产估
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值高于负债估值时会形成净资产，反之形成净负债。净资产的高低除受

所投资资产的价格变动影响外，往往还受到汇率的影响，当日元贬值时，

海外资产估值折日元金额增加，净资产增加。日本庞大的海外资产既形

成了经常项下可观的、稳定的收入来源，反哺日本国内经济，又提升了

日本经济抵御日元贬值冲击的能力，使日本经济更具弹性。此次日元汇

率大幅贬值的背景下，日本经常项下投资收益大幅提升，同时海外资产

估值也得以提升。由于近几十年来日本形成了本币低利率负债，而外币

高利率资产的货币错配格局，导致日本央行“两害相权取其轻”，宁可保

护政策利率维持低位而放任汇率贬值，而汇率的管理则由其 1.25 万亿美

元的外汇储备进行适度干预的政策基调。这是今年其他主要经济体大幅

加息背景下，日本央行坚定维持其货币政策不变的根本原因。 

图 1：今年以来日本进口金额快速上升 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

资料来源：wind、国开证券研究与发展部 
 

 

三、2023 年，日本央行的压力取决于美元指数是否下降 

短期来看，日元汇率将更多取决于外部环境，一旦美国通胀见顶，日元

汇率贬值的困局将不攻自破，如果美国通胀仍居高不下，日元汇率将面

临更大的挑战，日元汇率短期内还将面临进一步贬值的压力。 

长期来看，老龄化对日本经济的影响会更加深远。日本将由储蓄出口国

变为储蓄进口国，相应的日本贸易将由盈余转为赤字，尽管有海外收益

作为贴补，但经常项目恶化的趋势很难改变，日元长期贬值压力仍存。  
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总体而言，2023 年，只要不出现非美经济体风险导致美元指数被动上涨，

美元指数的大概率下降会令日本央行压力减小。 

 

风险提示：美联储超预期加息、地缘冲突加剧升级风险以及全球能源、

粮食危机超预期风险等导致汇率波动加大。 
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