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求的持续恢复，全球需求

在上半年恢复有限，这样会直

接影响到下半年的工业生产。

我国工业生产与房地产运行

联系更为紧密，而我们预计房

地产下半年保持平稳，工业生

产持续上行的概率不大。 
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千字复盘 2022 年 

 
——全球关键宏观变量与金融市场走势 

核心内容：  分析师 

通胀率、货币政策：全年美联储加息 7 次，累计幅度 425 个基点（3 月 16 日 25BP、

5 月 4 日 50BP、6 月 15 日 75BP、7 月 28 日 75BP、9 月 22 日 75BP、11 月 2 日

75BP、12 月 14 日 50BP）；欧央行加息 4 次，累计幅度 250 个基点（7 月 21 日

50BP、9 月 8 日 75BP、10 月 27 日 75BP、12 月 15 日 50BP）。下半年全球通胀

压力缓解，美国 CPI 从 6 月峰值 9.1%降至 11 月的 7.1%；欧元区 HICP 从 10 月

的 10.6%降至 11 月的 10.1%，年内首次回落。 

大宗商品：全年布油从 80 美元/桶左右又回到 80 美元/桶左右。其中，2 月下旬俄

乌冲突爆发、5 月下旬欧盟公布 RepowerEU 方案，分别在 3 月、6 月两次形成 130

美元/桶以上的峰值。下半年全球需求回落，油价随之趋于下行。而铜、螺纹钢都

是在 4 月开始下行，反映美联储启动加息与国内经济下行；又于 11 月开始反弹，

反映美联储加息见顶、国内防控优化与房地产促进政策加速出台。 

利率、黄金：美国 10 年期国债名义收益率从年初 1.5%升至年末 3.9%，10 年期

TIPS 收益率从-1.0%升至+1.5%；年内峰值分别为 4.25%、1.7%，都出现在 11 月

2 日美联储最后一次加息 75BP 前期。伦金从年初 1820 美元/盎司降至 11 月 3 日

1630 美元/盎司，年末再次回到 1810 美元/盎司且保持上行。象征美国衰退预期的

美国 10 年与 1 年期利差，年初处于最高的+130BP，7 月进入倒挂状态，在 12 月

14 日美联储年内最后一次加息前到达年底低点-125BP，12 月 31 日倒挂程度缩小

至-85BP。中美利差从+125BP 开始下降，4 月上海疫情之后进入倒挂状态，最低

是在 10月 25日到达-150BP，之后内外因同时作用开始收窄，12月 30日为-100BP。 

汇率：美元指数从年初 95 左右的低位最高升至 9 月 27 日的 114.2，领先于美债

利率见顶回落，随后欧洲股市开始反弹。12 月 31 日美元指数收于 103.5。人民币

对美元年内两次贬值，一是 4 月上海疫情封控期间从 6.35 快速调整至 6.75；二是

8 月 15 日 MLF 降息之后从 6.75 持续调整，11 月 3 日美联储加息 75BP 之后到达

7.32 的低点，之后开始反弹，12 月 30 日收于 6.95。 

美股：美联储加息与基本面衰退形成双重压制，年内道指累计跌幅-8.9%，标普

-19.7%、纳指-33.5%。分阶段看，原油价格见顶带来 7 月反弹；美联储加息见顶

的预期带来 10 月至 11 月反弹。12 月美股再次调整，经济衰退预期成为关键。 

港股：11 月之前美国流动性与中国基本面双向压制，11 月之后美联储加息见顶、

国内先后出台疫情防控“二十条”与“新十条”，中美双重利好驱动港股反弹，

恒生指数 11 月、12 月涨幅分别达+25.1%、+8.7%，全年跌幅收窄至-14.4%。 

A 股：内外因素影响之下，沪深 300 指数全年下降 21.3%，只有 5 月、11 月两次

阶段性修复，主要源于美元指数回落、疫情形势改善、房地产与信贷政策等共同

作用。结构层面，国内外能源短缺、新能源替代与能源供应链重构、房地产政策、

消费困境反转、美联储政策拐点等主题快速轮动，买预期、卖事实特征极其显著。 
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图 1：2022 年全球风险资产月度涨幅 

大类 风险资产
2022M1

涨幅

2022M2

涨幅

2022M3

涨幅

2022M4

涨幅

2022M5

涨幅

2022M6

涨幅

2022M7

涨幅

2022M8

涨幅

2022M9

涨幅

2022M10

涨幅

2022M11

涨幅

2022M12

涨幅
2022年

万得全A -8.9 2.8 -7.2 -10.2 5.9 11.2 -1.3 -2.9 -8.9 -3.5 7.8 -2.1 -18.2

上证综指 -7.1 3.0 -5.8 -6.7 4.6 7.9 -3.2 -1.6 -6.3 -4.9 8.1 -1.9 -14.6

沪深300 -7.3 0.4 -7.7 -5.6 1.9 11.3 -5.7 -2.2 -6.6 -8.3 8.8 0.6 -21.3

创业板指 -12.5 -1.0 -6.9 -14.0 3.7 19.6 -3.5 -3.7 -12.4 -2.9 4.2 0.3 -29.4

港股 恒生指数 3.0 -3.6 -3.4 -5.1 1.5 3.5 -8.4 -1.0 -13.7 -14.4 25.1 8.7 -14.4

道琼斯指数 -3.5 -2.4 1.8 -6.4 0.0 -7.3 5.9 -4.1 -9.6 12.0 5.3 -2.1 -8.9

标普500 -5.5 -1.3 3.3 -10.2 0.0 -9.0 8.2 -4.2 -10.0 6.4 4.6 -3.0 -19.7

纳斯达克指数 -9.5 -0.1 3.8 -14.6 -2.1 -9.1 10.8 -4.6 -11.0 2.3 3.3 -4.7 -33.5

英国富时指数 0.8 -0.1 0.4 -0.5 0.8 -5.7 1.5 -1.9 -6.4 3.1 7.5 -0.8 0.7

法国CAC40指数 -2.4 -4.4 -1.4 -3.1 -1.0 -9.7 6.9 -5.0 -7.2 10.4 7.4 -2.9 -9.8

德国DAX指数 -2.6 -5.6 -1.0 -3.5 2.1 -12.3 3.7 -4.8 -6.5 10.7 8.7 -3.0 -12.3

CRB工业指数 9.0 6.4 11.6 2.3 2.7 -9.2 -2.4 -0.6 -8.6 1.1 2.6 0.8 18.7

布伦特原油 14.5 8.1 11.4 -3.6 13.4 -4.4 -6.7 -12.0 -9.2 4.1 -10.8 2.9 10.2

LME铜 -1.6 3.7 5.0 -6.3 -3.4 -13.7 -5.7 -1.6 -4.8 -1.3 9.7 4.2 -13.6

螺纹钢 11.8 -1.5 10.0 -1.4 -3.7 -5.1 -8.6 -8.4 -3.0 -11.4 6.6 8.7 -5.0

伦敦金 -1.0 6.6 2.5 -1.9 -3.1 -2.6 -2.9 -3.1 -3.6 -1.6 7.5 4.2 0.4

货币 美元指数 0.7 -0.5 1.9 5.5 -1.4 3.0 0.7 2.7 3.1 -0.3 -4.2 -3.1 7.8

商品

A股

美股

欧股

 

资料来源：Wind，中国银河证券研究院 

图 2：2022 年 A 股主要板块月度涨幅 

指数 日期
2022M12

涨幅

2022M11

涨幅

2022M10

涨幅

2022M9

涨幅

2022M8

涨幅

2022M7

涨幅

2022M6

涨幅

2022M5

涨幅

2022M4

涨幅

2022M3

涨幅

2022M2

涨幅

2022M1

涨幅
2022年

上证50 1.1% 13.5% -12.0% -5.5% -1.1% -8.7% 8.7% 0.3% -3.2% -5.9% 0.9% -6.7% -19.5%

沪深300 0.5% 9.8% -7.8% -6.7% -2.2% -7.0% 9.6% 1.9% -4.9% -7.8% 0.4% -7.6% -21.6%

中证500 -4.7% 6.0% 1.6% -7.2% -2.2% -2.5% 7.1% 7.1% -11.0% -7.7% 4.1% -10.6% -20.3%

石油石化 -5.4% 10.3% -8.4% -4.1% 3.4% -2.5% -0.6% 13.0% -5.5% -11.3% 8.7% -3.9% -9.0%

煤炭 -10.1% 7.2% -12.6% 1.7% 8.0% -5.0% 2.8% 10.2% -3.9% 10.9% 16.0% -4.5% 17.5%

有色金属 -5.5% 8.0% -3.5% -8.8% -5.8% -1.8% 12.0% 8.0% -12.0% -12.5% 18.4% -10.1% -17.6%

电力及公用事业 -4.4% 8.2% -3.9% -7.3% -0.9% 5.5% 0.8% 9.1% -5.8% -9.8% 7.8% -10.9% -13.5%

钢铁 -6.5% 8.3% -2.2% -8.1% -6.1% 0.9% 4.5% 4.7% -8.2% -9.1% 6.8% -7.2% -22.0%

基础化工 -4.2% 7.7% -5.6% -9.2% -4.7% -2.6% 11.3% 11.0% -12.3% -9.2% 8.5% -11.5% -22.5%

建筑 -7.0% 13.8% -2.2% -7.9% -2.3% -2.2% 0.9% 1.0% -2.1% -1.4% 3.1% -1.9% -9.3%

建材 -3.6% 18.8% -10.1% -8.6% -7.2% -8.8% 11.4% 3.4% -7.2% -4.4% 0.2% -7.4% -24.4%

轻工制造 1.4% 12.4% -4.8% -8.2% 0.3% -4.9% 9.0% 8.4% -14.0% -7.7% 0.8% -10.9% -20.0%

机械 -5.6% 2.9% 4.3% -8.8% -6.1% 6.6% 12.0% 11.6% -14.0% -10.7% 1.4% -11.5% -20.4%

电力设备及新能源 -4.0% 2.4% -0.3% -10.2% -7.5% 1.6% 18.8% 12.8% -15.0% -10.0% 3.0% -13.2% -24.1%

国防军工 -4.1% -6.3% 11.7% -4.4% -4.3% 1.4% 8.6% 11.3% -13.1% -10.8% 5.1% -17.9% -24.8%

汽车 -6.7% 8.1% -2.2% -9.9% -11.5% 5.7% 15.4% 18.2% -8.4% -11.4% 0.1% -12.3% -19.3%

商贸零售 2.1% 18.7% -2.3% -9.2% -0.8% -6.0% 1.2% 5.9% -6.6% -4.4% 1.2% -2.9% -5.5%

消费者服务 8.2% 18.7% -9.4% -2.2% -4.0% -10.2% 22.0% 0.7% 1.9% -13.1% 0.8% -1.1% 6.4%

家电 1.4% 13.5% -12.3% -5.7% -3.3% -2.9% 12.1% 0.9% -0.4% -11.8% -5.2% -4.4% -19.4%

纺织服装 1.3% 9.9% -4.5% -6.2% -1.3% -0.9% 2.8% 7.9% -9.1% -5.8% 3.9% -5.0% -8.5%

医药 -2.6% 6.5% 6.5% -6.8% -2.7% -7.2% 10.7% 1.9% -13.8% 0.6% 3.9% -15.9% -20.6%

食品饮料 11.1% 16.5% -22.1% -3.2% 0.9% -9.5% 14.0% 1.9% 4.4% -9.9% -1.0% -10.7% -14.0%

农林牧渔 1.3% 5.2% -6.2% -10.4% 0.4% 3.9% 4.5% 5.7% -12.6% 3.2% 0.6% -2.1% -8.4%

银行 1.1% 13.5% -9.5% -1.7% -0.9% -6.1% 4.4% -3.0% -3.5% -1.6% 1.0% 2.3% -5.5%

非银行金融 -1.0% 15.2% -3.6% -8.3% 3.3% -6.9% 9.9% 0.3% -9.3% -5.8% -1.5% -5.2% -14.9%

房地产 -7.2% 26.1% -13.7% -1.2% 0.4% -5.0% 6.0% -5.9% -8.2% 9.5% -1.0% -0.3% -5.7%

交通运输 0.6% 8.2% -2.9% -2.7% 1.2% -4.7% 3.3% 6.6% -1.4% -7.8% 2.1% 0.9% 2.3%

电子 -4.1% 2.7% 3.3% -12.5% -1.7% -4.0% 8.4% 8.5% -13.2% -15.0% 1.7% -13.4% -35.7%

通信 -4.0% 2.9% 6.4% -9.3% -1.9% 1.7% 8.5% 5.9% -13.4% -10.8% 4.9% -9.6% -20.0%

计算机 -3.0% -1.7% 16.9% -9.5% -4.6% -2.4% 9.6% 6.3% -16.0% -10.6% 0.0% -8.9% -25.1%

传媒 2.2% 14.5% -2.0% -13.6% 1.6% -4.2% 4.0% 6.7% -14.5% -3.7% -1.4% -13.2% -24.6%

综合 -5.9% 11.9% 0.8% -11.7% 0.4% 2.4% 3.6% 10.6% -16.6% -1.2% 7.5% -9.0% -11.0%

综合金融 -0.8% 9.4% 1.5% -12.6% -0.3% -1.0% 1.5% 7.0% -22.5% -6.1% 7.1% -7.2% -25.2%

基准

中信

一级行

业
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资料来源：Wind，中国银河证券研究院 

 

 

 

图 3：美国 10 年期与 1 年期国债名义收益率 图 4：美国 10 年期通胀保值国债（TIPS）收益率与黄金价格 
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资料来源：Wind，中国银河证券研究院 资料来源：Wind，中国银河证券研究院 

图 5：布伦特原油现货价与 CRB 工业原材料指数 图 6：美元指数与 USDCNY 即期汇率 
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资料来源：Wind，中国银河证券研究院 资料来源：Wind，中国银河证券研究院 

图 7：外部：中美利差倒挂影响 A 股表现 图 8：内部：经济下行、融资需求低迷影响 A 股表现 
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资料来源：Wind，中国银河证券研究院 资料来源：Wind，中国银河证券研究院 
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分析师承诺及简介 

本人承诺，以勤勉的执业态度，独立、客观地出具本报告，本报告清晰准确地反映本人的研究观点。本人薪酬的任何部分过去

不曾与、现在不与、未来也将不会与本报告的具体推荐或观点直接或间接相关。 

高明：宏观经济分析师，中国人民大学国民经济学博士，2015 至 2017 年招商证券与中国人民大学联合培养应用经济学博士后。
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于金潼：宏观经济分析师助理，剑桥大学经济史硕士，康奈尔大学经济与政治科学学士，2022 年 6 月加入中国银河证券研究

院，主要从事海外宏观、货币政策与金融市场研究。 

评级标准 

行业评级体系 

未来 6-12 个月，行业指数（或分析师团队所覆盖公司组成的行业指数）相对于基准指数（交易所指数或市场中主要的指数） 

推荐：行业指数超越基准指数平均回报 20%及以上。 

谨慎推荐：行业指数超越基准指数平均回报。 

中性：行业指数与基准指数平均回报相当。 

回避：行业指数低于基准指数平均回报 10%及以上。 

公司评级体系 

推荐：指未来 6-12 个月，公司股价超越分析师（或分析师团队）所覆盖股票平均回报 20%及以上。 

谨慎推荐：指未来 6-12 个月，公司股价超越分析师（或分析师团队）所覆盖股票平均回报 10%－20%。 

中性：指未来 6-12 个月，公司股价与分析师（或分析师团队）所覆盖股票平均回报相当。 

回避：指未来 6-12 个月，公司股价低于分析师（或分析师团队）所覆盖股票平均回报 10%及以上。 
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