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宏观经济分析要守住专业底线 
  
 
  
 

 宏观经济分析的门槛看起来很低，其实相当高。看上去，人人似乎都能
对宏观经济发表看法，而且普通人对宏观经济观点的辨别力也有限，但
没有受过严格经济学训练、缺乏研究素养的人其实很难胜任这项工作。 

 研究是研究者与研究对象之间的桥梁，其结论需要符合研究对象自身的
运动规律，不是想给什么结论就能给什么结论的。而观点表达则不受什
么约束，一个人想说什么都可以。专业研究人员用研究说话，而外行则
只是在表达观点，尽管其表达观点的方式有时可能伪装成研究的形式。 

 经济研究的专业人士要守住自己的底线，用研究说话，有理有据。如果
打着专业的旗号而信口开河，会伤害所有专业人士的声誉。 
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宏观经济分析的门槛看起来很低，其实相当高。说它门槛低，是因为人人似乎都能对宏观经济

发表看法。大家在生活中都对宏观经济运行有自己的感受，也很容易从媒体上听到 GDP、通胀、债

务等经济名词，看到对经济形势的分析。因此，谈起宏观经济时，人人都能多少说上一些东西，有

一些自己的观点。 

门槛低的另一个原因是普通人对宏观经济观点的辨别力有限。如果一个人说可以用火柴和报纸

把火箭点燃，把卫星送上太空，大家不需要懂多少火箭科学就能知道这不靠谱。但宏观经济非常复

杂，经济现象与其成因之间有时有着漫长且隐蔽的因果链条。所以在谈论宏观经济时，就算有人讲

着类似火柴点火箭这样的荒唐话，也可能会有不少人看不出来。 

正因为谁都能讲出一些东西，而普通人对各种说法的辨别力又有限，再加上各方对宏观经济的

关注度又比较高，所以市场上总是有各路人员在宏观经济上激昂文字、挥斥方遒。 

但宏观经济分析的门槛其实挺高，没有受过严格经济学训练、缺乏研究素养的人很难胜任。这

还是因为宏观经济非常复杂。经济中的不同主体相互联系和互动，会形成一些与微观经验迥异的现

象。有些宏观经济运行的方式甚至与普通人得自生活经验的直觉相悖。因此，没有受过严格经济学

训练的人，仅凭自己在日常生活中得到的感受，很难理解宏观经济的运行。这里笔者举两个例子。 

第一个例子是“萨伊定律”。这是从 19 世纪流传至今的经济结论，说的是“供给会创造自己

的需求”。但任何一个厂家都知道，有时找到需求是比生产产品更困难的事情。怎么可能生产出产

品来了，需求就自动找上门来？事实上，萨伊定律这个反直觉的结论只能宏观经济层面成立，反映

了古典经济学家对市场有效运转的高度信仰。在当前主流宏观经济学的新凯恩斯模型最深处，就内

嵌着萨伊定律。换言之，萨伊定律是现代西方主流经济学世界观的关键组成部分。
【1】

 

第二个例子是凯恩斯的“挖坑理论”。在 1936 年出版的《就业、利息和货币通论》中，伟大

经济学家凯恩斯提出，在经济萧条时，可以由政府出钱雇人来在地上挖坑再填，以创造就业，刺激

经济。这样的建议放在现在，一定有人说政府是在做无效投资，在玩庞氏骗局。但事实上，凯恩斯

的“挖坑理论”提出至今，时常被各国政府所使用，尽管具体形式未必是挖坑填坑。
【2】

 

对普通人来说，以上两个例子显然是反直觉的。但它们恰恰是前人研究经济所得的思想结晶，

体现了在特定状况下宏观经济运行的规律。一个人仅凭自己日常的经验，而不去系统学习经济理论，

不站在前人的肩上，很难把握经济运行的本质。 

在宏观经济分析专业人士与外行之间有一条很宽的鸿沟。站在鸿沟一边的专业人士要守住自己

的底线。这个底线无非两条：第一、扎实掌握经济学理论，让自己站在前人的研究成果上；第二、

用研究说话，而不能想当然地胡说乱说。而这两条都与研究有关。因此，可以说将宏观经济分析专

业人士与外行区分开的是研究素养。 

通过研究得到结论，与没有根据的观点表达有本质区别。研究是研究者与研究对象之间的桥梁，

其结论需要符合研究对象自身的运动规律，不是想给什么结论就能给什么结论的。而观点表达则不

受什么约束，一个人想说什么都可以。专业研究人员用研究说话，而外行则只是在表达观点，尽管

其表达观点的方式有时可能伪装成研究的形式。 

只要是研究，就得讲逻辑，讲证据。讲逻辑，就是要形成严密的推理逻辑链条，不犯逻辑错误。

讲证据，就是要通过经验观察来支撑逻辑链条。在这两者中，讲逻辑是最基本的。一个逻辑不通的

叙述不可能归到研究的范畴中。 

2023 年 2 月 14 日，笔者发表了《将债务比作鸦片错得离谱》一文，批评赵建将债务比作鸦片

的说法。但对赵建而言，最致命的问题是他并没有在做研究，而只是打着研究旗号做观点表达。在

《将债务比作鸦片错得离谱》一文中，笔者指出了赵建文章中的诸多硬伤。严密的逻辑链条需要环

环相扣，有一环连不上，整个链条就不成立了。而赵建文章中的概念误用、逻辑漏洞远不止一处，

整个论证过程支离破碎，没把逻辑理顺、更没把道理讲圆。 

前面说过，经济研究的门槛看似很低、其实相当高。普通老百姓对经济分析文章的辨别能力本

就不强。这种情况下，经济研究的专业人士更要守住底线，用研究说话，有理有据。如果打着专业

的旗号而信口开河，会伤害所有专业人士的声誉。 

最后笔者还想说，观点的分歧很正常。如果观点分歧的双方都是专业研究员，那么相互之间会

有专业训练所形成的广泛共识，以及随之而来的对话基础。双方也很容易定位到产生分歧的具体问

题，并展开进一步研究。但如果面对逻辑支离破碎的阐述，笔者除了批驳其中的硬伤之外，实在没

法找到对话的基础。所以每当出租车司机朋友给我讲宏观经济的时候，我总是笑而不语。（完） 
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———————————————————————————————— 

【1】对“萨伊定律”的详细论述可见笔者出版的《宏观经济学二十五讲：中国视角》第 23 讲

的 23.2.1 节。 

【2】凯恩斯讲“挖坑理论”的原话是：“财政部可以用旧瓶装满钞票，然后把这些旧瓶，选择适宜

深度，埋于废弃不用的煤矿中，再用垃圾把煤矿塞满，然后把产钞区域开采权租与私人，让私人企

业把这些钞票再挖出来——如果能够这样办，失业问题就没有了；而且影响所及，社会之实际所得

与资本财富，大概要比现在大许多。当然，大兴土木要比这合理些。但如果有政治上或实际上的困

难，使政府不能从事于此，则以上所提对策，也聊胜于无。”出自《就业、利息和货币通论》一书

的 10(VI)节。 

【3】徐高，2023 年 2 月 14 日，《将债务比作鸦片错得离谱》，

http://www.chinacef.cn/index.php/index/article/article_id/9783。 
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评级体系说明 
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美国纽约市美国大道 1045 号 

7 Bryant Park 15 楼 

NY 10018 

电话: (1) 212 259 0888 

传真: (1) 212 259 0889 

 

中银国际(新加坡)有限公司 

注册编号 199303046Z 

新加坡百得利路四号 

中国银行大厦四楼(049908) 

电话: (65) 6692 6829 / 6534 5587 

传真: (65) 6534 3996 / 6532 3371 


