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 近期关于人民币国际化和“去美元化”的话题讨论热度很高。事实上，人民币

国际化已经起步多年，2010 年离岸人民币（CNH）市场的诞生，可以说是

人民币国际化的重要事件，而离岸人民币市场在 2015 年之后开始降温，直

到近两年才有所升温。对离岸人民币市场发展进行梳理，可以让我们对国际

货币环境以及人民币国际化有更好的认识。 

 人民币国际化的下一步，CNH 市场仍然是一个重要的抓手——一方面，这

个市场已经经历过洗礼；另一方面，出于资本管控的考量，完全打开在岸市

场也存在相关的金融风险。此外，国际投资者也会更加适应香港的监管环

境。 

 美元利率上升的大背景，也为 CNH 市场的再度繁荣提供了契机，中资机构

持有的美元债务存在着再融资的需求，但美元的高利率让很多机构考虑人民

币融资。近两年，点心债发行规模的再度上行，就反映出这样的趋势。 

 在这样的趋势下，通过更多的人民币贸易结算来让人民币流通到离岸市场，

会有利于市场的供需均衡。更加重要的是，如果更多的海外主权财富基金能

够持有更多的人民币，并投资在点心债市场，将有利于离岸市场形成一个资

金的循环。 

 人民币国际化在一定程度上意味着“去美元化”，但真正的“去美元化”仍然有很

长的道路要走。做实离岸人民币市场，是一小步，也是一大步。 
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近期关于人民币国际化和“去美元化”的话题讨论热度很高。事实上，人民

币国际化已经起步多年。2010 年离岸人民币（CNH）市场的诞生，可以

说是人民币国际化的重要事件，而离岸人民币市场在 2015 年之后开始降

温，直到近两年才有所升温。对离岸人民币市场发展进行梳理，可以让

我们对国际货币环境以及人民币国际化有更好的认识。一方面，美元中

心化是国际金融体系中的关键环节，如果不能实现“去美元化”，所谓的国

际化事实上是在天平的一端增加一种选择，而天平的另一端仍然是美

元；另一方面美元的挑战者——比如说人民币，自身的国际化进程也需

要细致的考量和布局。根本上而言，货币反映的是一国的政治和经济实

力。 

市场快速起步 

从 2010 年诞生开始，离岸人民币市场呈现出快速发展态势。但当时为了

鼓励市场发展，政策上对很多类“套利”需求采取了相对包容的态度，这反

而带来了这个市场的一些不足。 

离岸市场在 2010 年中开放之初，由于对人民币的需求较低，监管机构

放开了一些资本项下的跨境交易，比如说借入 CNH 可以不受到外债额度

的限制。由于当年 CNH 的资金利率很低，因此大量的中资企业通过借入 

CNH 并转入境内的方式，来套取两地的利差，这也是离岸人民币市场发

展之初主要的交易模式。 

 

图 1：2008年金融危机后，中资机构开始借入大量低利率外币 
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当市场逐步发展后，贸易融资的需求也开始逐步上升，这与人民币汇率

的波动性加大不无关系。2008 年的国际金融危机后，美国开始实施量化

宽松，这导致美元利率出现大幅度的下滑，同时美元汇率也一路走软，

人民币的利率不仅明显高于美元，汇率也存在升值的预期。在这样的情

况下，中资企业开始转向海外市场寻求美元信贷。 

由于存在资本管制，因此将美元直接转入境内并不容易，这导致企业借

境外机构对中资机构的融资敞口（万亿美元）
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助贸易流转的方式变相将资金转入国内。简单来说，一家中资企业通过

在香港市场设立一个平台公司，就可以通过贸易流配合资金流的方式将

海外的美元转入境内。比如说，如果希望将资金转入境内，就由国内的

母公司向海外的平台公司出口，而如果希望将资金汇出，则相反地采取

进口的方式。 

TRF 的快速流行 

在这些借贷行为的支持下，CNH 市场开始慢慢地发展起来，在这一过程

中，衍生品市场和资本市场开始起步。从 2011 年开始，离岸人民币市场

上出现了一个重要的产品——目标可赎回远期合约（ Target Redemption 

Forward，简称 TRF )。TRF 这一产品主要针对人民币汇率波动性相对较

低的特点而产生，其概念产生是市场认为人民币汇率会保持基本稳定或

者升值，而 TRF 的期权结构可以保证投机者既可以不用花钱，又可以使

用杠杆来实现这样的想法。 

TRF 在实际中出现的结构纷繁复杂，但基本思路是通过卖出多个看空人

民币期权并买入一个看多人民币期权的方式，来获得一个“零成本”的期权

结构。 

由于市场普遍看多人民币，这导致看多人民币期权的价格较为昂贵，看

空人民币期权的价格较为便宜，因此买入一个看多人民币期权的同时，

必须要通过卖出多个看空人民币期权来实现“零成本”。但与此同时，这样

的结构也带来了杠杆式的放大效应，这不仅是因为其本身“一对多”的产品

结构，也因为卖出期权可能会承担无限风险，而买入期权的最大风险是

期权费，这样的风险结构其实是不对等的。 

当然，在现实中，很多投身于 TRF 的投资者并非不知道其风险来自何

处，但“搏一把”的心态导致这一产品在市场上快速流行，这事实上也导致

了后来大量的无序去杠杆。 

TRF 的发展给市场带来了新的交易机会，这是因为越来越多的资金认为

人民币会逐步升值，导致在远期市场上出现了较多的美元卖盘。按照利

率平价的原理，这样的一种美元卖盘事实上压低了人民币的资金成本，

也进一步推动了 CNH 贸易融资的发展。由于贸易融资的期限多数在半年

之内，这些融资需求事实上支撑了 CNH 的短端利率，但一年以上的人民

币贷款的需求较少，这导致了长端利率低于短端利率，所以人民币的利

率曲线出现了明显的倒挂，即期限越长，人民币的利率水平越低。 

“点心债”繁荣 

这样“非常态”的利率结构吸引了中长线的投资者，这些投资者集中在债券

市场上。CNH 市场于 2010 年正式开闸后，点心债就作为一个新兴词汇

走红于市场，但一开始的几年，出于对中资发行人的熟悉程度较低，市

场对于点心债的接受程度仍然是有限的。 

事实上，由于 CNH 市场的资金利率较低，中资企业和金融机构对于发行

点心债的兴趣却很高，伴随着衍生品市场的发展，市场的供需双方找到

了一个新的结合点——跨货币掉期（ CCS ）。 CCS 能够将美元转换成
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人民币，到期后再全部转回美元，并锁定其中的利率和汇率风险。 

由于市场对于长期人民币资金的需求较少，加上人民币长期升值的预

期，这导致长期限 CCS 的隐含人民币利率很低。这样一来，持有美元资

金的投资者，可以通过 CCS 将美元转换为人民币，并持有一个点心债，

到期后，点心债发行人还本付息，投资人将 CNH 全部转回美元，其中所

有的利率和汇率风险全部被锁定，发行人只需要承担信用风险。但点心

债市场开始之初，由于市场接受度较低，很多点心债的发行人事实上都

是“降级发行”，即以高于其信用评级的利率来发行点心债，这也在某种程

度上推动了 CNH 资本市场的发展。 

2013 年中，中国境内市场出现“钱荒”，此后境内债券市场处于萎靡状

态，这迫使很多中资机构更多考虑点心债市场进行融资，也带来了从 

2013 年到 2015 年上半年的整体点心债市场繁荣。 

 

图 2：点心债市场逐步繁荣，“钱荒”也是推手之一 
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数据来源：BIS, 国泰君安国际 

 

“逆转”和“反思” 

当然，CNH 市场的繁荣并不能掩盖暗流涌动。伴随着 2015 年大宗商品

市场出现暴跌，CNH 贸易融资首先被严重打击，银行普遍收紧银根，这

导致中资企业被迫去杠杆，而归还这些资金需要从境内调取人民币资

金，这事实上带来了一定程度的资本外流。 

人民币的 “8·11” 汇改则掀起了另一番腥风血雨，由于人民币汇率的波动

性大幅提高，因此押注低波动率的 TRF 被大量平仓，而反向平仓则推升

了远期市场上人民币贬值的预期，在利率市场上显示为 CNH 的利率出现

飙升，接下来，更多的利率投机盘开始被清盘。投机资金趁机做空人民

币，而做空人民币也需要借入 CNH 资金，这进一步推升了人民币的资金

成本。这样的链条效应不断传导， CCS 市场也开始运转不灵，因为在高

价位借入的人民币资金显著高于点心债的利率，因此点心债市场也被迫

停滞。 
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当然，点心债市场上的发行人也越来越少，一方面是境内市场的发行成

本跟境外市场接近，同时手续更加便利。另一方面，市场的需求主要集

中于美元债券，对人民币债券的需求很低，这也变相反映出美元霸权的

回归。 

最终监管当局不得不选择在 2017 年开始频繁干预 CNH 市场。从 2017 

年以来央行干预离岸市场后，CNH 市场开始逐步恢复平静，境内人民币

CNY 和 CNH 的价差开始明显收窄，同时境内外利率差异也明显收窄。

但市场也面临一个更加严峻的问题，CNH 市场的未来走向何方？ 

这样的平静背后，事实上是对过去几年市场野蛮生长的一种“逆转”和“反

思”。CNH 市场在某种程度上面临重新梳理，但复盘历史，至少可以为

未来离岸人民币市场以及人民币国际化的发展提供几点经验： 

首先，离岸市场自身该如何定位？作为一种试验，CNH 市场承担了人民

币国际化初期发展的功能，而 2015 年后的市场动荡，某种程度上也保护

了国内金融体系免受冲击。但如果离岸市场未来仍然只是承担“试验性”的

功能，那么市场对于离岸市场的发展预期将会下降，参与者将会大幅减

少。 

第二，利益是永恒的主题。离岸市场发展之初，事实上套利交易推动了

市场的发展，此后也因为有利可图，衍生品和资本市场也逐步发展起

来。未来离岸市场为参与者创造怎样的投资机会和工具，也将在很大程

度上决定市场的发达程度。 

第三，给市场创造更便利进行风险管理的条件和工具，将成为未来市场

发展的基石。与此同时，如何弥合境内外市场在监管条件和市场理解方

面的差距，也是一个待解的课题。对于国际投资者来说，内地的监管框

架和监管习惯仍然是其理解的难点，这其中的磨合需要双方做出努力。 

从这几个方面考虑，人民币国际化的下一步，CNH 市场仍然是一个重要

的抓手——一方面，这个市场已经经历过洗礼；另一方面，出于资本管

控的考量，完全打开在岸市场也存在相关的金融风险。此外，国际投资

者也会更加适应香港等海外市场的监管环境。 

美元利率上升的大背景，也为 CNH 市场的再度繁荣提供了契机，中资机

构持有的美元债务存在着再融资的需求，但美元的高利率让很多机构考

虑转向人民币融资。近两年，点心债发行规模的再度上行，就反映出这

样的趋势。在这样的趋势下，通过更多的人民币贸易结算来让人民币流

通到离岸市场，会有利于市场的供需均衡。更加重要的是，如果更多的

海外主权财富基金能够持有更多的人民币，并投资在点心债市场，将有

利于离岸市场形成一个人民币的资金循环。 

诚然，人民币国际化在一定程度上意味着“去美元化”，但真正的“去美元

化”仍然有很长的道路要走。做实离岸人民币市场，是一小步，也是一大

步。 
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中 性 
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或公司、行业基本面展望中性 

减 持 
相对表现-5% 至 -15% 
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相对表现小于-15% 
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