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宏观要闻分析： 

联储官员继续为激进降息预期降温，联储 5-6 月降息可能性大：美联储官员继续

淡化美联储 2024 年降息的市场激进预期，美债收益率由跌转涨。具体来看，美联储

戴利表示，2024 年降息可能是适当的；可能需要在 2024 年进行三次降息。美联储梅

斯特表示，市场对于降息预期“稍稍超前”于美联储，下一阶段关键在于货币政策需

要保持紧缩多久。芝加哥联储主席古尔斯比表示，美联储不应根据市场反应来行动；

市场当前消化的降息幅度超过美联储预测。越来越多的美联储官员讲话为美联储激进

降息的市场预期降温，美元指数和美债收益率连续下跌后反弹，贵金属承压调整。对

美联储而言，3 月开始降息和 2024 年降息 6 次预期过于激进，美联储将会视 2024 年

上半年经济下行程度、通胀和就业走势释放明确的降息信号，我们认为美联储降息或

在 2024 年 5 月至 6 月开启，3 月降息可能性依然较小。 

外汇数据分析与解读：  

美元指数：美元指数连续反弹后出现小幅回落，美元指数跌 0.09%报 102.50。前

期强调美元指数短期反弹不可持续，美元指数后续将延续震荡偏弱走势，跌破 103 后

将会进一步下行，不排除跌至 100 下方可能，上方再度回到 105 上方可能性小。欧元

/美元，美元指数小幅回落利多欧元，欧元兑美元涨 0.26%报 1.0924。近期欧洲央行维

持偏鹰货币政策基调，叠加美指高位回落，欧元持续上涨概率大，再度回到 1.1 上方

可能性大，不排除涨至 1.12 上方可能。英镑/美元：英镑震荡运行，英镑兑美元跌

0.26%报 1.2650。前期强调英镑走势短期回落，但是随着美元指数高位回落，英镑上行

行情将会持续，英镑再度回到 1.28 上方可能较大，不排除涨至 1.3 上方可能。美元/日

元：美债收益率反弹利多日元，美元兑日元涨 0.41%报 142.80。日元再度大幅贬值可

能性偏小，日元继续下跌空间已经相对有限，再度回到 150 上方可能性小，可继续布

局日元多单。美元/离岸人民币：人民币呈现震荡调整态势，美元兑离岸人民币涨

0.12%至 7.1432。政策差与经济差等因素影响下，美元/人民币随着美指高位回落预期

将会继续走强，美元/人民币高位震荡运行后回落概率大；全球疫情发展节奏、中美

基本面的变化趋势、两国货币政策分化，美元指数走势以及中美贸易关系，2023 年人

民币主运行区间为 6.5-7.3。 
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一、全球波动率综合数据1 

 

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

  

                                                           

1 全球波动率数据报告，涵盖了全球主要股指、外汇、大宗商品、避险类资产以及 ETF 类资产等。全球波动率数据呈现了

全球主要股指及大宗商品类资产波动率及标的的短期走势及具体表现，以期呈现市场风险情绪及恐慌状态变化，进而预测

标的走势，为投资者提供投资相关建议。 

注：本报告的数据均于当天北京时间 8:00 点进行更新。 

数据分类 重点高频数据指标 最新一期 上一期
环比变化

（绝对值）

环比变化

（百分比）

五日涨跌幅

（绝对值）

五日涨跌幅

（相对值）
五日走势 十日走势

近三年所

处百分位
近十年所处百分位 事件提示

标普500波动率指数（VIX） 12.56 12.28 0.28 2.28% -0.07 -0.55% 0.93% 17.87%

罗素2000波动率指数（RVX） 20.97 21.17 -0.20 -0.94% 0.23 1.11% 12.12% 52.90%

道琼斯工业平均波动率指数（VXD） 11.34 10.61 0.73 6.88% -2.20 -16.25% 2.26% 8.68%

纳斯达克100波动率指数（VXN） 15.87 15.47 0.40 2.59% -0.40 -2.46% 0.67% 23.69%

美国综合波动率指数 15.19 14.88 0.30 2.03% -0.61 -3.86% 1.33% 25.91%

欧元区斯托克50波动率指数（V2X） 12.91 12.12 0.79 6.49% -0.80 -5.83% 0.40% 6.48%

富时100波动率指数（VFTSE） 10.96 10.99 -0.02 -0.23% 0.68 6.63% 25.83% 8.96%

德国DAX波动率指数（VLX） 13.00 12.63 0.37 2.93% -0.73 -5.32% 0.67% 4.18%

法国CAC波动率指数（VCAC） 18.96 21.87 -2.91 -13.30% -3.47 -15.48% 63.52% 51.78%

欧洲综合波动率指数 13.96 14.40 -0.44 -3.08% -1.08 -7.18% 0.27% 2.28%

香港恒生指数期权波动率指数（VHSI） 22.81 22.49 0.32 1.42% -1.49 -6.13% 36.75% 66.33%

日经股票平均波动率指数（VNKY） 18.59 18.51 0.08 0.43% 0.50 2.76% 24.70% 34.89%

印度NSE波动率指数（INVIXN） 13.90 13.13 0.77 5.88% 1.14 8.96% 34.75% 28.11%

沪深300股指历史波动率（SHSZ300） 10.60 14.06 -3.46 -24.61% -1.69 -13.75% 8.79% 14.23%

上证综指历史波动率（SHCOMP） 8.91 12.15 -3.24 -26.67% -1.94 -17.88% 12.38% 12.85%

深证成指历史波动率（SICOM） 12.77 15.31 -2.54 -16.59% -1.17 -8.39% 15.25% 15.99%

亚洲综合波动率指数 16.48 17.05 -0.57 -3.35% -0.38 -2.28% 12.12% 26.35%

CBOE中国ETF波动率指数 33.49 30.46 3.03 9.95% 2.52 8.14% 90.81% 92.72%

CBO新兴市场ETF波动率指数 16.59 20.69 -4.10 -19.82% -0.39 -2.30% 3.53% 11.76%

50ETF期权波动率指数 19.72 19.40 0.32 1.67% 0.32 1.66% 25.17% 23.58%

美元波动率指数 8.92 9.27 -0.35 -3.78% 2.62 41.59% 79.03% 85.31%

欧元/美元波动率指数 6.03 5.97 0.06 1.05% -0.47 -7.19% 29.09% 24.21%

美元/日元波动率指数 11.41 11.31 0.10 0.88% 0.84 8.00% 72.17% 82.11%

美元/人民币波动率指数 4.54 4.52 0.02 0.39% -0.07 -1.47% 39.81% 39.80%

英镑/美元波动率指数 6.61 6.53 0.08 1.23% -0.48 -6.74% 15.71% 14.23%

美元/印度卢比波动率指数 3.06 2.98 0.08 2.60% 0.61 25.03% 5.86% 1.76%

美元/俄罗斯卢布波动率指数 23.48 23.10 0.37 1.61% -0.20 -0.82% 41.15% 73.81%

美元/港元波动率指数 1.14 1.15 -0.01 -0.44% -0.01 -0.87% 86.55% 88.56%

美元/巴西雷亚尔波动率指数 12.44 12.39 0.05 0.37% 0.25 2.05% 5.06% 17.19%

商品指数历史波动率 18.66 18.68 -0.02 -0.11% 5.91 46.35% 70.44% 83.69%

贵金属分类指数历史波动率 22.44 22.58 -0.14 -0.62% 2.82 14.37% 86.95% 86.97%

工业金属分类指数历史波动率 17.36 19.81 -2.45 -12.37% 0.14 0.81% 28.70% 54.00%

能源业分类指数历史波动率 30.89 30.48 0.41 1.35% 4.05 15.09% 77.23% 83.33%

农业分类指数历史波动率 17.44 17.68 -0.24 -1.36% 0.16 0.93% 54.86% 72.35%

CBOE原油ETF波动率指数 37.09 35.13 1.96 5.58% 1.79 5.07% 35.35% 51.52%

CBOE黄金ETF波动率指数 13.79 13.49 0.30 2.22% -0.20 -1.43% 12.18% 31.21%

10年期美国国债收益率波动率指数 30.81 31.16 -0.35 -1.13% 2.00 6.93% 29.83% 44.74%

10年期中国国债收益率波动率指数 6.08 6.20 -0.12 -1.87% 0.32 5.48% 21.57% 17.75%

美元/日元波动率指数 11.41 11.31 0.10 0.88% 0.84 8.00% 72.17% 82.11%

美元/瑞士法郎波动率 6.34 6.29 0.05 0.83% -0.89 -12.31% 28.63% 32.13%

全球波动率综合数据（全球股指波动率指数）

无

无

无

VFTSE暂停更

新

无

无

无

避险类资产波动率指数

美国主要股指波动率指数

欧洲主要股指波动率指数

亚洲主要股指波动率指数

ETF类波动率指数

主要外汇波动率指数

商品类历史波动率指数
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二、全球股市核心数据分析 

 

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 

  

数据分类 重点数据指标 最新一期 上一期
环比变化

（绝对值）

环比变化

（百分比）

五日涨跌幅

（绝对值）

五日涨跌幅

（相对值）
五日走势 十日走势

近三年所处

百分位

近10年所

处百分位
事件提示

标普500指数 4740.56 4719.19 21.37 0.45% 118.12 2.56% 99.07% 99.72%

罗素2000指数 1982.417 1985.127 -2.71 -0.14% 98.74 5.24% 56.06% 86.77%

道琼斯工业平均指数 37306.02 37305.16 0.86 0.00% 901.09 2.48% 100.00% 100.00%

纳斯达克100指数 16729.8 16623.45 106.35 0.64% 508.07 3.13% 100.00% 100.00%

欧元区斯托克50指数 4521.13 4549.44 -28.31 -0.62% -19.06 -0.42% 99.20% 99.76%

富时100指数 7614.48 7576.36 38.12 0.50% 69.59 0.92% 83.75% 91.44%

德国DAX指数 16650.55 16751.44 -100.89 -0.60% -143.88 -0.86% 99.07% 99.72%

法国CAC指数 7568.86 7596.91 -28.05 -0.37% 17.33 0.23% 99.47% 99.84%

香港恒生指数 16629.23 16792.19 -162.96 -0.97% 427.74 2.64% 3.86% 1.16%

日经225指数 32708.88 32758.98 -50.10 -0.15% -134.82 -0.41% 93.08% 97.92%

印度国家证券交易所NSE指数 21418.65 21456.65 -38.00 -0.18% 421.55 2.01% 99.87% 99.96%

沪深300股票指数 3329.37 3341.55 -12.18 -0.36% -90.09 -2.63% 0.13% 25.27%

上证综指 2930.804 2942.557 -11.75 -0.40% -60.63 -2.03% 0.67% 28.39%

深证成指 9279.39 9385.33 -105.94 -1.13% -353.22 -3.67% 0.13% 20.75%

美元指数 102.561 102.55 0.01 0.01% -1.53 -1.47% 54.19% 78.29%

欧元/美元指数 1.0924 1.0895 0.00 0.27% 0.01 1.20% 48.14% 29.13%

美元/日元指数 142.78 142.15 0.63 0.44% -2.67 -1.84% 15.98% 57.50%

美元/人民币指数 7.1435 7.1346 0.01 0.12% -0.05 -0.70% 78.50% 93.00%

英镑/美元指数 1.2648 1.2681 -0.00 -0.26% 0.01 0.68% 23.17% 6.96%

美元/印度卢比指数 83.0625 83.0013 0.06 0.07% -0.33 -0.39% 74.17% 92.24%

美元/俄罗斯卢布指数 90.2207 90.3069 -0.09 -0.10% -0.77 -0.85% 57.12% 75.93%

美元/港元指数 7.7956 7.8033 -0.01 -0.10% -0.01 -0.17% 39.28% 81.65%

美元/巴西雷亚尔指数 4.9033 4.9434 -0.04 -0.81% -0.03 -0.70% 81.09% 90.76%

10年期美债收益率 3.9239 3.9314 -0.0075 -0.19% -0.2767 -6.59% 81.89% 94.56%

3个月美债收益率 5.3587 5.3818 -0.0231 -0.43% -0.0227 -0.42% 84.95% 95.48%

核心美债收益率差值 -1.4348 -1.4504 0.0156 -0.2540 21.51% 9.99% 3.00%

10年期中国国债收益率 2.633 2.629 0.0040 0.15% -0.0240 -0.90% 4.13% 2.64%

黄金价格 2027.45 2027.19 0.26 0.01% 47.91 2.42% 98.14% 99.32%

10年期美债收益率 3.9239 3.9314 -0.01 -0.19% -0.28 -6.59% 81.89% 94.56%

美元/日元指数 142.39 142.78 -0.39 -0.27% -3.06 -2.10% 15.98% 57.50%

美元/瑞士法郎指数 0.8672 0.8671 0.00 0.01% -0.01 -0.93%

比特币 42604.01 42614.99 -10.98 -0.03% -390.82 -0.91% 89.35% 88.32%

商品指数 99.1083 98.8993 0.21 0.21% 1.80 1.85% 29.16% 64.21%

贵金属分类指数 221.1551 220.8457 0.31 0.14% 6.08 2.83% 64.98% 85.29%

工业金属分类指数 318.8557 320.0456 -1.19 -0.37% 11.54 3.75% 26.76% 78.01%

能源业分类指数 31.1877 30.8017 0.39 1.25% 0.81 2.67% 29.29% 20.03%

农业分类指数 63.6723 63.9241 -0.25 -0.39% -0.48 -0.75% 38.75% 73.45%

MSCI美国 4525.09 4504.78 20.31 0.45% 116.75 2.65% 96.14% 98.84%

MSCI欧洲 159.39 159.82 -0.43 -0.27% 0.43 0.27% 95.21% 98.56%

MSCI中国 55.13 55.62 -0.49 -0.88% 0.71 1.30% 3.93% 4.38%

MSCI新兴市场 997.91 1000.89 -2.98 -0.30% 24.68 2.54% 40.21% 44.02%

MSCI金砖四国指数 256.15 257.02 -0.87 -0.34% 5.14 2.05% 19.84% 21.31%

全球股市核心数据（全球股指、外汇等）

MSCI指数

无

无

无

无

无

美国主要股票指数

欧洲主要股指

亚洲主要股指

主要外汇变动

国债收益率

避险资产及比特币

大宗商品类指数

无

无

无
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三、全球核心股指波动率及标的走势分析 

（一）美国主要股指波动率及标的走势分析 

 
图 1  标普 500 波动率指数及标的 

工业增加值上行 

图 2  罗素 2000 波动率指数及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 
图 3  道琼斯工业平均波动率指数及标的 

工业增加值上行 

图 4  波动率指数及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 

（二）欧洲主要股指波动率及标的走势分析 

 
图 5  欧盟斯托克 50 波动率指数及标的 

工业增加值上行 

图 6  富时 100 波动率指数及标的 

工业增加值上行 
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数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 
图 7  德国 DAX 波动率指数及标的 

工业增加值上行 

图 8  法国 CAC 波动率指数及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 

（三）亚洲主要股指波动率及标的走势分析 

 
图 9  香港恒生指数期权波动率指数及标的 

工业增加值上行 

图 10  日经股票平均波动率指数及标的 

工业增加值上行 
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数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 
图 11  印度 NSE 波动率指数及标的 

工业增加值上行 

图 12  沪深 300 历史波动率及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 
图 13  沪指历史波动率指数及标的 

 

 

 

 

工业增加值上行 

图 14  深指波动率指数及标的走势 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 

（四）综合波动率比较与分析 

 

 
图 15  综合波动率比较 

工业增加值上行 

图 16  美国综合波动率2 

工业增加值上行 

                                                           

2 美国综合波动率由标普 500 波动率指数、罗素 2000 波动率指数、道琼斯工业平均波动率指数和纳斯达克 100 波动率指数

的几何平均值得到，用于反映美国股市的整体风险偏好和恐慌程度。 
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数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 
图 17  欧洲综合波动率指数3 

工业增加值上行 

图 18  亚洲综合波动率指数4 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 

  

                                                           

3 欧洲综合波动率指数由欧元区斯托克 50 波动率指数、富时 100 波动率指数、德国 DAX 波动率指数和法国 CAC 波动率指

数几何平均得到，用于反映欧元区股市的整体风险偏好和恐慌程度。 

4 亚洲综合波动率指数由香港恒生指数期权波动率指数、日经股票平均波动率指数、印度 NSE 波动率指数和沪深 300 股指

历史波动率几何平均得到，用于反映亚洲股市的整体风险偏好和恐慌程度。 
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四、核心外汇波动率及标的走势分析 

 
图 19  美元指数历史波动率及标的 

工业增加值上行 

图 20  日元波动率指数及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 
图 21  人民币波动率指数及标的 

工业增加值上行 

图 22  欧元波动率指数及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 

 
图 23  英镑波动率指数及标的 

工业增加值上行 

图 24  印度卢比波动率指数及标的 

工业增加值上行 
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数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 
图 25  俄罗斯卢布波动率指数及标的 

工业增加值上行 

图 26  港元波动率指数及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 
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五、大宗商品波动率及标的走势分析 

 
图 27  商品指数5波动率及标的 

工业增加值上行 

图 28  能源业波动率指数6及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 

 
图 29  贵金属波动率指数7及标的 

工业增加值上行 

图 30  工业金属波动率指数8及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

                                                           

5 商品指数，原名为“道琼斯-瑞银商品指数”，采用超额回报计算法，由 22 个实物商品的期货合约组成，反映标的商品

期货价格变动的回报率。 

6 能源业分类指数，原名为“道琼斯-瑞银能源业分类指数”，由原油、取暖油、无铅汽油和天然气的期货合约组成，反映

标的商品期货价格变动的回报率，以美元报价。 

7 贵金属分类指数，原名为“道琼斯-瑞银贵金属分类指数”，由黄金和白银的期货合约组成，反映标的商品期货价格变动

的回报率，以美元报价。 

8 原名为“道琼斯-瑞银工业金属分类指数总回报”，该指数由铝、铜、镍和锌的长期期货合约组成，反映美元报价的完全

担保的期货头寸的回报率。 
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图 31  农业波动率指数9及标的 

工业增加值上行 

图 32  黄金波动率指数及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

图 33  CBOE 原油 ETF 波动率指数 

工业增加值上行 

图 34  波罗的海干货波动率指数及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 

 

                                                           

9 农业分类指数，原名为“道琼斯-瑞银农业分类指数”，由咖啡、玉米、棉花、大豆、大豆油、糖和小麦期货合约组成，

反映标的商品期货价格变动的回报率，以美元报价。 
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六、MSCI 国家波动率及标的走势分析 

 
图 35  MSCI 美国指数10波动率及标的 

工业增加值上行 

图 36  MSCI 欧洲波动率指数11及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 
图 37  MSCI 中国指数12波动率及标的 

工业增加值上行 

图 38  MSCI 新兴市场波动率指数13及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 

  

                                                           

10 MSCI 美国指数是一个自由流通加权股票指数，该指数的基日为 1969 年 12 月 31 日，基数为 100。 

11 MSCI 欧洲指数是一项自由流通股市值加权指数，旨在衡量欧洲发达市场的股市表现，指数基日为 1998 年 12 月 31 日，

基数为 100。 

12 MSCI 中国指数是一项自由流通股加权股票指数，该指数的基日为 1992 年 12 月 31 日，基数为 100。 

13 MSCI EM（新兴市场）指数是一项自由流通加权股票指数。 
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七、避险资产类波动率或标的走势分析 

 
图 39  避险资产-10 年期美债波动率及标的 

工业增加值上行 

图 40  比特币历史波动率指数及标的 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 
图 41  避险资产-瑞士法郎波动率 

工业增加值上行 

图 42  经济风向标-核心美债收益率差值14曲线 

工业增加值上行 

  

数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 

 
图 43  避险资产-10 年期国债收益率 

工业增加值上行 

图 44  避险资产-日元波动率及标的 

工业增加值上行 

                                                           

14 核心美债收益率差值为 3 月期美债收益率和 10 年期美债收益率的差值，作为美国经济预期的风向标式指标。 
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数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 数据来源：Bloomberg、方正中期研究院 
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八、50ETF 波动率走势分析 

 

 
数据来源：Wind、方正中期研究院 
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九、波动率说明 

    波动率是用来描述金融资产变动快慢的指标，是对资产收益率不确定性的衡量。对于期

权而言，以下三个波动率受到广泛的关注。第一个就是历史波动率，它是根据标的资产价格

在过去一段时间的历史数据计算得到；第二个是隐含波动率，它由期权市场数据以及期权定

价模型反推得到；第三个就是波动率指数，它是根据方差互换原理并使用期权市场数据计算

得到，代表了期权市场对标的资产在未来 30 天波动率的预期。 

本波动率报告主要用于衡量市场风险偏好和市场恐慌情绪，通过市场风险偏好和市场恐

慌情绪的变动来预测主要股指及大宗商品价格的走势。故本报告进行了波动率与标的联动分

析，期望可以通过历史表现更好的预测未来走势。 

本报告主要分为三部分，第一部分为分析要点，将宏观经济与全球主要股指及大宗商品

标的及波动率相联系进行分析，确定全球主要股指及大宗商品标的及波动率走势之原因；第

二部分为全球主要股指及大宗商品标的短期走势分析，明晰全球主要股指及大宗商品短期表

现并进行短期走势分析；第三部分为全球主要股指及大宗商品历史走势，主要观察全球主要

股指及大宗商品周期性表现，分析全球主要股指及大宗商品标的与波动率之间的关系，进而

预测全球主要股指及大宗商品长期变动情况。 
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重要事项: 

本报告中的信息均源于公开资料，方正中期期货研究院对信息的准确性及完备性不作任何保证，也不保

证所包含的信息和建议不会发生任何变更。我们力求报告内容的客观、公正，但文中的观点、结论和建

议仅供参考，报告中的信息和意见并不构成所述期货合约的买卖出价和征价，投资者据此作出的任何投

资决策与本公司和作者无关，方正中期期货有限公司不承担因根据本报告操作而导致的损失，敬请投资

者注意可能存在的交易风险。本报告版权仅为方正中期期货研究院所有，未经书面许可，任何机构和个
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