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DHA作用及价值介绍01
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什么是DHA
DHA是一种重要的多不饱和脂肪酸，在大脑皮层和视网膜中均有分布。
DHA对于脑部发育和视力健康等人体健康指标具有重要意义，尤其对婴
幼儿的智力、视力发育至关重要

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料自主研究及绘制。

DHA

DHA的定义

• 全称：Docosahexaenoic acid

• 学名：二十二碳六烯酸

• 俗称：“脑黄金”

• 定义：属于n-3多不饱和脂肪酸

(n-3 polyunsaturated fatty 

acids，PUFAs)的一种。

• 化学结构：

• 通常存在于人类的大脑皮层和视网膜中

• DHA在人体健康中发挥着积极作用，

能够促进大脑发育、改善视力、预防

心血管疾病等

DHA在人体中分布

DHA的作用

DHA的种类

• DHA按其存在形态可分为三类：乙酯型

（鱼油）、甘油三酯型（藻油）和卵磷脂

型（鱼籽油）

• 市面常见的DHA种类是藻油和鱼油类

DHA，其中以藻油类DHA为主流
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DHA的获取方式
人体自身不能有效合成DHA，可以通过母乳、鱼类等食物和营养剂中摄
取，其中鱼类等海鲜产品DHA含量丰富，其他含有DHA的食物品类有限

来源：艾瑞咨询研究院根据专家访谈、公开资料自主研究及绘制

人体获取DHA方式

鱼类

非鱼类海
产品

非海鲜类
产品

小黄花鱼
1714mg

三文鱼
711mg

金鲳鱼
630mg

青砖鱼
660mg

带鱼
180mg

银鲳鱼
180mg

鸡蛋
100mg

核桃
含a亚麻酸

松子
含a亚麻酸

花生
含a亚麻酸

注：数据为100g可食部含DHA量，a亚麻酸可在人体内转化为DHA，但
转化效率较低

鱿鱼234mg 基围虾102mg青蟹132mg

蛏子240mg 生蚝130mg 贻贝85mg

各类常见食物中DHA含量

专家说

“DHA可以由另一种必需脂肪酸ALA转化而成，但是转
化效率有限，人体不能有效合成DHA，因此应考虑对
DHA有需求的人群设定DHA的每日摄入量标准，可以通
过食物和营养补充剂进行补充，综合现有研究证据，

适量补充DHA是安全的”

——山西省儿童医院，临床营养科主治医师，杜丽洁医生

人体自身不能有效合成DHA，因此需要通过食物来补

充DHA，而含有DHA的食物种类有限，主要是母乳、

深海鱼、蛋类等食物

食物

对于婴幼儿来说，难以通过食物补充达到每日DHA所需

摄入量，可以通过补充DHA营养剂以达到每日摄入需求

量

DHA制剂
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婴幼儿 & 儿童

• DHA是大脑、神经发育必须供给的营养物质

• 增强反应灵敏性，提高智力发展水平

• 促进视觉发育，提高视觉敏锐度

• 支持免疫系统发育，减少过敏反应的出现

DHA适用人群
在所有人群中，婴幼儿和儿童补充DHA的意义最大，DHA可以促进婴幼
儿&儿童脑部发育、视觉发育和增强免疫

DHA
适用人群

DHA的适用人群及功效

中老年人

• 调控血压和餐后血脂，预防心血管疾病

• 延缓大脑功能衰退，预防阿尔茨海默症

脑力工作者 学 生

• 活化脑细胞功能，增强记忆力、专注力等

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料自主研究及绘制。

博主之声

“DHA对不同年龄阶段的

人群均有不同的侧重功
效，尤其是对儿童来说，
DHA是一种非常重要的营
养素，可以促进儿童的大
脑发育，让宝宝思维更敏
捷，在孩子大脑发育的黄

金期发挥重要作用。”

——某主流内容平台
母婴博主

妊娠期 & 哺乳期妇女

• 胎儿自身不能合成，必须通过胎盘从母体获得

• 有助于提升母乳中的DHA含量

• 降低母体炎症水平和胎儿早产风险

• 适量补充DHA可以降低产后抑郁的发生
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儿童补充DHA的大脑黄金期
0-3岁的婴幼儿时期是大脑快速发育的关键时期，补充DHA对这一阶段
的大脑发育具有重要价值

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料自主研究及绘制。

新生儿
25%

1岁
70%

3岁
85%

5岁
92%

7岁
95%

10岁
98%

成人
100%

人体大脑发育完成度示意图

3-6岁出生-3岁

宝宝的脑神经细胞体在不

断发育，影响着大脑神经

信息的传递功能，该阶段

DHA可以提升宝宝的专注

力和逻辑思维能力。

最后一个大脑黄金期，剩

下的10%~20%的脑部发

育都将在此阶段进行冲

刺，也是DHA促进脑部发

育的最后一个重要阶段。

“大脑发育的关键期是婴幼儿阶段0-3岁，在这个阶
段中，婴幼儿的脑部重量和脑细胞数量快速增长，其
中神经突触作为一个神经元的轴突和另一个神经元的
树突发生接触的部分，是携带信息的神经递质流动区
域。DHA可以有效促进神经突触的成长，对婴幼儿今
后智力、情感、运动、社会交往等各方面能力的发展
起到重要作用。”

——山西省儿童医院，临床营养科主治医师 杜丽洁

专家说
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儿童营养摄入标准和DHA摄入建议
不同年龄段的儿童对DHA的需求量不同，各年龄段儿童可获取DHA的食
物来源和DHA摄入量推荐可参考下表

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料、专家访谈自主研究及绘制。

0-6个月 7-24个月 3-5岁 6-17岁

推荐DHA
摄入量

DHA摄入专
家建议

150 毫克/天

足月母乳喂养
婴儿无需额外

补充

150 毫克/天 150-200 毫克/天 200-250 毫克/天

仅靠食物获取难以达
到摄入要求，需重点

额外补充

膳食结构难以做到每
日都摄入足量DHA，
可适量额外补充

可选择性补充DHA，
尤其对脑力消耗较大

的学生来说

注：绿色字体代表可直接摄入DHA的食物种类

中国儿童各年龄段DHA摄入建议

母乳

坚果：
50-70 g/周

蛋类：
25-50 克/天

畜禽肉鱼类：

40-75 克/天

蛋类：
50 克

畜禽肉鱼类：

50-75 克

蛋类：
15-50 克

畜禽肉鱼类：

25-75 克

儿童成长
阶段

可获取
DHA食物
种类及推荐
摄入量
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儿童DHA市场发展现状02
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来源：国家统计局数据、国家卫生健康委网站。 来源：艾瑞咨询《2023年泛母婴人群网络行为洞察》。

行业发展背景-市场
我国婴幼童人口规模超2亿人，鼓励生育政策的出台将帮助维稳新生儿数
量，另外母婴家庭消费能力和意愿持续提升，进一步推动母婴市场发展

2015-2022年0-14岁婴幼童人口规模

2.28 
2.33 

2.35 
2.38 2.37 

2.53 

2.47 

2.39 

0.5% 1.9% 1.2% 1.0% -0.3%

6.7%

-2.4% -3.1%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

0-14岁（亿人） 增速（%）

2016年正式实施
“全面二孩”政策

2021年三孩政策颁布实施

2016-2025年中国母婴市场消费规模及预测

22.6% 34.6%

2016-2022年线上母婴消费占比

21015 
23613 

26593 

29919 
31231 

34591 
37552 

40505 

43554 

46797 

14.7%
12.4% 12.6% 12.5%

4.4%

10.8%
8.6% 7.9% 7.5% 7.4%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023e2024e2025e

母婴消费规模(亿元) 增速(%)
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行业发展背景-消费
国民消费支出逐渐提高，母婴类产品的消费意愿也随之提升，父母对孩
子成长中需要的产品付费意愿强烈

2016-2022年中国居民人均消费支出 父母对母婴产品的消费意愿

72.9%
我会针对孩子成长过程中的需要，尽
全力提供

69.2%
我愿意听取育儿专家的建议，购买和
使用育儿产品

65.4%
我愿意为了让孩子更加健康而支付溢
价，花更多的钱

来源：国家统计局。
样本：N=1000，于2023年5月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。

17111 
18322 

19853 

21559 21210 

24100 24538 

7.1% 8.4% 8.6%

-1.6%

13.6%

1.8%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

居民人均消费支出（元/年） 增速
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行业发展背景-政策
近年来DHA产品的安全标准和添加指标进一步标准化和规范化，推动儿
童DHA市场的健康良性发展

来源：各相关部门官网，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制

发布时间 发布机构 政策名称 主要内容

2010年3月 原卫生部
《关于批准 DHA 藻油、棉籽低聚糖等 7 种物品

为新资源食品及其他相关规定的公告》
将DHA藻油纳入国家卫健委新食品原料公告目录

2011年3月 原卫生部
《食品安全国家标准 食品添加剂 二十二碳六烯

酸油脂（发酵法）》
设定DHA（发酵法）的食品安全国家标准

2015年1月
中国孕产妇及婴幼儿补充

DHA共识专家组
《中国孕产妇及婴幼儿补充DHA的专家共识》

产出尽管DHA可由α-亚麻酸合成，但因其转化率低且
对胎婴儿脑发育至关重要，因此对孕期、哺乳期妇女和
婴幼儿而言，DHA可视为条件“必需脂肪酸”的共识

2023年2月
国家卫健委，国家市场监

督管理总局
《食品安全国家标准

婴儿配方食品》（GB10765-2021）
规定了DHA作为可选择成分的添加指标

2023年9月 中国营养学会 《中国居民膳食营养素参考摄入量（2023版）》
对不同年龄段儿童DHA日摄入量设定了AI：0-2岁婴儿
DHA的AI为100mg/d；3-11岁AI为200mg/d；12-17
岁AI为250mg/d

2023年10月 国家市场监督管理总局 《保健食品原料目录 营养素补充剂（2023版）》DHA藻油作为一种营养物质被纳入保健食品原料目录

中国DHA营养素相关政策梳理
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DHA营养补充剂主要产品类型
DHA营养补充剂主要包括鱼油DHA和藻油DHA两种类型，鱼油原材料为
深海鱼类，藻油从单细胞藻类中进行提取，藻油类产品相对DHA含量更
高，且不易受到污染，是目前儿童DHA产品的主流种类

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料自主研究及绘制。

藻油DHA鱼油DHA

口味
藻油鱼腥异味弱，同时本身含有天然

抗氧化剂，稳定性较高
鱼油存在强烈的鱼腥异味，且稳定性较

差，产品应用受局限

来 源
直接从海洋单细胞藻类中提取，包括裂壶

藻、吾肯式壶藻和寇氏隐甲藻

从脂肪酸含量较高的深海鱼类中提取，例如金枪
鱼、深海鲣鱼

生物利用度甘油三酯以及乙酯型鱼油在肠道吸收率一般
藻油中含有的磷脂和糖脂均为极性脂类，在
肠道更易被吸收，吸收率高出鱼油至少 50%

重金属污染 基本不含重金属
鱼类处在食物链下端，存在重金属富集

作用

生产工艺 微生物发酵、分离、提纯等工艺从鱼油中分离制备，例如分子蒸馏法

两类主要DHA产品类型对比示意图
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中国儿童DHA市场典型产品介绍
儿童DHA产品中藻油类相对更多，主流剂型为软胶囊类，各品牌主要在
含量、口味、复合营养素等方面打造差异化卖点

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料、专家访谈自主研究及绘制

剂型

品牌

产品

DHA
含量

卖点

儿童DHA市场典型产品梳理

Herbs of 
Gold

Swisse 挪帝克

130mg/粒 250mg/粒 97mg/ml

EPA

草莓味

天然博士 星鲨

120mg/粒 120mg/粒

-- --

纽曼思inne bioisland

100mg/粒150mg/粒 100mg/粒

神经酸 -- --

柠檬口味

100mg/滴

Ddrops

口味

复配

NASA营养
科技

全程冷链

高含量
DHA

帝斯曼藻油原
料

全脑同补
配方源自母乳

DHA纯度高于国标

澳洲TGA认
证

国际SGS
认证

LIPA认证无
重金属

DHA和EPA
黄金比例

无重金属

藻油类典型产品梳理 鱼油类典型产品梳理

橙香味

软胶囊 软胶囊 滴剂软胶囊 软胶囊软胶囊软胶囊 软胶囊 滴剂

碘 VD3

香橙口味 -- -- -- --

--

香草味

提取来源&
添加物

纯净裂壶藻
天然果胶外皮

0添加

纯净裂壶藻
食用明胶

裂殖弧菌海藻
明胶

寇氏隐甲藻
明胶

罗汉果甜苷

纯净裂壶藻
0添加

纯净裂壶藻
0添加

深海小鱼
0添加激素

南美洲凤尾鱼
明胶
香料

北极鳕鱼
天然防腐剂
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中国儿童DHA市场发展历程
2017年开始儿童DHA线上销量快速增长，2020年至今中国儿童DHA产
品逐步丰富，出现多种剂型、口味、复配、含量等差异化产品

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料、专家访谈自主研究及绘制

中国儿童DHA市场发展历程

2014-2017年

2017-2020年

2020年-今

国产品牌产品进入市场

• 在2014年，国产品牌纷纷

布局药店渠道，将儿童

DHA产品推向市场

国外品牌通过跨境电商
进入中国市场

• 2017年前后，随着中国跨

境电商的发展和开放，

Swisse 、bioland、inne

等国外儿童DHA品牌陆续

开设线上旗舰店，正式开

始布局中国市场。

儿童DHA产品进入多元快速发展阶段

• 进入2020年后，中国儿童DHA产品市场迎来多元化发展趋

势，各品牌纷纷丰富自身的渠道布局，产品方面开始多元快

速升级

• 剂型：各品牌均开始丰富DHA剂型，如凝胶糖果、胶囊、

滴剂等；

• 口味：为了提升1岁以上孩子的食用意愿，各品牌也开始

在口味方面做优化，除了提纯去腥味外，也在口味添加上做

升级，例如草莓、橙子味的推出等；

• 复配：陆续出现DHA复合其他营养素的新品；

• 含量：从最基础的100mg/粒，陆续开始出现120-150mg

的含量。
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近年儿童DHA新品方向-剂型多元化
儿童DHA各品牌在剂型方面持续丰富已成趋势，多元的包装类型给各年
龄段孩子都提供了更好的食用口感和便捷性

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料、专家访谈自主研究及绘制

剂型多元化
传统胶囊剂型缺点较多

• 受工艺和材料限制，胶囊外衣较硬

• 颗粒较大，难以吞咽

• 剪开后腥味重

• 氧化后容易变浑浊
软胶囊（主流）

• 优点：每个产品独立包

装，密封性好，易保

存；容易与钙进行营养

素复合；同体积富含营

养素含量更高

• 缺点：不易吞咽，吸收

率低

• 适合儿童：大童

• 代表产品和亮点：仁

和，果味片剂DHA

软糖 滴剂

• 优点：吸收率高；易食

用，可以直接服用或者

加入奶粉、辅食喂养

• 缺点：开盖后易污染

• 适合儿童：幼童

• 代表产品和亮点：爱奇

氏，高浓度滴剂DHA

• 优点：口感好；食用方

便，外形类似软糖，儿

童接受度高

• 缺点：抗氧化能力稍差

• 适合儿童：大童

• 代表产品和亮点：花田

熊，蓝莓味软糖DHA

片剂

• 优点：相较于传统胶囊，软胶

囊工艺更先进，胶囊外衣较软

且整颗体积较小，易食用。产

品抗氧化能力强，易于保障产

品品质。另外食用方法多元，

既可以咀嚼食用也可以剪开后

食用

• 缺点：胶囊皮可能含有明胶成

分，要选择天然果胶外皮保障

0明胶添加

• 适合儿童：全年龄段

• 代表产品和亮点：inne，天

然果胶外皮0明胶软胶囊DHA
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近年儿童DHA新品方向-口味优化
DHA产品天然存在一定的腥味，1岁以上的孩子已经开始添加辅食，孩子
对腥味的接受度降低，已有多款DHA产品增加了水果口味改善口感

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料自主研究及绘制

口味
创新

香橙 草莓甜橙

混合水果

痛点问题：腥味

柠檬
草莓柠檬

香草浆果

• 由于DHA提取自深海中的鱼类以及藻类，

因此难以避免地会带有一定腥味。

• 尤其是对未在吃辅食的婴幼儿阶段就补充

了DHA的儿童来说，腥味更难以接受。

保
持
无
添
加

• 在口味创新的基础上，尽可能保

证配料表的干净，如“0糖”“0

人工香精”“0动物明胶”等。

• 目前常见口味类型为水果类口味

“剪破后食用液体油，腥味太重了，宝宝直接吐

出来了，自己试了一下感觉成人都难以接受”

——消费者原话

“inne的这款香橙味的很好吃，我家孩子对腥味敏感，就喜

欢他们家的，而且这款0糖0明胶0香精，适合给孩子吃”

——消费者原话
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DHA+银杏叶

“DHA对记忆力提升有一定作用，

银杏叶也具有增强记忆的功效，两

者具有天然适配性,一些产品会复

配银杏叶，从促进大脑发育延伸到

加强记忆力作用，丰富产品功效”

——某大型营养保健品企业

产品研发专家

DHA+维生素DHA+神经酸

近年儿童DHA新品方向-复配营养素
目前已经有多种DHA和其他营养素复配的产品出现，其中较新颖的搭配
方向是“DHA+神经酸”方向，可促进宝宝全脑发育

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料、专家访谈自主研究及绘制

专家说 专家说专家说

“孩子1岁前需要补充一定的维生

素AD，1岁后若膳食结构不完善也

需要补充维生素AD，而DHA和维生

素都是脂溶性的，可能有一些协同

吸收的作用，可以搭配补充”

——山西省儿童医院，

临床营养科主治医师，杜丽洁医生

“神经酸和DHA都天然存在于母乳

中，DHA促进脑灰质发育，神经酸

促进脑白质发育，DHA和神经酸二

者同补可以促进宝宝全脑发育，

让宝宝更聪明，发展更全面”

——武汉儿童医院，

神经内科主任医师，崔琳医生

添加神经酸

全脑同补

添加银杏叶

增强记忆

添加VA+VD3

全面补充
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DHA复配神经酸对儿童大脑发育的价值
脑灰质和脑白质是大脑重要组成部分，婴儿出生后到3岁前脑灰质和脑白
质快速发育，在此成长过程中，DHA可以促进儿童脑灰质发育，神经酸
可以促进儿童脑白质发育，两者协同作用促进宝宝全脑发育

来源：公开资料、专家访谈、文献《Brain charts forthehuman lifespan》，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制

专家说

“人体大脑由脑灰质和脑白组成，DHA可以促进
脑灰质发育，神经酸促进脑白质发育，两者协

同作用促进宝宝全脑发育”

——武汉儿童医院，神经内科主任医师，崔琳医生

脑灰质

负责产生信号

类似发电站

脑白质

负责传输信号

类似输电网

大脑

最
高
值
百
分
比

儿童脑部发育示意图大脑结构示意图

DHA促进脑灰
质发育

神经酸促进脑白
质发育

脑灰质决定儿
童思考思维

脑白质决定儿
童神经协调

共同补充实现全脑同
补让孩子更聪明，发

展更全面

脑灰质 脑白质

出生 0.5岁 1岁 6岁 12岁 20岁

0

25

75

50

100

3岁

3岁前，脑灰质和脑白质均处于高速发展期，
尤其脑灰质在3岁时已经完成80%的发育
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儿童DHA消费者需求
与行为洞察03
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儿童DHA产品市场成交额及变化趋势
阿里健康数据显示，2023年儿童DHA产品成交额同比增长超过90%，产
品购买人数上升超过67%

来源：阿里健康，数据获取时间：2024.1

 儿童DHA产品渗透率提升迅

猛，产品购买人数较去年增

幅近7成：随着DHA对儿童

大脑发育作用功效在消费者

心中的普及，DHA已经逐渐

成为各位家长选择的必要营

养补充产品，未来市场成长

动力足。

67%+
儿童DHA产品
成交人数年增长

2022 2023

成交额指数

2023年儿童DHA产品在阿里健康成交额变化

3%+
儿童DHA产品
件单价年增长

同比增长90%+

 儿童DHA市场产品单价仍在

升级：儿童DHA产品在规

格、剂型、复配、口味等各

维度不断推陈出新，伴随消

费者对品类的接受度持续提

升，23年品类迎来了量价齐

升，未来市场潜力巨大。
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来源：阿里健康，数据获取时间：2024.1
注释：购买力根据消费者在叶子类目购买商品的件单价和个人叶子类目消费权重计算得出。

儿童DHA产品购买人群画像分析
购买儿童DHA的消费者呈现出高学历、高消费力的特征

购买儿童DHA产品的人群中，女性较多，占比超过8成

性别

儿童DHA产品消费者年龄主要集中在25岁到39岁，年轻群体居多，其中30-

34岁人群占比超过三分之一

年龄

儿童DHA产品消费者呈现高学历特征，其中本科及以上学历人群占比是阿里

健康平台整体消费者占比的数倍

学历

相较于阿里健康平台整体消费者，购买儿童DHA产品的人群购买力更强，其

中中高等购买力人群占比近7成

购买力

阿里健康儿童DHA产品购买人群画像特征
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儿童DHA产品购买成交价格带分布分析
相较于2022年，2023年中档价位段消费者占比明显减少，分别流向更有
性价比的低价格带和更重品质的高价格带儿童DHA产品

来源：阿里健康，数据获取时间：2024.1

2023年和2022年婴童营养品DHA海外店
GMV价格带分布情况对比

24%+

38%+

26%+

2%+

7%+

26%+

40%+

17%+

3%+

10%+

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

100元及以下 101至200元 203-300元 301-400元 400元以上

2022年GMV价格带分布（%） 2023年GMV价格带分布（%）
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儿童DHA产品复购情况
2023年阿里健康儿童DHA产品的复购频次已超过2 次，更多家长因为觉
得坚持吃才有效、信任品牌效果和孩子愿意吃等因素进行回购

来源：阿里健康，数据获取时间：2024.1；艾瑞咨询研究院根据公开资料、专家访谈自主研究及绘制。

儿童DHA产品消费者复购情况

2023年阿里健康DHA复购率

13%+

2023年阿里健康DHA复购频次

2次+

坚持补充才有效：

“DHA要坚持服用才有效，我是坚持让我家宝宝每天达到应
该的摄入量标准的”

“我家的一直坚持吃inne这款，每粒DHA含量有150mg，
让宝宝每天都能足够量摄入“

信任品牌产品的效果：

“我们家孩子从开始吃DHA就是他们家的牌子，每年有优惠
都会多屯几瓶。”

“我一直是买这款的，只有他们家添加了神经酸，我就是冲
着全脑同补去的“

孩子愿意吃：

“他们家的产品是橙子味的，孩子比较喜欢吃，试过其他品
牌的产品，腥味太重了，就一直回购这个”

“软糖包装的，食用很方便，一直买的这款，每年都要买
2、3次“
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儿童DHA产品消费者购买TOP考虑因素
在购买儿童DHA产品时，产品原料是否安全无害、产品是否高价值和产
品是否好食用是消费者最关注的三个因素

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料、专家访谈自主研究及绘制。

产品原材料产地是否为无污染海域，产品本身是否含有害物质，产

品配料表是否干净0添加

产品好原料

产品单粒DHA含量是多少，性价比如何，产品服用数量有没有因

为高含量而减少，产品有没有复合其他营养素，1粒补充更全面

产品高价值

产品口味和口感如何，腥味重不重，有没有水果口味，孩子是否爱

吃，食用起来是否更方便。

产品好食用

儿童DHA产品消费者购买考虑因素TOP3
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消费者购买考虑因素-产品好原料
消费者购买儿童DHA产品时，最关注产品原材料安全性、成分干净和0添
加等因素

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料、专家访谈自主研究及绘制。

 不含添加剂：
“我家宝子一直吃的这款DHA，他们的胶囊外衣是纯天然材
料，0明胶更安全，大家可以放心买~“

 高品质，无副作用：
“这款藻油是从裂壶藻中提取的，产品质量高，对比了几家，还
是一直选择他们家的产品”

“孩子从出生一直吃的这个，没什么副作用，又回购啦！“

博主之声

——某主流内容平台母婴博主

“目前消费者最重视的还是产品原材料本身是否安全，因为这个

产品是给宝宝食用的，对产品安全性要求很高，主要有两个关注

方向，第一个是原材料的产地问题，现在对于日本核废水排放等

海域污染问题消费者非常关心，产品原材料生产地是否无污染备

受关注，另一个是产品添加剂的问题，产品成分是否干净，是否

添加了防腐剂、明胶等成分也是消费者关注的重点“

消费者之声

——消费者原话

随着海洋污染问题日益严重，消费者对产品产地和原材料种

类十分关注，藻油从微藻中提取，因相较于鱼油重金属污染

更小、脂类型易吸收和鱼腥味轻等优点而受到消费者偏爱

1. 产地&
原材料

因为是给宝宝食用的产品，家长们对儿童DHA产品成分是

否干净非常重视，0明胶、0防腐剂、0蔗糖和0色素等0添

加的产品更受消费者欢迎

02. 0添加
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消费者购买考虑因素-产品高价值
家长们对产品质量要求越来越高，高DHA含量的产品和能够复配一些营
养素，1粒全面补充的产品越来越受消费者喜爱

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料、专家访谈自主研究及绘制。

 复合配方，补充更全面：
“这个藻油DHA产品复配了神经酸，可以全脑同补，孩子要全
面发展，补充也得全面跟上。”

 高含量，高性价比：
“看到有人推荐这款DHA的含量很高而且含量很合理，适合儿
童吃，买回来给孩子补充营养。”

“对比了几家，这家DHA含量高，性价比高。“

博主之声

——某主流内容平台母婴博主

“对于一个产品来讲，性价比是消费者关注的重要因素之一，拿

DHA产品来说，同样的一瓶DHA，有的DHA纯度高，规格大，

单粒DHA含量高，可以食用很长时间，而且单次需要食用的粒

数少。另外消费者对产品本身的价值也有更高的期待，产品是否

能够全面促进孩子的脑部发育，是否可以同时补充其他所需的营

养素也成为消费者在选择儿童DHA产品时的考虑因素“

消费者之声

——消费者原话

目前市面上儿童DHA产品常见的含量为100mg/粒，一些单

粒含量有优势的产品可以做到120mg/粒，甚至150mg/粒，

相近包装规格和价格下，该类产品性价比更高，相同DHA摄

入量需求下服用粒数更少，易服用，更受消费者欢迎

01.高含量

家长们越来越注意科学喂养，对于儿童发育各阶段所需营养

素的了解越来越全面，因此对于同时可以补充多种营养的产

品，和添加的营养素能够搭配DHA对大脑发育起到协同作

用的产品都更关注

02.补充全面
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消费者购买考虑因素-产品好食用
家长们越来越重视孩子的服用体验，一些水果口味的产品和口感好的产
品都有着不错的消费者反馈

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料、专家访谈自主研究及绘制。

 口感好，容易食用：
“这个产品是一个小鱼形状的软胶囊包装产品，可以剪开吃也可
以直接服用，孩子挺喜欢的”

 口味好，孩子喜欢：
“味道是两个宝宝喜欢的，每天都期待着吃。”

“这款口感不腥，带着水果的味道，孩子不排斥能坚持吃。”

博主之声

——某主流内容平台母婴博主

“消费者的育儿观念在发生变化，在购买产品时越来越注重孩子

的体验，对于DHA产品来说，产品本身存在有腥味儿的痛点，

有些孩子是吃不惯的甚至直接抗拒食用，因此这些消费者在购买

时非常注重产品的口感口味，是否好服用，产品味道如何，孩子

愿意吃，也节省家长的精力。“

消费者之声

——消费者原话

家长们注重孩子的食用体验，因此儿童DHA产品口味好坏

也逐渐成为了消费者们的关注因素，目前市面上已出现了一

些水果口味，腥味淡的产品，孩子更爱吃

01.口味好

除了口味优化能够提升孩子的服用体验外，产品口感好坏也

是值得关注的因素，像既可剪开服用又可直接服用的软胶囊

类产品有不错的消费者反馈

02.食用方便
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儿童DHA市场未来趋势洞察04
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儿童DHA市场未来发展趋势-营养复配
儿童DHA产品未来将迎来更多元的营养复配

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料、专家访谈自主研究及绘制。

消费者需求驱动

品牌研发驱动

市场
趋势90后家长育儿理念更科学，对各类营养补充

认知度高，DHA产品在婴幼儿阶段已实现极

高渗透。与其他营养素搭配不仅能一次补多

样，部分营养素的搭配还能提升DHA的作用

效果，全面性和效率都能提升，满足新一代

家长科学精细育儿的需求

DHA的研发目前更多是剂型、口味等方向的

升级，但DHA和其他营养素的复配，技术上

并没有亟待突破的壁垒。随着DHA产品线的

扩充与完善，未来各品牌在研发创新时也将

参考其他更成熟的类目方向，例如钙、维生

素等的多重营养复配，提升人群和需求满

足，为品类寻找新的增量

• 提升脑部发育方向的复配：
DHA是婴幼儿脑部发育必需的营养

素，复配同样能促进大脑发育的营

养素，两者协同作用，将对婴幼儿

大脑的全面发育起到事半功倍的促

进作用。例如市面上已经出现的，

DHA复配神经酸的婴幼儿补脑产

品，可以做到全脑同补，补脑效果

更优秀

• 丰富其他营养方向的复配：更

加丰富和多样的营养补充，有机会

吸引更广泛的人群购买
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儿童DHA市场未来发展趋势-口味优化
未来儿童DHA产品将从降低腥味和新口味研发两个方面进一步提升儿童
DHA产品的口感，让孩子食用DHA产品不再困难

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料、专家访谈自主研究及绘制。

• 降低腥味：由于提取自鱼类

和藻类，DHA产品天然存在一

定的腥味，从而影响孩子的食

用意愿，各品牌未来也将持续

在腥味提纯方向做工艺升级。

让腥味变淡，从而根本性提升

口感

工艺升级

口味添加

• 多种口味，提升选择多样

性：目前市场上存在的有口味的

儿童DHA产品基本为水果类型口

味，并且对口味进行升级，例如

天然香橙味产品。未来将会有更

多适合孩子的口味推出



32©2024.1 iResearch Inc.                                                                                                                         www.iresearch.com.cn

儿童DHA市场未来发展趋势-人群细分
未来将有机会推出不同年龄段儿童的差异化DHA产品，让DHA补充年龄
段进一步扩充

来源：艾瑞咨询研究院根据公开资料、专家访谈自主研究及绘制。

随着学业压力的增加和家

长对孩子成长发育的关注

提升，越来越多的家长会

认知到儿童不同年龄段都

有用脑过度、补脑的需求

家长认知
目前DHA产品市场发展

尚处于快速增长阶段，各

品牌对细分市场的培育和

研发投入相对有限，未来

随着品类渗透率提升、增

速放缓，品牌也将关注新

增长点的挖掘

品牌关注
未来将有机会推出针对不同

年龄段儿童的DHA产品，可

以从剂量、复配不同营养素

等方面优化，从而实现人群

差异化需求满足

产品细分

目前补充儿童DHA
产品的儿童年龄主
要集中在1-3岁

未来将会针对各年龄段
的儿童（婴幼儿、幼
童、小童、大童、青少
年）提供不同类别的细
分产品，将儿童DHA
产品补充全年龄段化
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