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 国家政策支持银发经济加速发展，医药领域多板块有望受益 

2024 年 1 月 15 日国务院办公厅发布《关于发展银发经济增进老年人福祉的意

见》，提出发展银发经济是积极应对人口老龄化发展趋势的重要举措，并重点针

对 4个方面提出 26项举措，医疗器械、医疗服务以及中药等领域将有望受益。 

（1）医疗器械：养老需求急速扩增，家用和康复医疗供给扩容刻不容缓 

《意见》的印发有利于康复医疗器械，家用医疗器械，体外诊断等细分领域的技

术研发和产品迭代。在康复医疗器械方向，传统功能代偿类的康复辅助器具有望

迎来自我革新时代，产品趋向智能化、便携化，创新能力成为核心竞争力；家用

医疗器械方向，康复辅具、健康检测、医疗护理和呼吸支持等家用设备值得关注；

体外诊断和影像学诊断方向，以阿尔茨海默病(AD)诊断为代表的老年疾病诊疗

有望迎来新机遇，伴随着 AD 突破性疗法靶向药上市，PET 示踪剂和 AD 体外诊

断试剂迎来放量机会。 

（2）医疗服务：银发经济促进医疗服务行业加快发展 

《意见》提及（1）加强综合医院、中医医院老年医学科建设，提高老年病防治

水平，（2）加快建设康复医院、护理院（中心、站）、安宁疗护机构，加强基层

医疗卫生机构康复护理、健康管理等能力建设，（3）扩大中医药在养生保健领域

的应用，发展老年病、慢性病防治等中医药服务，推动研发中医康复器具。我们

认为民营医院、体检机构和康复医疗机构等老年人医疗服务机构有望受益。 

（3）中药：中医药在防治老年病、慢性病方面占据先发优势 

《意见》提出要扩大中医药在养生保健领域的应用，发展老年病、慢性病防治等

中医药服务。老年病和慢性病均有病程长、复发率高、治愈率低等特点，因此注

重整体调理、辩证加减灵活、治疗方法多样的中医药愈加受到青睐。我们认为中

药板块内布局老年病、慢性病的药品以及功效性保健品的公司将迎来新机遇。 

 推荐及受益标的 

推荐标的：制药及生物制品：九典制药、恩华药业、东诚药业、人福医药、华东

医药、恒瑞医药、神州细胞；CXO：药明生物、百诚医药、阳光诺和、诺思格；

科研服务：毕得医药、奥浦迈、皓元医药；医疗器械：翔宇医疗、可孚医疗、伟

思医疗、迪安诊断；零售药店：益丰药房、健之佳；中药：悦康药业、太极集团、

康缘药业、羚锐制药；医疗服务：海吉亚医疗、美年健康；疫苗：康泰生物。 

受益标的：制药及生物制品：上海谊众、奥赛康、一品红、海思科、科伦药业、

京新药业、仙琚制药、百济神州；CXO：万邦医药、诺泰生物；科研服务：药

康生物、诺唯赞；中药：昆药集团、方盛制药；零售药店：大参林、漱玉平民；

医疗服务：爱尔眼科、固生堂、华夏眼科；医疗器械：鱼跃生物、三诺生物、迪

瑞医疗、普门科技、麦澜德、诚益通等、联影医疗、金域医学。疫苗：智飞生物、

康华生物、百克生物；原料药：仙琚制药、奥锐特、健友股份、苑东生物。 

 风险提示：政策推进不及预期，市场竞争加剧，产品销售不及预期。     
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1、 人口老龄化趋势延续，银发经济发展势头显现 

1 月 15日，国务院办公厅印发《关于发展银发经济增进老年人福祉的意见》（以

下简称《意见》）。《意见》中提及的支持领域涵盖养老医疗服务、康复设备、疾病早

筛等细分领域。《意见》的印发有利于康复医疗器械，家用医疗器械，体外诊断等细

分领域的技术研发和产品迭代。 

原文 1：优化老年健康服务。加强综合医院、中医医院老年医学科建设，提高老

年病防治水平，推动老年健康领域科研成果转化。加快建设康复医院、护理院（中

心、站）、安宁疗护机构，加强基层医疗卫生机构康复护理、健康管理等能力建设，

鼓励拓展医养结合服务，推动建设老年友善医疗机构。鼓励医疗机构通过日间康复、

家庭病床、上门巡诊等方式将康复服务延伸至社区和家庭，支持开展老年康复评定、

康复指导、康复随访等服务，扩大家庭医生签约服务覆盖面。扩大中医药在养生保

健领域的应用，发展老年病、慢性病防治等中医药服务，推动研发中医康复器具。 

原文 2：大力发展康复辅助器具产业。推动助听器、矫形器、拐杖、假肢等传统

功能代偿类康复辅助器具升级，发展智能轮椅、移位机、康复护理床等生活照护产

品。扩大认知障碍评估训练、失禁康复训练、用药和护理提醒、睡眠障碍干预等设

备产品供给。 

原文 3：完善智慧健康养老产品及服务推广目录，推进新一代信息技术以及移动

终端、可穿戴设备、服务机器人等智能设备在居家、社区、机构等养老场景集成应

用，发展健康管理类、养老监护类、心理慰藉类智能产品，推广应用智能护理机器

人、家庭服务机器人、智能防走失终端等智能设备。鼓励利用虚拟现实等技术，开

展老年用品和服务展示体验。 

原文 4：发展抗衰老产业。深化皮肤衰老机理、人体老化模型、人体毛发健康等

研究，加强基因技术、再生医学、激光射频等在抗衰老领域的研发应用。推动基因

检测、分子诊断等生物技术与延缓老年病深度融合，开发老年病早期筛查产品和服

务。推进化妆品原料研发、配方和生产工艺设计开发。 

 

1.1、 养老需求急速扩增，家用、康复医疗和体外诊断供给扩容刻不容缓 

《意见》中提及支持领域涵盖养老医疗服务、康复设备、疾病早筛等细分领域，

我们认为文件的印发有利于康复医疗器械，家用医疗器械，体外诊断等细分领域的

技术研发和产品迭代。 

康复医疗器械方面，随着人口结构的改变，加速对医院的康复护理和健康管理

能力布局已是箭在弦上，医院的康复科室团队需要扩容，相关医疗服务的医护培训，

收费规范，医保覆盖的优先级也需要提升。我们预计康复评定、康复训练相关的康

复评定、训练以及理疗设备招标额有望会增长，催化相关产业的发展升级。同时，《意

见》强调对康复辅助器具产业的布局建设。明确助听器等传统功能代偿类的康复辅

助器具需要进行产品升级。康复需求捆绑老龄化，慢性病或者手术相关性较强，肌

肉、关节、神经等康复教育有阶段性成果。目前国内康复器械行业国产化率高，集

中度较低。在政策和需求双重加持下，未来康复辅助器械有望迎来技术革命，产品

趋向智能化、便携化；康复器械行业有望迎来更多的玩家，有产品力，成本优势，

创新能力，稳定渠道的公司有望脱颖而出。我们看好有康复医疗器械综合性平台的
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公司，可多科室产品全系列覆盖，具有学术高地和品牌平台型销售策略，康复产品

较全且中高端梯度化，议价能力较强，可提供全链条康复科室建设解决方案。 

家用医疗器械方向，康复辅具、健康检测、医疗护理和呼吸支持等家用设备值

得关注。其中连续血糖监测仪对于 I 型和需要强化胰岛素治疗的 II 型糖尿病患者意

义非凡，目前国内市场渗透率较低，国产率低，未来有较大增长空间。鱼跃医疗和

三诺生物等在此领域布局了相关产品。新冠疫情以来，为了更好地响应“居家政策”，

老年家庭更为重视测温计、血压测试仪、按摩理疗仪、制氧机等家用医疗设备的储

备。同时，伴随传统的医疗模式向分级诊断模式转型，医疗资源向社区医院、家庭

医生逐步下沉，家用医疗设备的渗透率有望进一步提高。 

体外诊断方面，围绕老年疾病的检测和治疗技术近年来蓬勃发展，相关产品密

集获批。该赛道需要较大资金投入和较长研发周期，有雄厚资金支持和丰富管道布

局的公司是中坚力量。以阿尔茨海默病(AD)为例，突破性疗法靶向药近年来密集申

报获批。2024年 1月，日本卫材和美国渤健（Biogen）共同开发仑卡奈单抗(lecanemab)

在国内获批上市。由礼来研发的Donanemab于 2023年 10月向 CDE提交上市申请，

已获受理。诊断有望随着药物上市迎来放量机会，AD 诊断金标准为 PET/CT脑显像

或脑脊液检测，鉴于脑脊液获取需要穿刺，PET/CT脑显像在临床使用更加广泛。国

内 PET的示踪剂已经上市的公司有先通医药（2023年 9月获批）。AD 的体外诊断受

制于外周血中标志物的浓度低和干扰多，多用于辅助诊断。迪瑞医疗、热景生物等

上市公司在该细分领域有研发布局。AD 血液标志物人β淀粉样蛋白（Aβ）、人磷

酸化 Tau蛋白（pTau）、神经丝轻链（NfL）和神经胶质纤维酸性蛋白（GFAP）可能

是未来 AD 体外诊断的突破点。此外，我们预计高校的学术成果转化会成为该高技

术壁垒赛道的主要模式之一，产学研的合作有望更加紧密。 

推荐标的：翔宇医疗、可孚医疗、伟思医疗、迪安诊断； 

受益标的：鱼跃生物、三诺生物、迪瑞医疗、普门科技、麦澜德、诚益通、联

影医疗、金域医学等。 

 
 

1.2、 银发经济促进医疗服务行业加快发展 

《意见》提及（1）加强综合医院、中医医院老年医学科建设，提高老年病防治

水平，（2）加快建设康复医院、护理院（中心、站）、安宁疗护机构，加强基层医疗

卫生机构康复护理、健康管理等能力建设，（3）扩大中医药在养生保健领域的应用，

发展老年病、慢性病防治等中医药服务，推动研发中医康复器具。 

加强综合医院、中医医院老年医学科建设，需要加强基层医疗机构的发展，其

中基层中医医疗机构作用较大。近日，全国卫生健康工作会议在北京召开，以医联

体建设，带动优秀医师下沉基层，是国家医改力推的方向。此次会议重点强调“以人

员下沉为核心深化医联（共）体建设”，意味着 2024 年医联体建设或将提速，鼓励

医师多点执业、促进优质医师下沉基层作为重要抓手，有望进一步促进优质医疗资

源的上下贯通，更好实施分级诊疗，提高全民医疗服务的可及性和就医体验。医联

体建设加快推动优秀医师下沉基层，有利于民营医疗更好的融入公立医疗医联体，

有利于连接优质名医与基层患者。 

提高老年病防治水平，需要加强老年人健康体检工作。及时发现并预防病情加

重，有望推动体检行业认知度进一步提升。 
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加快建设康复医院、护理院（中心、站）、安宁疗护机构，加强基层医疗卫生机

构康复护理、健康管理等能力建设，需要加强综合医院康复科及康复医院建设。重

点发展老年人康复诊疗项目，聚焦骨科康复、神经康复、疼痛康复、心肺康复、老

年康复等。 

推荐标的：国际医学、海吉亚医疗、美年健康； 

受益标的：固生堂、华厦眼科、普瑞眼科、爱尔眼科、三星医疗。 

 

1.3、 中医药在防治老年病、慢性病方面占据先发优势 

《意见》提出要扩大中医药在养生保健领域的应用，发展老年病、慢性病防治

等中医药服务。老年病主要是由于高龄患者抗病力差，易感受外邪而发病；而慢性

病是指病程为长期，很难或几乎不能治愈的疾病。老年病和慢性病均具有病程长、

复发率高、治愈率低等特点，且老年病多为慢性病，两者具有相通点,多发于心脑血

管、恶性肿瘤、糖尿病、慢性肺部疾患、肝肾疾病等。由于现代医学治疗老年病、

慢性病面临病因依赖性较强、治疗原则既定、药物选择有限等方面限制。因此具有

注重整体调理、辩证加减灵活、治疗方法多样等优势的中医药，愈加受到医生以及

患者青睐。我们认为中药板块内布局针对老年病、慢性病的药品以及功效性保健品

的公司将有望迎来新的发展机遇。 

推荐标的：悦康药业、太极集团、康缘药业、羚锐制药、以岭药业、九芝堂、

寿仙谷； 

受益标的：昆药集团、方盛制药、达仁堂等。 

 

2、1月第 3周医药生物下跌 3.09%，医疗研发外包跌幅最小 

2.1、板块行情：医药生物下跌 3.09%，跑输沪深 300指数 2.65 pct 

从月度数据来看，2024 年初至今沪深整体呈现下跌趋势，市场较为疲软。2024

年 1 月第 3 周国防军工、环保、机械设备等行业均出现明显下跌，银行、通信、纺

织服装等行业轻微上涨。医药生物下跌 3.09%，跑输沪深 300指数 2.65pct，在 31个

子行业中排名第 16位。 
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图1：1月医药生物指数下跌（单位：%） 

 

资料来源：开源证券研究所数据来源：Wind、开源证券研究所（截至 2024年 1月 19日） 

 

图2：1月第 3周医药生物下跌 3.09%（单位：%） 

 

资料来源：开源证券研究所数据来源：Wind、开源证券研究所 

2.2、子板块行情：医疗研发外包板块跌幅最小，疫苗跌幅最大 

2024年 1月第 3周整体下跌，本周医疗研发外包板块跌幅最小，下跌 0.4%；线

下药店板块下跌 1.15%，中药板块下跌 1.47%，医疗设备板块下跌 2.13%，化学制剂

板块下跌 3.5%；疫苗板块跌幅最大，下跌 5.5%，原料药板块下跌 4.87%，体外诊断

板块下跌 4.67%，医疗耗材板块下跌 4.62%，医院板块下跌 4.2%。 
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图3：本周医疗研发外包板块跌幅最小，疫苗板块跌幅最大 

 

资料来源：开源证券研究所数据来源：Wind、开源证券研究所 

 

表1：1月以来线下药店位居领先 

子版块 M1 M1至今 年初至今 预测 PE（2024） 预测 PEG（2024） 

中药 -5.71% -5.71% -5.71% 24.68  0.87  

化学制药 -9.57% -9.57% -9.57% 32.21  1.06  

原料药 -9.58% -9.58% -9.58% 29.94  1.85  

化学制剂 -9.56% -9.56% -9.56% 32.79  0.93  

医药商业 -4.69% -4.69% -4.69% 17.53  1.12  

医药流通 -6.03% -6.03% -6.03% 16.10  1.26  

线下药店 -2.29% -2.29% -2.29% 20.71  0.89  

医疗器械 -8.10% -8.10% -8.10% 27.54  2.34  

医疗设备 -6.86% -6.86% -6.86% 27.06  1.56  

医疗耗材 -10.10% -10.10% -10.10% 29.25  1.11  

体外诊断 -8.46% -8.46% -8.46% 27.08  -3.25  

生物制品 -13.34% -13.34% -13.34% 23.68  0.31  

血液制品 -11.83% -11.83% -11.83% 29.77  1.29  

疫苗 -15.09% -15.09% -15.09% 23.79  0.65  

其他生物制品 -12.29% -12.29% -12.29% 20.80  0.00  

医疗服务 -7.19% -7.19% -7.19% 28.69  1.49  

医院 -10.54% -10.54% -10.54% 61.62  0.25  

医疗研发外包 -4.73% -4.73% -4.73% 21.49  2.15  

数据来源：Wind、开源证券研究所（注：2024年预测 PE和 PEG来自 wind一致预期） 
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表2：子板块中个股涨跌幅（%）前 5 

  原料药 化学制剂 中药 生物制品 医药商业 

涨

幅

前

5 

1 峆一药业 9.34  梓橦宫 6.3321 大唐药业 6.05  特宝生物 13.87  老百姓 0.60  

2 新赣江 8.94  健友股份 5.9647 佐力药业 5.22  康乐卫士 10.77  大参林 0.04  

3 欧康医药 6.35  川宁生物 5.6763 特一药业 5.08  艾迪药业 3.34  健之佳 (0.05) 

4 森萱医药 4.62  ST三圣 5.1873 生物谷 4.95  卫光生物 0.40  益丰药房 (0.83) 

5 新诺威 0.00  星昊医药 4.8565 东阿阿胶 3.7219 长春高新 (0.94) 国药股份 (0.85) 

跌

幅

前

5 

1 美诺华 (10.63) 亚虹医药-U (12.09) 益盛药业 (10.73) 荣昌生物 (20.69) 荣丰控股 (10.77) 

2 海普瑞 (9.65) 海创药业-U (10.96) 龙津药业 (10.32) 君实生物-U (11.78) 开开实业 (9.00) 

3 圣达生物 (8.79) 莎普爱思 (10.47) ST吉药 (10.00) 康希诺 (11.19) 药易购 (8.87) 

4 纳微科技 (8.20) 常山药业 (9.49) 广誉远 (8.85) 优宁维 (10.05) 合富中国 (8.32) 

5 本立科技 (7.98) 振东制药 (9.18) 陇神戎发 (8.12) 沃森生物 (9.18) 海王生物 (7.45) 

  医疗研发外包 医疗服务 医疗设备 医疗耗材 体外诊断 

涨

幅

前

5 

1 数字人 4.64  金域医学 1.96  中科美菱 18.92  华兰股份 2.80  英诺特 4.08  

2 药明康德 4.27  ST中珠 1.20  辰光医疗 18.47  安杰思 1.02  万孚生物 (0.20) 

3 阳光诺和 2.77  澳洋健康 0.00  山外山 9.57  心脉医疗 (0.57) 新产业 (0.50) 

4 百诚医药 1.15  华厦眼科 (2.24) 鹿得医疗 7.53  拱东医疗 (0.92) 亚辉龙 (1.15) 

5 泰格医药 (2.43) 通策医疗 (2.50) 锦好医疗 4.25  佰仁医疗 (1.56) 硕世生物 (1.27) 

跌

幅

前

5 

1 成都先导 (9.27) 美年健康 (8.74) 福瑞股份 (11.85) 振德医疗 (8.53) 赛科希德 (11.57) 

2 南模生物 (8.59) 普瑞眼科 (8.42) 怡和嘉业 (10.23) 大博医疗 (8.00) 安图生物 (9.51) 

3 泓博医药 (8.35) 诺禾致源 (7.94) 海尔生物 (8.31) 洁特生物 (7.86) 浩欧博 (9.00) 

4 睿智医药 (7.73) 迪安诊断 (7.43) 澳华内镜 (8.16) 蓝帆医疗 (7.50) 科华生物 (8.11) 

5 皓元医药 (7.47) 三博脑科 (7.42) 麦澜德 (7.88) 天臣医疗 (7.35) 易瑞生物 (7.70) 

数据来源：Wind、开源证券研究所 

 

 

3、风险提示 

政策推进不及预期，市场竞争加剧，产品销售不及预期。 
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特别声明 

《证券期货投资者适当性管理办法》、《证券经营机构投资者适当性管理实施指引（试行）》已于2017年7月1日起正

式实施。根据上述规定，开源证券评定此研报的风险等级为R4（中高风险），因此通过公共平台推送的研报其适用

的投资者类别仅限定为境内专业投资者及风险承受能力为C4、C5的普通投资者。若您并非境内专业投资者及风险

承受能力为C4、C5的普通投资者，请取消阅读，请勿收藏、接收或使用本研报中的任何信息。 

因此受限于访问权限的设置，若给您造成不便，烦请见谅！感谢您给予的理解与配合。 

分析师承诺  
负责准备本报告以及撰写本报告的所有研究分析师或工作人员在此保证，本研究报告中关于任何发行商或证券所发

表的观点均如实反映分析人员的个人观点。负责准备本报告的分析师获取报酬的评判因素包括研究的质量和准确

性、客户的反馈、竞争性因素以及开源证券股份有限公司的整体收益。所有研究分析师或工作人员保证他们报酬的

任何一部分不曾与，不与，也将不会与本报告中具体的推荐意见或观点有直接或间接的联系。  

股票投资评级说明 

 评级 说明 

证券评级 

买入（Buy） 预计相对强于市场表现 20%以上； 

增持（outperform） 预计相对强于市场表现 5%～20%； 

中性（Neutral） 预计相对市场表现在－5%～＋5%之间波动； 

减持（underperform） 预计相对弱于市场表现 5%以下。 

行业评级 

看好（overweight） 预计行业超越整体市场表现； 

中性（Neutral） 预计行业与整体市场表现基本持平； 

看淡（underperform） 预计行业弱于整体市场表现。 

备注：评级标准为以报告日后的 6~12个月内，证券相对于市场基准指数的涨跌幅表现，其中 A 股基准指数为沪

深 300指数、港股基准指数为恒生指数、新三板基准指数为三板成指（针对协议转让标的）或三板做市指数（针

对做市转让标的）、美股基准指数为标普 500或纳斯达克综合指数。我们在此提醒您，不同证券研究机构采用不同

的评级术语及评级标准。我们采用的是相对评级体系，表示投资的相对比重建议；投资者买入或者卖出证券的决

定取决于个人的实际情况，比如当前的持仓结构以及其他需要考虑的因素。投资者应阅读整篇报告，以获取比较

完整的观点与信息，不应仅仅依靠投资评级来推断结论。 

分析、估值方法的局限性说明  

本报告所包含的分析基于各种假设，不同假设可能导致分析结果出现重大不同。本报告采用的各种估值方法及模型

均有其局限性，估值结果不保证所涉及证券能够在该价格交易。  
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法律声明  

开源证券股份有限公司是经中国证监会批准设立的证券经营机构，已具备证券投资咨询业务资格。 

本报告仅供开源证券股份有限公司（以下简称“本公司”）的机构或个人客户（以下简称“客户”）使用。本公司不

会因接收人收到本报告而视其为客户。本报告是发送给开源证券客户的，属于商业秘密材料，只有开源证券客户才

能参考或使用，如接收人并非开源证券客户，请及时退回并删除。 

本报告是基于本公司认为可靠的已公开信息，但本公司不保证该等信息的准确性或完整性。本报告所载的资料、工

具、意见及推测只提供给客户作参考之用，并非作为或被视为出售或购买证券或其他金融工具的邀请或向人做出邀

请。本报告所载的资料、意见及推测仅反映本公司于发布本报告当日的判断，本报告所指的证券或投资标的的价格、

价值及投资收入可能会波动。在不同时期，本公司可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告。客户应当

考虑到本公司可能存在可能影响本报告客观性的利益冲突，不应视本报告为做出投资决策的唯一因素。本报告中所

指的投资及服务可能不适合个别客户，不构成客户私人咨询建议。本公司未确保本报告充分考虑到个别客户特殊的

投资目标、财务状况或需要。本公司建议客户应考虑本报告的任何意见或建议是否符合其特定状况，以及（若有必

要）咨询独立投资顾问。在任何情况下，本报告中的信息或所表述的意见并不构成对任何人的投资建议。在任何情

况下，本公司不对任何人因使用本报告中的任何内容所引致的任何损失负任何责任。若本报告的接收人非本公司的

客户，应在基于本报告做出任何投资决定或就本报告要求任何解释前咨询独立投资顾问。 

本报告可能附带其它网站的地址或超级链接，对于可能涉及的开源证券网站以外的地址或超级链接，开源证券不对

其内容负责。本报告提供这些地址或超级链接的目的纯粹是为了客户使用方便，链接网站的内容不构成本报告的任

何部分，客户需自行承担浏览这些网站的费用或风险。 

开源证券在法律允许的情况下可参与、投资或持有本报告涉及的证券或进行证券交易，或向本报告涉及的公司提供

或争取提供包括投资银行业务在内的服务或业务支持。开源证券可能与本报告涉及的公司之间存在业务关系，并无

需事先或在获得业务关系后通知客户。 

本报告的版权归本公司所有。本公司对本报告保留一切权利。除非另有书面显示，否则本报告中的所有材料的版权

均属本公司。未经本公司事先书面授权，本报告的任何部分均不得以任何方式制作任何形式的拷贝、复印件或复制

品，或再次分发给任何其他人，或以任何侵犯本公司版权的其他方式使用。所有本报告中使用的商标、服务标记及

标记均为本公司的商标、服务标记及标记。 
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