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PMI 指数向好，服务消费回落 
投资建议 

◼ PMI 指数回升，服务消费回落。2024 年 3 月，制造业 PMI 录得 50.8%，较上月上升 1.7pct，重新站上临界点；

服务业 PMI 录得 52.4%，较上月上升 1.4pct，进一步扩大。但从行业角度看，服务业 PMI 主要受邮政、通信、

金融服务等拉动，而与出行相关的航运、餐饮已低于临界点。服务消费的回落可能受到节假日扰动，3月春节后

客流下降，但 4、5 月清明节、劳动节在即或带来拉动。分项指标上服务业业务活动预期指数为 58.2%，反映出

对未来的乐观。 

◼ 4月消费金股，龙头公司居多。近日券商 4月金股出炉，我们梳理了大消费相关标的，可以看到在推荐顺序上依
然以龙头公司为主，追求业绩的确定性。除了 AI 相关的传媒板块，食品饮料、家用电器、纺织服饰行业重点推
荐公司都是具备竞争优势的头部企业，盈利能力稳定且具备持续分红特征。此外猪周期或在今年迎来反转，关
注度继续上升。 

◼ 财报陆续披露，关注基数影响。财报季临近，公司业绩陆续披露以验证 2023 年及 2024Q1 表现，不同属性标的
的业绩分化明显，因此券商金股也以确定性为优先推荐顺序。在去年低基数基础上，我们预计 2024 年同比增速
或有抬升但复合增速依然会偏向稳定增长，基本面的反转还需要观察宏观环境改善与否。在盈利弹性较小的情
况下，估值是否合理可能是更需要关注的问题，我们认为当前板块布局价值已经较高。截至本周五中证消费 PE
为 28.1X，中证可选 PE为 16.8X，和上周持平。 

◼ 展望后市，坚守底部、布局红利。我们建议关注：1）低估的优质龙头，例如高端白酒、运动服饰；2）红利策
略标的，纺服、家电板块中高股息且业绩稳定公司。 

行情回顾 
◼ 涨跌幅：上周各行业多数下跌，家用电器（2.1%）、纺织服饰（1.0%）板块涨幅居前。 

◼ 成交额：大消费行业整体日均成交额 1547.9 亿元，周环比下跌-15.2%，占 A 股整体日均成交额的 16.5%。 

交易动态 
◼ A 股流动性跟踪：资金流出增大。股权融资-42.4 亿元；股东减持-19.2 亿元; 新发基金+29.4 亿元; 融资资金-

20.9 亿元; 陆港通资金-24.4 亿元。 

◼ 主力资金流动：上周各行业均呈现主力资金净流出状态，传媒、食品饮料、轻工制造板块主力资金净流出金额
居前。人民网（传媒）、分众传媒（传媒）、昆仑万维（传媒）主力资金净流入金额居前。 

◼ 北向资金流动：上周北向资金呈现主力资金净流出状态，传媒、轻工制造、商贸零售板块主力资金净流出金额
居前。美的集团（家用电器）、高斯贝尔（家用电器）、紫天科技（传媒）主力资金净流入金额居前。 

◼ 南向资金流动：上周社会服务、轻工制造、商贸零售行业南向资金净流入居前。李宁（纺织服饰）、安踏体育
（纺织服饰）、快手-W（传媒）南向资金净流入金额居前。 

◼ 市场情绪：融资交易占比 8.1%（上期 9.3%）沪市换手率 0.8%（上期 0.9%），深市换手率 2.1%（上期 2.4%）。 

◼ 基金仓位：偏股混合型基金估算仓位 77.9%（上周 78.1%），灵活配置型基金估算仓位 64.2%（上周 64.2%）。 

◼ 热点题材：黄金珠宝、水产、家用轻工、动物保健。 

风险提示 

◼ 居民消费意愿不足风险、市场波动风险。  
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1、市场观点：PMI 指数向好，服务消费回落 

PMI 指数回升，服务消费回落。2024 年 3 月，制造业 PMI 录得 50.8%，较上月上升
1.7pct，重新站上临界点；服务业 PMI 录得 52.4%，较上月上升 1.4pct，进一步扩大。
但从行业角度看，服务业 PMI 主要受邮政、通信、金融服务等拉动，而与出行相关的航
运、餐饮已低于临界点。服务消费的回落可能受到节假日扰动，3 月春节后客流下降，
但 4、5 月清明节、劳动节在即或带来拉动。分项指标上服务业业务活动预期指数为
58.2%，反映出对未来的乐观。 

图表1：制造业 PMI  图表2：服务业 PMI 

 

 

 

来源：Wind，国金证券研究所  来源：Wind，国金证券研究所 

 

4 月消费金股，龙头公司居多。近日券商 4 月金股出炉，我们梳理了大消费相关标的，
可以看到在推荐顺序上依然以龙头公司为主，追求业绩的确定性。除了 AI 相关的传媒板
块，食品饮料、家用电器、纺织服饰行业重点推荐公司都是具备竞争优势的头部企业，
盈利能力稳定且具备持续分红特征。此外猪周期或在今年迎来反转，关注度继续上升。 

图表3：券商 4月大消费金股 

行业名称 证券代码 证券简称 推荐次数 
近 3 个月 

推荐次数 
行业名称 证券代码 证券简称 推荐次数 

近 3 个月 

推荐次数 

食品饮料  

000568.SZ 泸州老窖 2 4 

家用电器  

000333.SZ 美的集团 3 8 

600600.SH 青岛啤酒 2 4 688169.SH 石头科技 2 9 

002991.SZ 甘源食品 1 2 000921.SZ 海信家电 1 4 

600519.SH 贵州茅台 1 10 002011.SZ 盾安环境 1 4 

600809.SH 山西汾酒 1 3 

纺织服饰  

600398.SH 海澜之家 1 2 

605499.SH 东鹏饮料 1 2 300577.SZ 开润股份 1 1 

603369.SH 今世缘 1 4 002327.SZ 富安娜 1 1 

000858.SZ 五粮液 1 3 

传媒  

300251.SZ 光线传媒 2 9 

农林牧渔  

300498.SZ 温氏股份 2 12 300002.SZ 神州泰岳 1 5 

300761.SZ 立华股份 1 3 002739.SZ 万达电影 1 1 

002299.SZ 圣农发展 1 3 601595.SH 上海电影 1 3 

来源：Wind，国金证券研究所 

 

财报陆续披露，关注基数影响。财报季临近，公司业绩陆续披露以验证 2023 年及
2024Q1 表现，不同属性标的的业绩分化明显，因此券商金股也以确定性为优先推荐顺序。
在去年低基数基础上，我们预计 2024 年同比增速或有抬升但复合增速依然会偏向稳定增
长，基本面的反转还需要观察宏观环境改善与否。在盈利弹性较小的情况下，估值是否
合理可能是更需要关注的问题，我们认为当前板块布局价值已经较高。截至本周五中证
消费 PE为 28.1X，中证可选 PE为 16.8X，和上周持平。 

展望后市，坚守底部、布局红利。我们建议关注：1）低估的优质龙头，例如高端白酒、
运动服饰；2）红利策略标的，纺服、家电板块中高股息且业绩稳定公司。 
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图表4：中证消费指数 PE TTM  图表5：中证可选指数 PE TTM 

 

 

 
来源：Wind，国金证券研究所（注：数据截至 2024/3/1）  来源：Wind，国金证券研究所（注：数据截至 2024/3/1） 

 

2、行情回顾 

2.1、板块涨跌幅 

上周（2024/3/25-2024/3/29）上证指数收报 3041.2 点，下跌-0.2%；深证成指收报
9400.9 点，下跌-1.7 %；创业板指收报 1818.2 点，下跌-2.7%；科创 50 收报 762.7 点，
下跌-4.0%。 

从主要消费大盘指数看，表现优于市场。中证 800 消费指数收报 17633.3 点，下跌-
0.6%；中证 800 可选指数收报 5123.5 点，上涨 0.1%。 

图表6：A 股大盘涨跌幅（%）  图表7：主要消费指数涨跌幅（%） 

 

 

 
来源：Wind，国金证券研究所（注：涨跌幅相较于上周最后一个交易日计算）  来源：Wind，国金证券研究所（注：涨跌幅相较于上周最后一个交易日计算） 

 

分大消费一级行业看，上周各行业多数下跌，家用电器（2.1%）、纺织服饰（1.0%）板
块涨幅居前。 
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图表8：A 股大消费一级行业涨跌幅（%） 

单日涨跌幅 食品饮料 家用电器 纺织服饰 轻工制造 美容护理 传媒 社会服务 商贸零售 农林牧渔 

2024/3/25 -1.0% 0.0% -1.1% -0.7% -1.2% -4.8% -2.6% -1.8% -1.5% 

2024/3/26 1.4% -0.2% 0.2% -0.1% 0.1% -2.5% -0.1% 0.1% 0.6% 

2024/3/27 -1.1% 0.2% -1.2% -2.3% -1.4% -4.1% -3.4% -2.5% -1.2% 

2024/3/28 0.0% 2.2% 0.9% 1.6% 0.2% 3.0% 2.4% 1.9% -0.2% 

2024/3/29 0.2% 0.0% 2.2% 0.6% 1.4% -1.3% 1.0% 0.4% 2.2% 

本周涨跌幅 -0.6% 2.1% 1.0% -0.9% -0.9% -9.5% -2.8% -2.0% -0.2% 

本月涨跌幅 1.6% 2.4% 5.0% 3.9% -1.2% 1.5% 2.1% 0.4% 2.6% 

年初至今涨跌幅 -0.9% 10.3% -2.9% -6.0% -2.1% -1.5% -7.3% -6.6% -6.0% 

来源：Wind，国金证券研究所（注：日涨跌幅相较于上周最后一个交易日计算） 

 

2.2、板块成交额 

上周（2024/3/25-2024/3/29）A 股成交额整体有所下跌。两市日均成交额 9358.1 亿元，
周环比下跌-13.0%。 

其中大消费行业整体日均成交额 1547.9 亿元，周环比下跌-15.2%，占 A 股整体日均成
交额的 16.5%。 

图表9：A 股成交额统计（亿元，%） 

 
来源：Wind，国金证券研究所 

 

分大消费一级行业看，行业间出现分化。传媒（592.8 亿元）、食品饮料（214.5 亿元）、
家用电器（154.8 亿元）板块日均成交额居前，轻工制造（9.3%）、商贸零售（-8.1%）、
社会服务（-8.9%）板块成交额周环比涨幅居前。 
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图表10：A 股大消费一级行业成交额统计（亿元，%） 

 
来源：Wind，国金证券研究所 

 

3、板块估值 

3.1、A 股大盘估值 

截至 2024 年 3 月 29 日，A 股整体 PE 为 16.5，处于历史 32.8%的分位水平；沪深 300
指数 PE 为 16.8，处于历史 35.8%的水平。 

当前 A 股整体风险溢价为 3.7%，处于 2015 年以来 94.3%的分位水平。 

聚焦大消费行业，中证 800 消费 PE 为 28.1，处于历史 40.8%的水平；中证 800 可选指
数 PE 为 16.8，处于历史 17.6%的水平。 

图表11：Wind 全 A 指数 PE 估值水平  图表12：沪深 300 指数 PE 估值水平 

 

 

 
来源：Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年至今）  来源：Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年至今） 
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图表13：A 股风险溢价 

 
来源： Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年初至今） 

 

图表14：中证 800 消费指数 PE 估值水平  图表15：中证 800 可选指数 PE 估值水平 

 

 

 
来源：Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年初至今）  来源：Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年初至今） 
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3.2、大消费行业估值 

图表16：A 股大消费一级行业 PE 估值 

 
来源：Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年初至今） 

 

图表17：A 股大消费一级行业 PE-ROE 

 
来源：Wind，国金证券研究所（注：统计时间为 2010 年初至今） 

 

4、资金流动 

4.1、A 股流动性跟踪 

图表18：A 股流动性跟踪 

资金来源 资金类型 本周净流入 上周净流入 变动 

产业资本  
股权融资 -42.4 195.4 -237.8  

重要股东增减持 -19.2 -14.4 -4.8  

机构投资者 新发基金规模 29.4 38.4 -9.0  

杠杆资金 融资买入 -20.9 276.6 -297.4  

境外资金 陆港通-港股通 -24.4 -77.8 53.4  

来源：Wind，国金证券研究所 

4.2、主力资金流动 

从 A 股大消费一级行业看，上周各行业均呈现主力资金净流出状态，传媒（-156.5 亿
元）、轻工制造（-20.5 亿元）、商贸零售（-13.9 亿元）板块主力资金净流出金额居前；
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传媒（-5.3%）、轻工制造（-2.8%）、商贸零售（-2.7%）板块主力资金交易额占比较高。 

图表19：本周主力净流入额排名（亿元）  图表20：本周主力净流入率排名（%） 

 

 

 
来源：Wind，国金证券研究所  来源：Wind，国金证券研究所 

 

从 A 股大消费个股看，上周美的集团（家用电器，3.7 亿元）、高斯贝尔（家用电器，
2.0 亿元）、紫天科技（传媒，1.7 亿元）主力资金净流入金额居前；高斯贝尔（家用电
器，17.1%）、浙江东日（商贸零售，12.2%）、回盛生物（农林牧渔，9.6%）主力资金
净流入率居前。 

图表21：本周 A 股大消费个股主力资金流动排名 

主力净流入额 TOP15（亿元） 主力净流入率 TOP15（%） 

排序 公司名称 所属行业 本周主力净流入额 排序 公司名称 所属行业 主力净流入率 

1 美的集团 家用电器 3.7 1 高斯贝尔 家用电器 17.1% 

2 高斯贝尔 家用电器 2.0 2 浙江东日 商贸零售 12.2% 

3 紫天科技 传媒 1.7 3 回盛生物 农林牧渔 9.6% 

4 五粮液 食品饮料 1.3 4 瑞尔特 轻工制造 8.6% 

5 今世缘 食品饮料 0.9 5 开创国际 农林牧渔 8.4% 

6 双汇发展 食品饮料 0.9 6 春光科技 家用电器 8.1% 

7 光线传媒 传媒 0.9 7 极米科技 家用电器 7.7% 

8 古井贡酒 食品饮料 0.8 8 顾家家居 轻工制造 7.7% 

9 良品铺子 食品饮料 0.8 9 播恩集团 农林牧渔 7.4% 

10 太阳纸业 轻工制造 0.7 10 今世缘 食品饮料 7.2% 

11 格力电器 家用电器 0.6 11 锦盛新材 美容护理 7.1% 

12 贵州茅台 食品饮料 0.5 12 莱绅通灵 纺织服饰 6.9% 

13 顾家家居 轻工制造 0.5 13 盾安环境 家用电器 6.8% 

14 国联股份 商贸零售 0.5 14 东峰集团 轻工制造 6.8% 

15 安德利 农林牧渔 0.5 15 大商股份 商贸零售 6.6% 

来源：Wind，国金证券研究所 

4.3、南北向资金流动 

4.3.1、北向资金 

从 A 股大消费一级行业看，上周北向资金大多呈净流出，其中传媒（-7.2 亿元）、商贸零
售（-4.3 亿元）、社会服务（-3.1 亿元）净流出额居前。美容护理（1.8%）、食品饮料
（1.3%）、商贸零售（0.8%）板块北向资金交易额占比较高。 
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图表22：A 股消费行业本周北向资金净流入（亿元）  图表23：A 股消费行业本周北向资金成交额占比（%） 

 

 

 
来源：Wind，国金证券研究所  来源：Wind，国金证券研究所 

 

截至 2024 年 3 月 31 日，北向资金持股总市值较高的一级消费行业为食品饮料（2712.1
亿元）、家用电器（1642.4 亿元）、传媒（348.7 亿元）；持股比例较高的一级消费行业为
家用电器（10.6%）、食品饮料（5.2%）、美容护理（3.4%）。 

图表24：A 股消费行业北向资金持股总市值（亿元）  图表25：A 股消费行业北向资金持股比例（%） 

 

 

 

来源：Wind，国金证券研究所  来源：Wind，国金证券研究所 

 

从 A 股大消费个股看，上周美的集团（家用电器，28.6 亿元）、贵州茅台（食品饮料，
14.5 亿元）、海尔智家（家用电器，10.2 亿元）北向资金净流入金额居前；伊利股份
（食品饮料，-3.9 亿元）、神州泰岳（传媒，-3.4 亿元）、双汇发展（食品饮料，-2.8 亿
元）北向资金净流出金额居前。 
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图表26：A 股大消费个股北向资金流动排名 

资金净流入 TOP15（亿元） 资金净流出 TOP15（亿元） 

序号 公司名称 所属行业 资金净流入 序号 公司名称 所属行业 资金净流出 

1 美的集团 家用电器 28.6 1 伊利股份 食品饮料 -3.9 

2 贵州茅台 食品饮料 14.5 2 神州泰岳 传媒 -3.4 

3 海尔智家 家用电器 10.2 3 双汇发展 食品饮料 -2.8 

4 五粮液 食品饮料 9.0 4 三花智控 家用电器 -2.7 

5 格力电器 家用电器 5.3 5 分众传媒 传媒 -1.9 

6 今世缘 食品饮料 2.3 6 中文在线 传媒 -1.7 

7 中国中免 商贸零售 2.2 7 海天味业 食品饮料 -1.4 

8 苏泊尔 家用电器 1.6 8 珀莱雅 美容护理 -1.3 

9 泸州老窖 食品饮料 1.3 9 舍得酒业 食品饮料 -1.1 

10 昆仑万维 传媒 1.2 10 完美世界 传媒 -1.0 

11 海大集团 农林牧渔 1.0 11 安井食品 食品饮料 -0.8 

12 古井贡酒 食品饮料 1.0 12 恺英网络 传媒 -0.8 

13 万达电影 传媒 1.0 13 豫园股份 商贸零售 -0.7 

14 海澜之家 纺织服饰 0.9 14 安琪酵母 食品饮料 -0.7 

15 山西汾酒 食品饮料 0.9 15 华策影视 传媒 -0.6 

来源：Wind，国金证券研究所 

 

截至 2024 年 3 月 29 日，北向资金持股总市值较高的 A 股消费个股为贵州茅台（食品饮
料，1539 亿元）、美的集团（家用电器，916 亿元）、五粮液（食品饮料，314 亿元）；北
向资金持股比例较高的 A 股消费个股为美的集团（家用电器，20.4%）、珀莱雅（美容护
理，18.9%）、立达信（家用电器，18.3%）。 

图表27：A 股大消费个股北向资金持股排名 

总持股市值 TOP15（亿元） 持股比例 TOP15（%） 

序号 公司名称 所属行业 持股市值 序号 公司名称 所属行业 持股比例 

1 贵州茅台 食品饮料 1539 1 美的集团 家用电器 20.4% 

2 美的集团 家用电器 916 2 珀莱雅 美容护理 18.9% 

3 五粮液 食品饮料 314 3 立达信 家用电器 18.3% 

4 格力电器 家用电器 262 4 三花智控 家用电器 14.9% 

5 伊利股份 食品饮料 230 5 华测检测 社会服务 13.9% 

6 海尔智家 家用电器 147 6 洽洽食品 食品饮料 13.7% 

7 三花智控 家用电器 134 7 伊利股份 食品饮料 13.1% 

8 中国中免 商贸零售 113 8 浙版传媒 传媒 12.9% 

9 分众传媒 传媒 107 9 安井食品 食品饮料 12.4% 

10 泸州老窖 食品饮料 91 10 格力电器 家用电器 11.9% 

11 海天味业 食品饮料 89 11 三七互娱 传媒 11.7% 

12 山西汾酒 食品饮料 81 12 分众传媒 传媒 11.4% 

13 珀莱雅 美容护理 69 13 索菲亚 轻工制造 10.3% 

14 牧原股份 农林牧渔 67 14 东鹏饮料 食品饮料 9.4% 

15 海大集团 农林牧渔 52 15 海尔智家 家用电器 9.3% 

来源：Wind，国金证券研究所 

 

4.3.2、南向资金 

从港股大消费一级行业看，上周社会服务（38.3 亿元）、轻工制造（3.7 亿元）、商贸零
售（3.1 亿元）行业南向资金净流入居前。 

截至 2024 年 3 月 29 日，南向资金持股总市值较高的一级消费行业为传媒（3118.5 亿
元）、社会服务（1214.0元）、食品饮料（456.5亿元）。 
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图表28：港股消费行业本周南向资金净流入（亿元）  图表29：港股消费行业南向资金持股市值（亿元） 

 

 

 

来源：Wind，国金证券研究所（行业分类方法为申万 2021 分类）  来源：Wind，国金证券研究所（行业分类方法为申万 2021 分类） 

 

从港股大消费个股看，上周李宁（纺织服饰，9.4 亿元）、安踏体育（纺织服饰，4.6 亿
元）、快手-W（传媒，4.4 亿元）南向资金净流入金额居前；美团-W（社会服务，-21.1
亿元）、华润啤酒（食品饮料，-5.7 亿元）、洪九果品（商贸零售，-1.4 亿元）南向资金
净流出金额居前。 

图表30：港股大消费个股南向资金流动排名 

资金净流入 TOP15（亿元） 资金净流出 TOP15（亿元） 

序号 公司名称 所属行业 资金净流入 序号 公司名称 所属行业 资金净流出 

1 李宁 纺织服饰 9.4 1 美团-W 社会服务 -21.1 

2 安踏体育 纺织服饰 4.6 2 华润啤酒 食品饮料 -5.7 

3 快手-W 传媒 4.4 3 洪九果品 商贸零售 -1.4 

4 新秀丽 轻工制造 3.5 4 珍酒李渡 食品饮料 -1.2 

5 名创优品 商贸零售 3.0 5 百胜中国 社会服务 -0.9 

6 泡泡玛特 轻工制造 2.5 6 农夫山泉 食品饮料 -0.9 

7 哔哩哔哩-W 传媒 2.4 7 波司登 纺织服饰 -0.8 

8 时代天使 美容护理 1.5 8 中国飞鹤 食品饮料 -0.6 

9 中粮家佳康 食品饮料 1.4 9 天立国际控股 社会服务 -0.6 

10 宇华教育 社会服务 1.0 10 玖龙纸业 轻工制造 -0.5 

11 特步国际 纺织服饰 1.0 11 滔搏 商贸零售 -0.5 

12 L'OCCITANE 美容护理 0.9 12 巨子生物 美容护理 -0.5 

13 阅文集团 传媒 0.9 13 中国中免 商贸零售 -0.5 

14 海尔智家 家用电器 0.8 14 海信家电 家用电器 -0.5 

15 上美股份 美容护理 0.7 15 周大福 纺织服饰 -0.5 

来源：Wind，国金证券研究所（行业分类方法为申万 2021 分类） 

 

截至 2024 年 3 月 29 日，南向资金持股总市值较高的港股消费个股为腾讯控股（传媒，
2441 亿元）、美团-W（社会服务，804 亿元）、快手-W（传媒，273 亿元）；南向资金持
股比例较高的港股消费个股为国美零售（商贸零售，59.3%）、晨鸣纸业（轻工制造，
44.2%）、希教国际控股（社会服务，38.5%）。 
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图表31：港股大消费个股南向资金持股排名 

总持股市值 TOP15（亿元） 持股比例 TOP15（%） 

序号 公司名称 所属行业 持股市值 序号 公司名称 所属行业 持股比例 

1 腾讯控股 传媒 2441 1 国美零售 商贸零售 59.3% 

2 美团-W 社会服务 804 2 晨鸣纸业 轻工制造 44.2% 

3 快手-W 传媒 273 3 希教国际控股 社会服务 38.5% 

4 安踏体育 纺织服饰 192 4 新华文轩 传媒 36.1% 

5 华润啤酒 食品饮料 141 5 中粮家佳康 食品饮料 30.7% 

6 李宁 纺织服饰 114 6 红星美凯龙 商贸零售 30.0% 

7 青岛啤酒股份 食品饮料 100 7 阜博集团 传媒 28.3% 

8 巨子生物 美容护理 67 8 青岛啤酒股份 食品饮料 28.2% 

9 东方甄选 社会服务 64 9 东方甄选 社会服务 26.7% 

10 哔哩哔哩-W 传媒 61 10 枫叶教育 社会服务 25.3% 

11 泡泡玛特 轻工制造 47 11 飞天云动 传媒 25.1% 

12 海尔智家 家用电器 47 12 心动公司 传媒 24.4% 

13 波司登 纺织服饰 44 13 拉夏贝尔 纺织服饰 23.1% 

14 中国儒意 传媒 43 14 宇华教育 社会服务 22.8% 

15 海底捞 社会服务 40 15 乐享集团 传媒 22.0% 

来源：Wind，国金证券研究所（行业分类方法为申万 2021 分类）  

 

5、交易动态 

5.1、市场情绪 

本周 A 股融资交易占比 8.1%（上期为 9.3%）。 

本周偏股混合型基金估算仓位 77.9%（上周 78.1%），灵活配置型基金估算仓位 64.2%
（上周 64.2%）。 

本周沪市换手率 0.8%（上期为 0.9%），深市换手率 2.1%（上期为 2.4%）。 

图表32：A 股融资交易占比（%）  图表33：开放式基金持仓水平 

 

 

 
来源：Wind，国金证券研究所  来源：Wind，国金证券研究所 
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图表34：沪市日度换手率  图表35：深市日度换手率 

 

 

 
来源：Wind，国金证券研究所  来源：Wind，国金证券研究所 

 

5.2、热点题材 

图表36：A 股大消费热点题材（截至 2024/3/29） 

排序 名称 5 日涨跌幅 排序 名称 10 日涨跌幅 排序 名称 20 日涨跌幅 

1 黄金珠宝 5.6% 1 水产 7.6% 1 黄金珠宝 15.0% 

2 水产 4.0% 2 鸡产业 6.6% 2 冰雪旅游 13.3% 

3 家用轻工精选 1.3% 3 猪产业 6.6% 3 水产 9.7% 

4 白色家电精选 0.7% 4 生物育种 4.2% 4 猪产业 7.0% 

5 动物保健精选 0.6% 5 动物保健精选 3.9% 5 鸡产业 6.7% 

来源：Wind，国金证券研究所 

 

5.3、异动个股 

5.3.1、连续上涨 

图表37：A 股大消费连续上涨个股（截至 2024/3/29） 

排序 公司名称 所属一级行业 所属二级行业 累计涨幅 连涨天数 

1 华生科技 纺织服饰 纺织制造 100.2% 8 

2 开润股份 纺织服饰 服装家纺 35.0% 5 

3 实朴检测 社会服务 专业服务 26.9% 4 

4 大湖股份 农林牧渔 渔业 23.0% 4 

5 汇通能源 商贸零售 一般零售 21.5% 4 

6 老凤祥 纺织服饰 饰品 15.6% 5 

7 华利集团 纺织服饰 纺织制造 8.8% 6 

8 苏泊尔 家用电器 小家电 7.0% 5 

9 李子园 食品饮料 饮料乳品 6.3% 4 

10 冠农股份 农林牧渔 农产品加工 5.8% 4 

来源：Wind，国金证券研究所 

 

5.3.2、短线强势 

短线强势，指收盘价（复权）连续 5 个交易日在 5、10、20 日均线之上。 
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图表38：A 股大消费短线强势个股（截至 2024/3/29） 

代码 名称 一级行业 二级行业 代码 名称 一级行业 二级行业 

002951.SZ *ST 金时 轻工制造 包装印刷 603408.SH 建霖家居 轻工制造 家居用品 

300577.SZ 开润股份 纺织服饰 服装家纺 605180.SH 华生科技 纺织服饰 纺织制造 

301004.SZ 嘉益股份 轻工制造 家居用品 605198.SH 安德利 农林牧渔 农产品加工 

603221.SH 爱丽家居 轻工制造 家居用品 688169.SH 石头科技 家用电器 小家电 

603389.SH 亚振家居 轻工制造 家居用品       

来源：Wind，国金证券研究所 

 

5.3.3、短线突破 

短线突破，指向上有效突破 5、10、20 日均线。 

图表39：A 股大消费短线突破个股（截至 2024/3/29） 

代码 名称 一级行业 二级行业 代码 名称 一级行业 二级行业 

000417.SZ 合肥百货 商贸零售 一般零售 600138.SH 中青旅 商贸零售 一般零售 

000541.SZ 佛山照明 家用电器 照明设备Ⅱ 600177.SH 雅戈尔 家用电器 照明设备Ⅱ 

000798.SZ 中水渔业 农林牧渔 渔业 600916.SH 中国黄金 农林牧渔 渔业 

002100.SZ 天康生物 农林牧渔 饲料 600987.SH 航民股份 农林牧渔 饲料 

002299.SZ 圣农发展 农林牧渔 养殖业 601515.SH 东峰集团 农林牧渔 养殖业 

002311.SZ 海大集团 农林牧渔 饲料 601579.SH 会稽山 农林牧渔 饲料 

002315.SZ 焦点科技 商贸零售 互联网电商 601718.SH 际华集团 商贸零售 互联网电商 

002458.SZ 益生股份 农林牧渔 养殖业 601952.SH 苏垦农发 农林牧渔 养殖业 

002695.SZ 煌上煌 食品饮料 休闲食品 601968.SH 宝钢包装 食品饮料 休闲食品 

002697.SZ 红旗连锁 商贸零售 一般零售 603096.SH 新经典 商贸零售 一般零售 

002731.SZ 萃华珠宝 纺织服饰 饰品 603165.SH 荣晟环保 纺织服饰 饰品 

002891.SZ 中宠股份 农林牧渔 饲料 603366.SH 日出东方 农林牧渔 饲料 

200541.SZ 粤照明 B 家用电器 照明设备Ⅱ 603587.SH 地素时尚 家用电器 照明设备Ⅱ 

200596.SZ 古井贡 B 食品饮料 白酒Ⅱ 603605.SH 珀莱雅 食品饮料 白酒Ⅱ 

300022.SZ 吉峰科技 商贸零售 专业连锁Ⅱ 603608.SH 天创时尚 商贸零售 专业连锁Ⅱ 

300119.SZ 瑞普生物 农林牧渔 动物保健Ⅱ 603839.SH 安正时尚 农林牧渔 动物保健Ⅱ 

300416.SZ 苏试试验 社会服务 专业服务 605136.SH 丽人丽妆 社会服务 专业服务 

300498.SZ 温氏股份 农林牧渔 养殖业 605365.SH 立达信 农林牧渔 养殖业 

300945.SZ 曼卡龙 纺织服饰 饰品       

来源：Wind，国金证券研究所 

 

6、风险提示 

◼ 居民消费意愿不足风险：经济阶段性承压影响居民收入预期，可能减少或推迟消费。 

◼ 市场波动风险：短期市场波动不确定性强，可能影响结论准确性。 

 

  



  

 

敬请参阅最后一页特别声明 17 
 

行业投资评级的说明： 

买入：预期未来 3－6 个月内该行业上涨幅度超过大盘在 15%以上； 

增持：预期未来 3－6 个月内该行业上涨幅度超过大盘在 5%－15%； 

中性：预期未来 3－6 个月内该行业变动幅度相对大盘在 -5%－5%； 

减持：预期未来 3－6 个月内该行业下跌幅度超过大盘在 5%以上。 
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特别声明： 

国金证券股份有限公司经中国证券监督管理委员会批准，已具备证券投资咨询业务资格。 

形式的复制、转发、转载、引用、修改、仿制、刊发，或以任何侵犯本公司版权的其他方式使用。经过书面授权的引用、刊发，需注明出处为“国金证券股份有限

公司”，且不得对本报告进行任何有悖原意的删节和修改。 

本报告的产生基于国金证券及其研究人员认为可信的公开资料或实地调研资料，但国金证券及其研究人员对这些信息的准确性和完整性不作任何保证。本报告

反映撰写研究人员的不同设想、见解及分析方法，故本报告所载观点可能与其他类似研究报告的观点及市场实际情况不一致，国金证券不对使用本报告所包含的材

料产生的任何直接或间接损失或与此有关的其他任何损失承担任何责任。且本报告中的资料、意见、预测均反映报告初次公开发布时的判断，在不作事先通知的情

况下，可能会随时调整，亦可因使用不同假设和标准、采用不同观点和分析方法而与国金证券其它业务部门、单位或附属机构在制作类似的其他材料时所给出的意

见不同或者相反。 

本报告仅为参考之用，在任何地区均不应被视为买卖任何证券、金融工具的要约或要约邀请。本报告提及的任何证券或金融工具均可能含有重大的风险，可能

不易变卖以及不适合所有投资者。本报告所提及的证券或金融工具的价格、价值及收益可能会受汇率影响而波动。过往的业绩并不能代表未来的表现。 

客户应当考虑到国金证券存在可能影响本报告客观性的利益冲突，而不应视本报告为作出投资决策的唯一因素。证券研究报告是用于服务具备专业知识的投资

者和投资顾问的专业产品，使用时必须经专业人士进行解读。国金证券建议获取报告人员应考虑本报告的任何意见或建议是否符合其特定状况，以及（若有必要）

咨询独立投资顾问。报告本身、报告中的信息或所表达意见也不构成投资、法律、会计或税务的最终操作建议，国金证券不就报告中的内容对最终操作建议做出任

何担保，在任何时候均不构成对任何人的个人推荐。 

在法律允许的情况下，国金证券的关联机构可能会持有报告中涉及的公司所发行的证券并进行交易，并可能为这些公司正在提供或争取提供多种金融服务。 

本报告并非意图发送、发布给在当地法律或监管规则下不允许向其发送、发布该研究报告的人员。国金证券并不因收件人收到本报告而视其为国金证券的客户。

本报告对于收件人而言属高度机密，只有符合条件的收件人才能使用。根据《证券期货投资者适当性管理办法》，本报告仅供国金证券股份有限公司客户中风险评

级高于 C3 级(含 C3 级）的投资者使用；本报告所包含的观点及建议并未考虑个别客户的特殊状况、目标或需要，不应被视为对特定客户关于特定证券或金融工具

的建议或策略。对于本报告中提及的任何证券或金融工具，本报告的收件人须保持自身的独立判断。使用国金证券研究报告进行投资，遭受任何损失，国金证券不

承担相关法律责任。 

若国金证券以外的任何机构或个人发送本报告，则由该机构或个人为此发送行为承担全部责任。本报告不构成国金证券向发送本报告机构或个人的收件人提供

投资建议，国金证券不为此承担任何责任。 

此报告仅限于中国境内使用。国金证券版权所有，保留一切权利。 
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