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据调研，现代防晒衣的灵感最早来自于美

国一家户外品牌生产的皮肤风衣/防风夹

克，随后中国本土户外生活方式品牌蕉下

对其加以改造升级，才有了如今的防晒衣。

但当时国人的防晒措施还是以防晒伞为主，

防晒衣还是偏户外，受众群更小众，这也

造成该阶段中，中国的防晒衣市场体量相

对较小

1.0 国产研发期

（2007-2014年）
此阶段，中国的防晒衣市场规模呈现井

喷式增长，其背后是头部品牌的市场推

广，是国人防晒意识的觉醒，是户外活

动的全民化，以及防晒衣产品的不断升

级优化；防晒衣不再是小众人群的需求，

是大众化、全民化、多场景化的需求

2.0 快速发展期

（2015-2022年）

近2年，防晒衣已经相对普及，市场从供

给侧推动转变为需求侧驱动，整体市场

趋于稳定，体量也在稳步增长。然而，

伴随而来的挑战是竞争更加激烈，同时

市场及产品供需不对称、信息不透明的

情况，也在伤害消费者的权益的同时还

会影响防晒衣行业的信誉度。因而，防

晒衣市场需要进行规范和监管，以保障

行业朝着健康地、可持续的方向发展

3.0 市场规范期

（2023年-当前）

中国防晒衣行业发展历程
中国防晒衣市场进入规范期，亟需行业标准来引导进一步的可持续发展

在2007年之后，中国国产品牌对欧美户外产品进行改造，开创了现代防晒衣，但当时防晒衣还是聚焦于女性人群消费需求；随后几

年，防晒意识的建立和防晒场景的丰富带来了国人的防晒需求迅速增长，消费群体也不断扩充，男性、儿童群体增长迅速；截止至

今，中国防晒衣市场已进入了规范期，在充满机遇的同时也在面临一些新的调整，而为了保障行业的可持续发展，我们也呼吁各方

联手共同制定规范化的行业标准。

来源：专家教授访谈、公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

中国防晒衣行业发展历程
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防晒衣消费占比

2026年防晒衣市场规模
预测

57.8%

554亿元

防晒衣市场规模
防晒衣是防晒服配市场的重要类型，预计26年防晒衣市场规模可达554亿

随着人们防晒意识的提升，中国防晒服配市场呈现稳健增长的态势，预计2026年市场规模可达958亿。中国防晒服配的快速发展离

不开用户需求的增长，也受益于社交媒体和广告活动的推广，而市场的细分化更是为大盘的增长打下了坚实的基础。其中，防晒衣

以超50%的市场占比成为防晒服配市场的重要组成部分，预测2026年中国的防晒衣市场将达到554亿的水平。

注释：中国防晒服配市场主要包含具有防晒功能的衣服、伞具、帽子、墨镜、口罩、面罩、披肩、袖套及手套等产品。防晒衣消费占比来自用户调研。
来源：公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
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防晒衣市场增长驱动力
供需两侧助推防晒衣市场发展，防晒衣市场焕发新活力

在当前社会背景下，防晒衣市场的快速发展得益于多重因素。用户防晒意识的提升、轻量化户外活动的增加、穿着场景的多元化、

防晒与时尚的融合、科技创新的推动为防晒衣市场发展注入了新活力，共同助推市场的增长。

来源：公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
样本：N=1500，于2024年3月网上调研获得。

防晒衣的使用场景增加，从户外运动逐渐

向日常通勤、休闲娱乐、日常生活等场景

发展

日趋多元的穿着场景

据调研，轻量化户外人群的占比已从

2023年的67.1%提升到80.9%，这也激

发消费者除防晒外，更多清凉、轻便、舒

适性等的需求

轻量化户外活动的增加

每年入夏，防晒话题频上热搜，让更多消费者了解到、认识到紫外线

对人体的损害，从而推动寻求有效防晒方法的需求增加

用户日益增强的防晒意识

防晒衣在保证功能性的基础上融入了更多

的时尚元素，在款式设计、颜色搭配上紧

跟当下的潮流，满足消费者的各种穿搭需

求

防晒功能与时尚的融合

供应侧不断研发创新技术，如防护科技、

面料科技，提升了防晒衣的性能和舒适度，

满足消费者对高科技的追求

创新科技的推动

防晒衣市场增长
5大驱动力
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户外生活方式品牌

蕉下

网红/电商白

牌品牌
垂类防晒品牌

传统户外品牌

运动品牌

常服品牌

来源：魔镜市场情报，淘宝和天猫2023年1月-2023年12月数据，艾瑞咨询研究院自主
研究及绘制。

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

防晒衣市场竞争格局
防晒衣市场供给侧的竞争多元化，蕉下品牌防晒衣市占率达26.5%

防晒衣市场呈现出多元竞争，形成了以户外生活方式品牌、网红/电商白牌品牌、垂类防晒品牌 、传统户外品牌、运动品牌、常服品

牌的6大主流类型竞争的局势。其中，23年户外生活方式品牌蕉下在淘系平台的防晒衣市场占有率26.5%。

防晒衣市场竞争格局 防晒衣市场发展特点

行业参与者众多，市场格局相对分散

当前，防晒衣市场主要有五类玩家，分别是户外生

活方式品牌、垂类防晒品牌、传统户外品牌、常服

品牌，还有相当大一部分市场被非品牌的白牌占据

01

面对防晒衣市场这块巨大的蛋糕，不断有新品牌

入局，这也推动品牌方在款式设计、颜色选择、

布料选择上不断创新，给消费者更多的选择

供给侧竞争激烈，产品迭代快速02

随着防晒衣市场的整体水平的快速提升，只提升防

晒性能已经无法满足消费者不断升级的需求，有更

多黑科技傍身的品牌商才能长存于市场

强调创新科技，满足消费者多种需求03

26.5%

26.2%22.5%

11.7%

8.2%

4.9%



8

防晒衣行业乱象
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品牌 主流品牌A 主流品牌B 网红品牌 白牌A 白牌B 白牌C 白牌D

产品示意图

产品价格带 169-199元

产品价格
（券前）

199元 199元 169元 170元 198元 169元 169元 188元

UPF数值 UPF50+ UPF100+ UPF100+ UPF150+ UPF50+
UPFAV均值

1200+
UPF均值

200+
UPF50+

耐洗度
水洗30次依
旧UPF50+

/ / /
水洗50次后
防晒力不变

/ / /

紫外线阻隔率 99.8% 99% 99% 98.8% 99% 99.9% 99% 95%

透气率
(mm/s)

285 / / 161 / / / /

凉感系数
qmax[J/(cm²•s)]

0.24 0.15 ≥0.2 0.19 0.24 0.3 0.28 /

单位克重
（g/m2）

171 / / / / / / /

防晒衣市场扫描-数值公开情况
当前主流防晒衣产品对于产品性能数值的公布仍有缺失

总体而言，防晒衣市场尚未建立完善的标准体系，绝大多数品牌未公开防晒衣的标准及数值，而是以感性化的词语代替了数值。就

品牌公开的数据来看，大部分品牌在UPF值、紫外线阻隔率和凉感系数上做的都还不错，但蕉下做到了6大标准及数值的公开透明。

此外，值得注意的是当前市场上有部分品牌用夸张的数值吸引眼球，误导消费者，这在一定程度上扰乱了市场的秩序。

来源：公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

防晒衣市场6大标准数值公开情况

蕉下
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品牌 主流品牌A 主流品牌B 网红品牌 白牌A 白牌B 白牌C 白牌D

产品示意图

产品价格带 169-199元

防晒工艺 原纱防晒 原纱防晒 原纱防晒 原纱防晒 原纱防晒 原纱防晒 原纱防晒 /

材料运用
88%锦纶，

12%氨纶

87%锦纶，

13%氨纶

88%锦纶，

12%氨纶

87.3%锦纶，

12.7%氨纶

79%锦纶，

21%氨纶

80%锦纶，

20%氨纶

77.9%锦纶，

22.1%氨纶

100%聚酯

纤维

防晒科技

原纱透气防晒科技

整衣风感透气科技

原纱凉感科技

湿态防晒科技

吸湿速干科技

高弹科技

凉感防晒科技

接触凉感

吸湿速干

冰肤科技

高倍防晒

双抗防晒

科技

冰感系统

科技感面

料

凉感科技

抗菌科技
水柔原纱 /

防晒衣市场扫描-产品性能公开情况
绝大多数品牌过于看重凉感科技，技术能力相对单一

目前市面上绝大多数品牌普遍采用原纱防晒工艺，也都在使用锦纶作为主材料，但各品牌在防晒科技水平的发展上存在差异。绝大

多数品牌的科技还集中在提升防晒衣的凉感效果上，“防晒+凉感”似乎已经成为防晒衣的标准配置，但我们注意到部分品牌的防晒

科技缺乏检测报告的支撑，防晒技术的真实性有待考究。

来源：公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

防晒衣市场产品性能公开情况

蕉下
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来源：公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

乱象1：缺乏规范性
强调极端数值，偷换数值概念

据调研，UPF是国家对纺织品制定的防晒标准，用于评估纺织品对紫外线的防护能力，而部分品牌用UPFAV误导消费者，导致消费者

误以为产品的防晒能力更好。事实上，UPF和UPFAV虽都是防紫外线测试中的指数，但二者有本质差异，前者表示测试样品的最低值，

而后者代表的是测试样品的平均值，换句话说用UPFAV来衡量一件产品的防晒能力可能不太准确，有虚高的风险。

来源：公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

防晒力虚标示例

“超强紫外线防护”

经检测，UPF50+

经检测，UPFav310.79

一件检测结果UPFav310.79的防晒衣，

可虚标成UPF300+

防晒力指数区分

➢ 为测试样品最低值

➢ 防晒力更有保障

UPFAV UPF

➢ 为测试样品平均值

➢ 防晒力可能虚高   
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乱象2：缺少检测报告
核心功能没有检测报告

当前，防晒衣产品的核心功能缺少检测报告的现象较为普遍，尤其在原纱防晒科技方面更为突出。经过公开资料分析，发现部分品

牌声称产品采用原纱防晒，但却未提供实验室检测报告。唯有通过耐洗度测试并符合标准的产品，方可确保其原纱防晒效果的真实

可靠性。

来源：公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

核心功能需要有检测报告

市面上很多产品都存在这种问题，仅通

过文字描述产品“透气”“轻盈”“一

触即凉”等等，但却没有提供报告证明

核心功能无检测报告

根据公开资料分析，发现各家重灾区是

最近两年比较热门的“原纱防晒”，许

多品牌声称其产品采用原纱防晒技术，

但却并未提供检验报告

“原纱防晒”是重灾区

如果产品确实采用原纱技术，必须进行

耐洗度测试，并至少在产品页面体现出

相应的报告。例如基于GB/T8629-

2017洗涤程序4N，连续洗涤30次，烘

箱干燥的标准，检测合格，这样才能证

明产品具备原纱防晒的技术

真原纱需要做耐洗度测试
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来源：用户访谈、皮肤科医生访谈，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。 来源：用户调研、公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

乱象3：缺乏全面性和数据透明性
强调单一能力，其他数据不透明不公开

对比市面上的防晒衣，我们观察到部分品牌过于追求单一功能的极致化，这可能导致消费者的穿着体验不佳，甚至对身体健康造成

潜在风险。而且，过度强调单一功能也与当今消费者对产品多元化的需求不匹配。除此之外，很多品牌的产品功能数据未公开，这

给消费者选择造成了困扰，同时也减弱了品牌的透明度和用户信任感。

Q：防晒衣仅“防晒”就够了吗？

消费者原声

医生观点

✓ 防晒：紫外线阻隔效果差，容易晒黑

✓ 面料：面料不亲肤，容易致敏

✓ 透气性：不透气，容易长红疹

• 防晒衣透气性不高，很闷热，

皮肤上长了一些红色的小疹

子，腋下部位更严重

• 购买的防晒衣面料比较硬，

不亲肤，导致皮肤发红，发

痒，很难受

红
疹

瘙
痒

Q：仅靠感性化的描述就够了吗？

A：防晒衣的选择需要多方考量 A：防晒衣的数据需要公开透明

消费者防晒衣选购痛点

56.2%消费者表示“除防晒外，其

他性能（如透气性、凉感）等无法量

化比较”

46.7%消费者认为“很多产品性能

只有感性化描述，无量化数值辅助判

断”

“清爽透气”

“持久凉感”

“云感轻盈”
核心功能
数值透明

防晒衣

选购痛点TOP2
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中国防晒衣用户洞察02
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防晒衣行业步入3.0阶段
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来源：用户访谈，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

消费者防晒衣意识的进阶
消费者现已形成对防晒衣的全方位依赖，但对防晒衣行业仍有较高期待

消费者防晒衣意识主要可以分为3个阶段：5-6年前，初步认知时，大众对于防晒衣的意识相对薄弱；到3-4年前，行业逐渐对消费者

进行普及，消费者防晒衣意识逐渐增强，开始尝试购买一些防晒衣，但那时防晒衣行业更强调产品的防晒力，导致消费者整体穿着

体验不佳；当前，用户防晒衣意识有了更进一步的提升，消费者需求的更加多元化，市场也进入被消费者反向改变阶段。

意识阶段

5-6年前

初步认知阶段

3-4年前

尝试购买阶段

当下

消费进阶阶段

无完善认知

单一防晒

防晒+其他

综合能力

用户期待

行业：功能不全面，且不透明

用户：多元需求

体验：需求未满足，无标准难选购

行业：满足单一防晒

用户：聚焦防晒需求

体验：闷，体验不好

行业：探索阶段

用户：无认知

体验：用防晒伞作为解决方案

供需不匹配：

市场与消费者双向探索

供需逐渐靠近：

市场普及消费者

供需不匹配加剧：

消费者改变市场

防晒衣用户意识与需求进阶
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78.1 

75.6 

74.7 

74.5 

52.9 

51.4 

48.5 

40.6 

40.2 

36.0 

35.6 

防晒力

透气性

紫外线阻隔力

防晒持久力

清凉感

是否耐洗

衣服克重（重量）

排汗力

柔软度

衣物包裹性

颜色持久度

占比（%）

样本：N=1500，于2024年3月网上调研获得。 样本：N=1500，于2024年3月网上调研获得。

目前用户对防晒衣的需求
性能更综合，不仅仅注重防晒成为消费者对防晒衣的首要期待

用户对于防晒衣的期待不再是单点的，仅是防晒已无法满足用户需求。此外，消费者还希望防晒衣能有更好的亲肤性，长时间穿着

更舒适、款式更潮流，越来越接近常服，这些都反映出消费者对防晒衣的需求更加综合，希望防晒衣能更多参与到日常生活中。在

性能上，除防晒力外，透气性、紫外线阻隔力、防晒持久度等均成为用户更为关心的指标。

用户对防晒衣的整体期待

性能更综合，不仅注重防晒

亲肤性更好，长时间穿着更舒适

可跨场景穿搭，一物多用

轻巧便携，人性化设计

款式更潮流，穿搭好看

单色更丰富，适用的搭配更多

品牌更加有科技感

更加容易清洗和打理

包裹性更好，更能“全副武装”

用户对防晒衣的性能期待

70.6 

63.6 

59.1 

47.7 

44.5 

44.2 

41.8 

35.6 

34.0 

占比（%）
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用户购买防晒衣决策链路痛点
链路变长，问题卡点频发，失败购买经历仍有不少

由于用户对防晒衣的功能诉求多样化，需要衡量的性能变多，但目前缺少一个统一的可量化的衡量标准辅助用户决策，所以导致用

户决策流程变长，消费者需要花更多时间去找测评、去看测评，才能选出来。但即便做了前期的“功课”，由于各品牌对防晒衣性

能公开程度不同，或是提供的信息仅限于一些感性化的描述，依然难以进行具体的量化对比。然而，这些问题的根本原因还是在于

防晒衣行业缺乏规范和统一的标准，导致市场仍有部分品牌打擦边球，误导消费者，扰乱市场秩序。

来源：用户调研，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

仍强调单一防护行
业
供
给

大多数值还不透明 指标概念多有混淆 价位多档优劣难断

71%的用户认为，除

了防晒之外还需要兼顾

排汗等综合性能

66%的用户认为，目前

产品介绍多为感性描述，

缺少量化数值参考

48%的用户认为，防晒

衣行业概念繁杂，理解成

本高，且易混淆

33%的用户认为，100

元和200元的防晒衣，

优劣如何难以判断用
户
需
求

需求由1变N 选购需要数值辅助 注重产品性能指标 追求真正的性价比

需求综合 数值辅助选购 理性选购科学选购

用户需求洞
察迟缓

行业透明度有
待提升

缺乏标准为
用户参考

行业规范性
有待加强

痛点产生的原因剖析
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消费者对于防晒衣的期待
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既要四季跨场景都能穿

来源：公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。 来源：用户访谈，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

防晒衣的穿着已贯穿四季，同时也是多场合穿搭的重要选择

防晒衣的多功能性使其能够满足跨越不同季节和场景的需求。在炎炎夏日，防晒衣能够提供有效的紫外线防护，使人在户外活动时

保持凉爽舒适；而处于亚热带/热带季风气候的南方，防晒衣在冬季同样能够为皮肤提供紫外线防护。在场景方面，防晒衣也因其功

能性多、实用性强、时尚性高而与消费者的生活有更强链接，甚至在跨越不同场景时，也能成为消费者理想的选择。

四季皆可穿 跨场景可穿

春日正好，出游外搭（防风外套）春

✓ 春日户外露营、爬山时，可作为外套抵御寒风

烈日炎炎，随身携带（防晒必备）夏

✓ 夏日外出、运动，日常休闲都必不可少

秋日采风，多重守护（防晒防凉均可）秋

✓ 白天可以防晒，早晨和夜晚又是一件薄外套

冬日户外，防晒要足（防晒必备）冬

✓ 南方地区因气候原因，可在全天在户外穿着

✓ 在无遮挡的窗边办公

✓ 温度较低的空调房办公

✓ 紫外线辐射强的落地窗旁

✓ 日常居家外套

✓ 一公里生活圈：通勤、逛街等

✓ 城市户外：慢跑、飞盘等

✓ 城郊户外：桨板、骑行等

✓ 山野户外：露营、登山等

外出就餐 上下班通勤

室内-
居家/办
公室场景

室外-
轻量化户
外场景
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样本：N=1500，于2024年3月网上调研获得 来源：用户访谈，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

又要具备多功能满足体感需求
用户对于防晒衣的需求不再是单点的，需要六位一体的全面守护

正如前文所述，防晒衣在消费者日常生活中的角色逐渐凸显，多个场景的使用带来了需求的升级。用户希望防晒衣既能够全面满足

他们对防晒黑、防晒伤等方面的功能性需求，同时也满足对透气、轻便、清凉等体感上的需求，希望提供全方位的保护和舒适的穿

着体验。

功能和体感需求都要满足

防晒黑/伤：有效阻挡紫外线对皮肤伤害UV

防晒：UPF符合国标，满足日常紫外线防护需求UPF

不闷汗：透气不闷汗，穿着舒适

体感清凉：肤感清凉，无惧高温

自重轻：携带方便，穿着无负担

耐穿：水洗多次不掉防晒力，实现长久守护

防晒衣
用户需求

耐穿
(51.4%)

不闷汗
(75.6%)

防晒黑
(78.1%)

防晒伤
(77.8%)

自重轻
(41.5%)

体感清凉
(52.9%)

UPF

紫外线

克重 凉感

耐洗

透气

上班通勤

休闲逛街
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中国防晒衣行业标准03
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蕉下公布防晒衣「六维标准」

蕉下是中国防晒衣市场中首家公布其防晒衣「六维标准」及数值的品牌，认为一件合格的防晒衣需要在UPF数值、紫外线阻隔率、

凉感系数、透气率、耐洗度和克重等六大维度满足消费者在不同天气、体感、功能和场景下的需求，为消费者提供全方位守护。且

自品牌成立以来，一直围绕六维标准不断迭代，并坚持以消费者需求的满足和消费体验的升级为目标，不断进行产品的升级。据内

部系统统计，近五年来（2019-2023），蕉下已售出超千万件防晒衣。

注释：主身面料指的是防晒衣面积占比最大的面料区域，不包含帽檐、LOGO、透气窗、口袋、拉链等做特殊工艺处理的部位。网孔区面料是通过拼接设计，于防晒衣部分部位所使
用的肉眼可识别孔隙的面料。单位克重即每㎡面料人工测量的重量，数据来源于蕉下实验室，测量方法为采用圆盘取样器对同款型的3个样品进行6次测量后所得的平均数，手工测量
存在轻微误差，不影响实际使用。
该标准系蕉下品牌2024年发布，2024年上市的防晒衣产品均可达到相关数值。
来源：蕉下实验室，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

蕉下公布防晒衣「六维标准」及数值

蕉下率先公布防晒衣六维标准，助力市场向规范化、透明化方向发展

紫外线阻隔率

紫外线阻隔率>99%

凉感系数

接触凉感系数

针织面料：≥0.2qmax[J/(cm²•s)]

梭织面料：≥0.18qmax[J/(cm²•s)]

耐洗度

水洗30次，依旧UPF50+

透气率
针织面料：透气率＞180mm/s

梭织面料：网孔区透气率＞180mm/s 

UPF数值

UPF50+

克重

主身面料单位克重

针织面料：≤190g/㎡

梭织面料：≤75g/㎡
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数值解读：UPF数值
UPF50+

为消费者提供高标准日晒防护
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日光成分及平均日晒时长
晒伤晒黑要防紫外线，防晒衣提供12h+的防护最为妥当

来源：专家教授访谈、公开资料，艾瑞咨询自主研究及绘制。

皮肤晒黑晒伤的原因

太阳光不同的波段分为紫外线、可见光及红外光，

而紫外光中UVB及UVA是导致皮肤晒伤及晒黑的

主要原因。所以阻隔紫外光（紫外线），也成为防

晒黑和防晒黑的首要任务。

2023年各地日照情况

01

表皮层

真皮层

肌底层

晒红
晒伤

晒黑
晒斑
晒老

破坏
弹性纤维

穿透真皮层产生自由基
加重UV对皮肤的伤害

100nm 280nm 320nm 400nm 760nm 1400nm

紫外线 可见光 红外光IR-A

据最新调研数据，中国各地的年均日照时数在3-8

小时，但就防晒衣需求较高的夏季而言，各地的日

照时数更长。以北京为例，夏至日的日照时长可达

14小时，因而防晒衣以能提供12h+的防晒为最佳。

02

 春分秋分日： 日出06:00，日落18:00

 夏至日： 日出04:30，日落19:30

 冬至日： 日出07:30，日落16:30

北京春夏秋冬
平均日出日落

时间

西北地区

✓ 主要包括新疆、内蒙古和宁夏三个自治区及甘肃省北部；

✓ 平均每天的日照时长≥8小时

✓ 主要包括包括西藏自治区、青海省和四川省西部；

✓ 平均日照时长在6-8小时；

青藏地区

✓ 主要包括包括东北三省、黄河中下游五省二市的全部或大部分，以

及甘肃东南部、内蒙古、江苏、安徽北部；

✓ 平均每天的日照时长5-8小时

北方地区

✓ 主要包括长江中下游地区、西南地区和南部沿海各省区；

✓ 平均日照时长在3-5小时；

南方地区

*以北京为例
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紫外线等级划分情况
四季晴日正午时分，紫外线均处于高等级，均需日晒防护

来源：国家市场监督管理总局、国家标准化管理委员会《紫外线指数预报方法》、专家教授访谈、公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。 

世卫组织对紫外线指数等级划分 中国紫外线辐射分布特点

➢ 世卫组织认为紫外线指数可分为0-15，共5个等级。其中，5级为生活环境下的最高紫外线等级，该等级可对应类

比于四季中（尤其是夏季）正午晴日无云的天气环境，一年四季均需要日晒防护。

➢ 据调研，紫外线辐射强度跟日照时长、海拔、纬度等有较强关联。分区域来看，中国的新疆、云南和海南三省的紫

外线指数在晴朗的白天，紫外线指数可达15级，根据世卫组织公布的紫外线等级与晒伤时长对应数据来看，如若

暴露在最强的5级紫外线环境下，大概15分钟会造成晒伤&晒黑等皮肤伤害。

03

紫外线

等级

紫外

线指数

紫外线

照射强度
天气情况 晒伤/晒黑情况 建议防护措施

一级 0-2 最弱
一般为阴天或雨

天

安全等级，不会引起晒黑&
晒伤

如无特殊需求可不采取防护措施

二级 3-4 弱 一般为多云天气
长时间（6h以上）照射会引

起轻度晒伤&晒黑
可以适当采取一些简单的防护措

施

三级 5-6 中等 一般为少云天气
6h以上肤色会有明显变化，

且会导致中轻度晒伤
需要采取一定的防护措施，如外

出时佩戴遮阳帽、太阳镜等

四级 7-9 强
一般为晴天无云

天气

2h即会引起明显晒黑及中度
晒伤

除上述防护措施外，上午10点至

下午4点避免外出，或尽可能在遮

阴处

五级 10-15 很强 多为正午晴日
15-30min内即会产生明显
的肤色变化（晒黑）及重度

皮肤损伤

尽可能不在室外活动，这时如须

外出，需采取全面有效的防护措

施，如穿着防晒衣等

中国紫外线辐射的分布呈现出“西部高、
东部低，高原高、平原低”的特点

紫
外
线
辐
射
强

日照时间长

如新疆，夏季日照时长长

达15小时，冬季也能达到9

小时

海拔高

如云南，平均海拔在2000

米左右

纬度低

如海南，地处北回归线以

南地区，属热带地区
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数值解读：紫外线阻隔率
紫外线阻隔率：＞99%

消费者既要皮肤晒不黑，也要防护晒伤
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等辐射晒伤时间（h）=

辐射量基准值/（紫外线辐射强度*紫外线透过率）/60

基准晒伤辐射量（mw/m2）=

紫外线辐射强度（mw/m2）*晒伤时间（min）

防晒衣UPF及紫外线阻隔率数值
UPF50+及99%的紫外线阻隔率方可提供全面日晒防护

来源：中华人民共和国纺织行业标准FZ/T74007-2019《户外防晒皮肤衣》、专家教授访谈、公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

等辐射晒伤时间（h）

=4500/(300*x%)/60

紫外透过率大约

（%）

紫外阻隔率

（%）
UPF值

5 5 95 20+

10 2.5 97.5 40+

12.5 2 98
50+

25 1 99

➢ 为实现最周全防护，我们选取强晒环境（5级紫外线）作为基准

值环境，该环境下紫外线辐射强度约为300mw/ m2 。人体皮肤

暴露在5级紫外线下，15分钟会受到灼伤，我们选取

300*15=4500mw/m2为基准晒伤/晒伤辐射值

基准晒伤辐射量计算

等辐射晒伤时间与紫外线透过率对应关系

根据中国纺织行业的标准FZ/T74007-2019《户

外防晒皮肤衣》，防晒衣的UPF值>40，且紫外

线中的UVA透过率小于5%时，才可以称为“防

紫外线产品”

中国纺织行业对防晒产品的定义

*在该标准中，防晒衣UPF50+是最高等级且为国

家规定的防晒衣可标注最高等级；此外，专家指

出，UPF50+已经阻隔了98%的紫外线

紫外线透过率为2%时即可实现12.5h的日晒防护，

由于考虑到夏日前后的节气时间段，日晒时长可

达到15h以上，所以我们锚定UPF50+,99%的紫

外线阻隔率(1%的紫外线透过率)，这样即可实现

超过20h+的更稳妥防护。

04

防晒衣UPF及紫外线阻隔率数值

UPF40+，基准线

UPF50+，优秀，能阻隔绝大部分紫外线
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数值解读：耐洗度
水洗30次，依旧UPF50+

水洗多次，防晒力洗不掉，UPF依旧50+
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防晒工艺的发展与进阶
原纱型防晒可更大程度保护防晒力不随时间和水洗而减少

来源：专家教授访谈 、公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

防晒工艺的发展与进阶

国内2010年左右开始出现

✓ 原理：此阶段，国内主要还是用

防晒伞抵抗紫外线，随后1-2年

防晒衣兴起，与防晒伞原理相同，

即在布料的外部再覆一层紫外线

隔离剂薄膜，达到防晒的效果

✓ 优点：操作相对简单，价格便宜

✓ 缺点：透气性差，面料易变色泛

黄，洗涤后涂层容易掉落

✓ 原理：市场上较为流行的是浸轧

焙烘法，即把成品防晒衣泡在含

有防紫外线的助剂里浸泡、烘干，

再定型

✓ 优点：透气性有所提升，价格相

对便宜

✓ 缺点：随着洗涤次数的增加，防

晒效果也越来越差

✓ 原理：先通过熔融的方法，将原

材料熔成液体，并加入纳米级的

防晒因子，再制成纱线；当前市

面上有大有光纱、半光纱、消光

纱三种形态，常见的原纱是消光

纱，TiO2含量最高

✓ 优点：防晒因子基本洗不掉，几

乎可以称为“永久性防晒”

✓ 缺点：成本相对较高

防晒1.0

涂层型防晒

防晒2.0

助剂型防晒

防晒3.0

原纱型防晒

2014年后在中国市场流行 2018年左右开始出现

后整理型防晒 纤维级防晒
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防晒衣耐洗性数值
水洗30次防晒值不掉，从技术层面和使用层面都是需要满足的基本要求

来源：专家教授访谈、公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
样本：N=1500，于2024年3月网上调研获得。

原纱中加入抗UV二氧化钛，结合

高密稳定的织物结构，确保了抗

UV的耐洗持久性，避免了后整理

表面加工随水洗而减弱的问题，

持续耐洗次数 >30

清洗次数/每周 换新年限

防晒衣市场的技术现状 消费者平均洗涤次数及换新年限

洗30次防晒力不减弱，是防晒衣的基本要求

洗50次防晒力不减弱，属良好水平，可再升级

洗100次防晒力不减弱，优秀水平，是发展目标

防晒衣行业对洗涤次数的要求

防晒衣耐洗，既是衣服洗不坏，又是防晒力洗不掉

原纱+面料结构
升级 21.2 

58.1 

19.1 

1.5 

0.1 

1次以下

1-2次

3-4次

5-6次

7次

次数/周

5.6 

45.5 

40.4 

5.9 

2.6 

1年以下

1-2年

2-3年

4-5年

5年以上

平均年限

对消费者耐洗诉求的解读

➢ 据调研，消费者每年平均穿着防晒衣的时长是4.6

个月，其中，高频穿着防晒衣的时长为2.3个月

➢ 结合以上数据，高频穿着防晒衣时段的清洗频次应

为1.7次/周，平均每年清洗防晒衣15.6次

➢ 防晒衣的平均换新年限为2.1年，而2年间平均的清

洗次数是31.3次，即单件防晒衣至少可以满足消费

者2年的防晒需求

水洗30次而防晒力不减弱，这个次数已经能满足大多数消费的基本穿着需求。05

防晒衣耐洗性的行业标准及消费者诉求解读
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数值解读：透气率
针织面料：透气率＞180mm/s

梭织面料：网孔区透气率＞180mm/s 

衣物够透气，保持皮肤长时间干爽
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织物密度

来源：专家教授访谈，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制 来源：国家技术监督局、专家教授访谈，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

防晒衣透气性数值
透气性达到180mm/s，才能在防晒的同时保证穿着不闷热

防晒衣透气性的相关因素 透气性的不同等级

就织物密度而言，密度越高，相应对紫外线阻隔力越强；

但同时，高密度的织物，也对相应导致衣物的透气性减弱

织物厚度

织物材料

目前市面上防晒衣主要以锦纶和涤纶材料为主

◆ 涤纶：材料成本低，透气性相对满足，但透湿性相对

不足；亲肤性相对较低，染色牢度也较弱

◆ 锦纶：属于行业高端布料，透湿性及透气性均较好；

且从体感而言，锦纶面料手感柔软，有更好的亲肤性；

且染色牢度好，不易掉色

织物越厚重，对紫外线照射到皮肤的抵挡则相应更强；

但同时也会影响衣物的透气性，并加重衣物的重量

基于国标GBT5453-1997《纺织品织物透气性的

测定》，防晒衣行业普遍对于透气性的理解：

>75mm/s，基准线

100mm/s，合格水平

200mm/s，较为优秀水平

防晒和透气，是矛盾的统一体，如何在保证防晒

性能的基础上，需尽可能提升透气舒适性，以实

现防晒与舒适的平衡。根据防晒衣行业的经验数

据来看，防晒衣产品的透气性不小于180mm/s，

方能在日晒情况下，保障防晒的同时，也有更好

的透气性。

06
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数值解读：凉感系数（接触凉感系数）
针织面料：≥0.2qmax[J/(cm²•s)]

梭织面料：≥0.18qmax[J/(cm²•s)]

不仅触肤即刻有清凉感，且能久穿依旧凉爽
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防晒衣凉感数值
扁平型的锦纶材料凉感效果更好， 0.18-0.20为防晒衣凉感基础系数

锦纶 0.244-0.337

丙纶 0.221-0.302

涤纶 0.084

棉 0.071-0.073

黏胶纤维 0.055-0.071

来源：中国纺织行业标准FZ/T73067《接触凉感针织服装》、专家教授访谈，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

衡量凉感的指标（λ单位：W/(m·℃)） 行业标准

导热
系数

1

2

3

4

5

高导热系数的材料TOP5

接触
面积

圆柱形横切面

与人体接触面积小，
导热面积小，凉感

更低

扁平形横切面

与人体接触面积大，
导热面积增大，凉

感更高

织物的凉感主要受布料导热系数和衣物与皮肤接

触面积的影响，就材料导热系数来看，导热系数

高则热力传导速度快，相应皮肤感受到的温度变

化就大，进而体现为凉感更好。就接触面积而言，

衣服与皮肤接触面积更大，导热面积大，凉感好。

07

根据中国纺织行业标准FZ/T73067 《接触凉感针

织服装》

0.15qmax[J/(cm²·s)]是衣物接触人体时，能感受

到凉感的基础值；但对于防晒衣而言，要求会更高，

经验值为：

需要达到0.2qmax[J/(cm²·s)]
针
织

梭
织

需要达到0.18qmax[J/(cm²·s)]
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数值解读：克重（主身面料单位克重）
针织面料：≤190g/㎡

梭织面料：≤75g/㎡

轻巧便于携带，久穿无负担
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防晒衣单位克重数值
多项指标均需权衡，75-190g/m²是满足防晒、透气、轻便诉求的结果

来源：专家教授访谈、公开资料，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

不同织造工艺对防晒衣单位克重的影响单位克重与其他因素的权衡制约关系

单位克重越大

面料越厚

紫外线阻隔
越好

闷热感
更高

单位克重越小

面料越薄

紫外线阻隔
越低

闷热感
更低

织造工艺对防晒衣的单位克重影响较大，不同工

艺的单位克重和布料特点均有所差异

综上可知，针织是线圈结构，纱线间有空隙增加透

气，紫外线也会通过空隙进入，需要通过厚度减少

覆盖区域紫外透过率以提升整体防晒水平；梭织为

经纬交织结构，纱线排列紧密，基本没有空隙，可

以更好的阻挡紫外线，但也影响了整体的透气性。

根据行业的经验来看，梭织防晒衣单位克重在

65-90g/㎡之间，针织防晒衣单位克重在

160-200g/㎡之间属于一个较好的水准。

08

65-90g/m²
梭
织

结构稳定，更加紧

密、硬挺

160-200g/m²
针
织

弹性强、手感更加

松软、透气性能好
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中国防晒衣行业规范方向探讨04
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防晒衣行业发展方向
防晒衣行业的透明性和规范行亟需进一步提升

防晒衣供需双方的角色已经发生了转变，用户需求对市场发展驱动的重要性愈发明显，因而供给侧更有责任构建一个更加规范、有

序的消费环境，这不仅能够帮助消费者决策、为他们的健康负责，对防晒衣行业的稳定性和可持续性发展也同样有益。

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

防晒衣行业亟需提升透明性和规范性

市面上的防晒衣种类繁多，让消费者

眼花缭乱，但缺少一个选购指南，无

法快速选出合适的、合格的防晒衣

帮助消费者决策

一件优秀的防晒衣不能只是单一性能

做到极致，而应该是为消费者提供更

全方位的守护

为消费者的健康负责

某些小品牌在防晒衣生产过程中添加

过多化学助剂，对消费者身体健康存

在一定损害，损害用户对行业的信任

规范行业

行业亟需透明化，实现有数据可查、

有标准可依，才能更好的、更稳定的、

更长久的发展

行业可持续发展

用
户
侧

行
业
侧
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LEGAL STATEMENT
免责条款

本报告中行业数据及相关市场预测主要为公司研究员采用桌面研究、行业访谈、市场调查及其他研究

方法，部分文字和数据采集于公开信息，并且结合艾瑞监测产品数据，通过艾瑞统计预测模型估算获

得；企业数据主要为访谈获得，艾瑞咨询对该等信息的准确性、完整性或可靠性作尽最大努力的追求，

但不作任何保证。在任何情况下，本报告中的信息或所表述的观点均不构成任何建议。

本报告中发布的调研数据采用样本调研方法，其数据结果受到样本的影响。由于调研方法及样本的限

制，调查资料收集范围的限制，该数据仅代表调研时间和人群的基本状况，仅服务于当前的调研目的，

为市场和客户提供基本参考。受研究方法和数据获取资源的限制，本报告只提供给用户作为市场参考

资料，本公司对该报告的数据和观点不承担法律责任。

法律声明
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