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1. 女性吸收性卫生用品市场规模 (结论图) P3



女性吸收性卫生用品市场规模:（结论=K+L+M+N）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/人民币元) 563.03 572.5 613.06 617.76 619.98 628.87 641.41 656.43 673.27 692.94 716.07

增长率(b-a)/a*100% - 1.68% 7.08% 0.77% 0.36% 1.43% 1.99% 2.34% 2.57% 2.92% 3.34%

女性吸收性卫生用品市场规模:（结论=K+L+M+N）

卫生巾市场规模：K

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/人民币元) 500.03 485.78 519.24 520.1 517.03 517.25 519.01 520.8 522.66 524.33 526.1

K1:增长率(b-a)/a*100% - -2.85% 6.89% 0.17% -0.59% 0.04% 0.34% 0.34% 0.36% 0.32% 0.34%

经期裤市场规模：L

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/人民币元) 0 14.75 23.39 35.15 41.91 49.43 58.89 70.51 83.68 99.78 118.92

L1:增长率(b-a)/a*100% - - 58.57% 50.31% 19.22% 17.93% 19.15% 19.74% 18.68% 19.23% 19.19%

卫生护垫市场规模：M

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/人民币元) 60.89 59.47 58.23 48.5 45.64 45.2 44.91 44.61 44.32 44.03 43.74

M1:增长率(b-a)/a*100% - -2.33% -2.08% -16.71% -5.91% -0.96% -0.65% -0.65% -0.65% -0.66% -0.66%

2. 女性吸收性卫生用品市场规模 P4

SIZE总览



中国15-49岁女性人口数量：A

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/人) 3.46 3.41 3.22 3.18 3.13 3.1 3.08 3.06 3.04 3.02 3

A1:增长率(b-a)/a*100% - -1.45% -5.57% -1.24% -1.57% -0.96% -0.65% -0.65% -0.65% -0.66% -0.66%

中国15-49岁女性人口数量：A

1.历史数据来源于国家统计局，2018-2022年中国15-49岁女性人口数量持续降低，复合年均增
长率为-2.5%。未来受出生率降低、老龄化程度加深影响，育龄妇女数量逐渐降低，预计未来将
持续下降，2024-2028年按照每年下降200万估算。

国家统计局

因子说明 溯源信息

3. 中国15-49岁女性人口数量 P5

SIZE总览



每人一年卫生巾的消费量：B

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(个/个) 250.9 255.3 276.5 280.44 283.24 286.1 288.94 291.83 294.8 297.7 300.7

B1:增长率(b-a)/a*100% - 1.75% 8.30% 1.42% 1.00% 1.01% 0.99% 1.00% 1.02% 0.98% 1.01%

每人一年卫生巾的消费量：B

1.历史数据来源于中国造纸协会生活用纸专业委员会，2018-2021年的复合年均增长率为3.8%，
但历史增长速率逐步放缓。2020年的增长率为8.3%，2021年的增长率为1.4%。2.平均经期为每
月5天，随着人们卫生意识的加强，更换的频次可能会增加，每人一年消费的卫生巾数量可能会
增加,未来按照1%的增加率保守估计。

中国造纸协会生活用纸专业委员会

因子说明 溯源信息

4. 每人一年卫生巾的消费量 P6

SIZE总览



卫生巾消费量:（C=A*B）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/个) 868.11 870.57 890.33 891.8 886.54 886.91 889.94 893 896.19 899.05 902.1

C1:增长率(b-a)/a*100% - 0.28% 2.27% 0.17% -0.59% 0.04% 0.34% 0.34% 0.36% 0.32% 0.34%

卫生巾消费量:（C=A*B）

卫生巾总消费量等于育龄妇女人数乘以卫生巾的人均消费量。
《2019年一次性卫生用品行业概况和展望_孙静.pdf
》
《2020年一次性卫生用品行业概况和展望.pdf》

《2021年一次性卫生用品行业概况和展望.pdf》

《中国一次性卫生用品行业2017年概况和展望_孙静
.pdf》

《中国一次性卫生用品行业2018年概况和展望_孙静
.pdf》

中国造纸协会生活用纸委员会

因子说明 溯源信息

中国15-49岁女性人口数量：A

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/人) 3.46 3.41 3.22 3.18 3.13 3.1 3.08 3.06 3.04 3.02 3

A1:增长率(b-a)/a*100% - -1.45% -5.57% -1.24% -1.57% -0.96% -0.65% -0.65% -0.65% -0.66% -0.66%

5. 卫生巾消费量 P7

SIZE总览



卫生巾平均出厂价：D

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(个/人民币元) 0.32 0.31 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32

D1:增长率(b-a)/a*100% - -3.13% 4.52% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

卫生巾平均出厂价：D

1.历史数据来源于中国造纸协会生活用纸专业委员会，历史数据显示卫生巾的出厂价较为稳定
，卫生巾市场已较为成熟，未来出厂价大幅变动的概率较小，因此未来卫生巾的出厂价按照
0.324元/片计算。

中国造纸协会生活用纸委员会

因子说明 溯源信息

6. 卫生巾平均出厂价 P8

SIZE总览



卫生巾市场规模:（K=C*D*1.8）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/人民币元) 500.03 485.78 519.24 520.1 517.03 517.25 519.01 520.8 522.66 524.33 526.1

K1:增长率(b-a)/a*100% - -2.85% 6.89% 0.17% -0.59% 0.04% 0.34% 0.34% 0.36% 0.32% 0.34%

卫生巾市场规模:（K=C*D*1.8）

中国造纸协会生活用纸专业委员会推出的《中国生活用纸年鉴》中提到女性吸收性卫生用品的零售价按照出厂价80%溢价计算。

因子说明

卫生巾消费量：C

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/个) 868.11 870.57 890.33 891.8 886.54 886.91 889.94 893 896.19 899.05 902.1

C1:增长率(b-a)/a*100% - 0.28% 2.27% 0.17% -0.59% 0.04% 0.34% 0.34% 0.36% 0.32% 0.34%

卫生巾平均出厂价：D

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(个/人民币元) 0.32 0.31 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32

D1:增长率(b-a)/a*100% - -3.13% 4.52% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

7. 卫生巾市场规模 P9

SIZE总览



每人一年经期裤的消费量：E

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据 0 1.35 2.21 3.55 4.3 5.12 6.14 7.4 8.84 10.61 12.73

E1:增长率(b-a)/a*100% - - 63.33% 61.00% 21.13% 19.07% 19.92% 20.52% 19.46% 20.02% 19.98%

每人一年经期裤的消费量：E

1.历史数据来源于中国造纸协会生活用纸专业委员会，2020年、2021年经期裤的消费量增长率
高达60%，经期裤一般在量大与夜晚使用，由于推出时间较晚，渗透率还不高，增长空间广阔，
2023-2028年按照20%的增长率保守估计。

中国造纸协会生活用纸专业委员会

因子说明 溯源信息

8. 每人一年经期裤的消费量 P10

SIZE总览



经期裤消费量:（F=A*E）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/个) 0 4.6 7.1 11.29 13.46 15.87 18.91 22.64 26.87 32.04 38.19

F1:增长率(b-a)/a*100% - - 54.23% 59.00% 19.22% 17.93% 19.15% 19.74% 18.68% 19.23% 19.19%

经期裤消费量:（F=A*E）

经期裤的消费量等于育龄妇女人数乘以经期裤的人均消费量。 《2019年女性卫生用品相关数据.PNG》

《2020年女性卫生用品相关数据.PNG》

《2021年女性卫生用品相关数据.PNG》

中国造纸协会生活用纸专业委员会

因子说明 溯源信息

中国15-49岁女性人口数量：A

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/人) 3.46 3.41 3.22 3.18 3.13 3.1 3.08 3.06 3.04 3.02 3

A1:增长率(b-a)/a*100% - -1.45% -5.57% -1.24% -1.57% -0.96% -0.65% -0.65% -0.65% -0.66% -0.66%

每人一年经期裤的消费量：E

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据 1.35 2.21 3.55 4.3 5.12 6.14 7.4 8.84 10.61 12.73

E1:增长率(b-a)/a*100% - 63.33% 61.00% 21.13% 19.07% 19.92% 20.52% 19.46% 20.02% 19.98%

9. 经期裤消费量 P11

SIZE总览



经期裤平均出厂价：G

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(个/人民币元) 0 1.78 1.83 1.73 1.73 1.73 1.73 1.73 1.73 1.73 1.73

G1:增长率(b-a)/a*100% - - 2.81% -5.46% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

经期裤平均出厂价：G

1.历史数据来源于中国造纸协会生活用纸专业委员会，其中2020年，经期裤的出厂价受原材料
价格提高影响，有所上升，2021年回落至正常价位，根据卫生巾的出厂价可知，此类型产品的
出厂价较为稳定，因此未来经期裤的出厂价按照1.73元进行估计。

中国造纸协会生活用纸专业委员会

因子说明 溯源信息

10. 经期裤平均出厂价 P12

SIZE总览



经期裤市场规模:（L=F*G*1.8）

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/人民币元) 14.75 23.39 35.15 41.91 49.43 58.89 70.51 83.68 99.78 118.92

L1:增长率(b-a)/a*100% - 58.57% 50.31% 19.22% 17.93% 19.15% 19.74% 18.68% 19.23% 19.19%

经期裤市场规模:（L=F*G*1.8）

中国造纸协会生活用纸专业委员会推出的《中国生活用纸年鉴》中提到女性吸收性卫生用品的零售价按照出厂价80%溢价计算。

因子说明

经期裤消费量：F

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/个) 4.6 7.1 11.29 13.46 15.87 18.91 22.64 26.87 32.04 38.19

F1:增长率(b-a)/a*100% - 54.23% 59.00% 19.22% 17.93% 19.15% 19.74% 18.68% 19.23% 19.19%

经期裤平均出厂价：G

年份 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(个/人民币元) 1.78 1.83 1.73 1.73 1.73 1.73 1.73 1.73 1.73 1.73

G1:增长率(b-a)/a*100% - 2.81% -5.46% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

11. 经期裤市场规模 P13

SIZE总览



每人一年卫生护垫的消费量：H

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(个/个) 94.01 94.99 100.47 94.15 90 90 90 90 90 90 90

H1:增长率(b-a)/a*100% - 1.04% 5.77% -6.29% -4.41% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

每人一年卫生护垫的消费量：H

1.历史数据来源于中国造纸协会生活用纸专业委员会，由于部分迷你巾代替了护垫的功能，且
随着女性对自身健康意识的提高，减少了非经期卫生护垫的使用量，护垫的消费量持续下降，
2017-2021年护垫的人均消费量复合年均增长率为-2.9%。2.护垫主要是在经期前后量少时使用
，按照平均每月使用2.5天计算，一天使用三片，最终大约一年使用90片，因此未来按照90片/
年进行估算。

中国造纸协会生活用纸专业委员会

因子说明 溯源信息

12. 每人一年卫生护垫的消费量 P14

SIZE总览



卫生护垫消费量:（I=A*H）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/个) 325.27 323.92 323.51 299.4 281.7 279 277.2 275.4 273.6 271.8 270

I1:增长率(b-a)/a*100% - -0.42% -0.12% -7.45% -5.91% -0.96% -0.65% -0.65% -0.65% -0.66% -0.66%

卫生护垫消费量:（I=A*H）

卫生护垫的消费量等于育龄妇女人数乘以卫生护垫的人均消费量。 《2017年女性卫生用品相关数据.PNG》

《2017年女性卫生用品相关数据2.PNG》

《2018年女性卫生用品相关数据.PNG》

《2019年女性卫生用品相关数据.PNG》

《2020年女性卫生用品相关数据.PNG》

《2021年女性卫生用品相关数据.PNG》

中国造纸协会生活用纸专业委员会

因子说明 溯源信息

中国15-49岁女性人口数量：A

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/人) 3.46 3.41 3.22 3.18 3.13 3.1 3.08 3.06 3.04 3.02 3

A1:增长率(b-a)/a*100% - -1.45% -5.57% -1.24% -1.57% -0.96% -0.65% -0.65% -0.65% -0.66% -0.66%

13. 卫生护垫消费量 P15

SIZE总览



卫生护垫平均出厂价：J

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(个/人民币元) 0.1 0.1 0.1 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09

J1:增长率(b-a)/a*100% - -1.92% -1.96% -10.00% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

卫生护垫平均出厂价：J

1.卫生护垫出厂价的历史数据来源于中国造纸协会生活用纸专业委员会，历史数据显示卫生护
垫的出厂价相对稳定，2021年后稳定于0.09元/片，因此未来卫生护垫的出厂价按照0.09元/片
计算

中国造纸协会生活用纸专业委员会

因子说明 溯源信息

14. 卫生护垫平均出厂价 P16

SIZE总览



卫生护垫市场规模:（M=I*J*1.8）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/人民币元) 60.89 59.47 58.23 48.5 45.64 45.2 44.91 44.61 44.32 44.03 43.74

M1:增长率(b-a)/a*100% - -2.33% -2.08% -16.71% -5.91% -0.96% -0.65% -0.65% -0.65% -0.66% -0.66%

卫生护垫市场规模:（M=I*J*1.8）

中国造纸协会生活用纸专业委员会推出的《中国生活用纸年鉴》中提到女性吸收性卫生用品的零售价按照出厂价80%溢价计算。

因子说明

卫生护垫消费量：I

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/个) 325.27 323.92 323.51 299.4 281.7 279 277.2 275.4 273.6 271.8 270

I1:增长率(b-a)/a*100% - -0.42% -0.12% -7.45% -5.91% -0.96% -0.65% -0.65% -0.65% -0.66% -0.66%

卫生护垫平均出厂价：J

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(个/人民币元) 0.1 0.1 0.1 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09

J1:增长率(b-a)/a*100% - -1.92% -1.96% -10.00% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

15. 卫生护垫市场规模 P17

SIZE总览



其他类型女性吸收性卫生用品市场规模：N

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿/人民币元) 2.1 12.5 12.2 14.01 15.4 17 18.6 20.5 22.6 24.8 27.3

N1:增长率(b-a)/a*100% - 495.24% -2.40% 14.84% 9.92% 10.39% 9.41% 10.22% 10.24% 9.73% 10.08%

其他类型女性吸收性卫生用品市场规模：N

1.历史数据来源于中国造纸协会生活用纸专业委员会，其他女性吸收性卫生用品主要包括卫生
棉条、月经杯等产品，随着女性思想观念的改变以及对卫生棉条、月经杯等产品的正确认识，
其他女性吸收性卫生用品在中国的渗透率逐步提升， 2018-2021年的复合年均增长高达88%，
2021年市场规模较2020年同比增长14.8%，可见增速逐步放缓，未来按照10%的增速进行预测。

中国造纸协会生活用纸专业委员会

因子说明 溯源信息

16. 其他类型女性吸收性卫生用品市场规模 P18

SIZE总览



法律声明 P19

本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。若征得头豹同意进行引用、刊发的，

需在允许的范围内使用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本报告进行任何有悖原意的引用、删节或修改。

本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析师对行业的客观理解，本报告不受任何

第三方授意或影响。

本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何证券或基金投资建议。本报告仅在相关法律许可的情况下发放，并仅为提供信息而发放，

概不构成任何广告或证券研究报告。在法律许可的情况下，头豹可能会为报告中提及的企业提供或争取提供投融资或咨询等相关服务。

本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本报告所载的资料、意见及推测仅反映头豹

于发布本报告当日的判断，过往报告中的描述不应作为日后的表现依据。在不同时期，头豹可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的

报告或文章。头豹均不保证本报告所含信息保持在最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，读者应当自

行关注相应的更新或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据、分析、研究、部分或者全部内容所进行的一切活动负责并承担该等活

动所导致的任何损失或伤害。



头豹研究院简介 P20

头豹是中国领先的原创行企研究内容平台和新型企业服务提供商。围绕“协助企业加速资本价值的挖掘、提升、传播”这一核心目标，头豹

打造了一系列产品及解决方案，包括：报告/数据库服务、行企研报服务、微估值及微尽调自动化产品、财务顾问服务、PR及IR服务，以及其

他以企业为基础，利用大数据、区块链和人工智能等技术，围绕产业焦点、热点问题，基于丰富案例和海量数据，通过开放合作的增长咨询

服务等。

头豹致力于以优质商业资源共享研究平台，汇集各界智慧，推动产业健康、有序、可持续发展。

四 大 核 心 服 务

研究咨询服务

为企业提供定制化报告服务、管理

咨询、战略调整等服务

企业价值增长服务

为处于不同发展阶段的企业，提供

与之推广需求相对应的“内容+渠道

投放”一站式服务

行业排名、展会宣传

行业峰会策划、奖项评选、行业白

皮书等服务

园区规划、产业规划

地方产业规划，园区企业孵化服务



头豹词条介绍 P21

头豹词条是行企研究内容在线搜索引擎和大数据库，它为你提供了强大的行企研究资源。无论你是从事市场调研、竞争分析、投资决策还是

战略规划，头豹词条都可以成为你的得力助手。

头豹词条还得到了专业领域的认可和支持。它采用了行企研究的8-D分析法和市场规模、竞争格局模型，其内容可溯源，让你对所使用的数据

和观点有更高的信心。

研究模块溯源功能 企业价值增长服务



头豹词条报告—原创行企研究内容搜索引擎及大数据库 P22

创 作 全 程 溯 源 体 量 庞 大 创 作 效 率 高

科 技 赋 能

方 法 论 模 型 真 实 可 靠

独创溯源功能，每个研究模块均提供来源追溯功能

原创类内容溯源
创作过程中的一手调研资料、访谈纪要、数据底稿（数据来源、预测逻辑
、模型公式等）文件均上传脑力擎系统存储，确保每个词条的数据/信息有
据可查，目前已存储近100万条数据元素

第三方资料溯源
创作过程中的参考文献、权威机构名称及网址等内容精准溯源

AI生成类内容溯源
AI生成的内容进行区分标识

脑力擎系统
系统提供词条数据库、写作标准及视频指南模块、溯源功能模块、写作助
手功能、 AI自动生成PPT功能、专家访谈工具、案例数据库调取等功能，
极大提升创作效率

开源、扩展性
词条内涉及的公司名可与第三方企业库对接获取信息；Size3.0数据接口可
与第三方对接，获取实时数据或输出数据

垂直、细分

上万个词条由概念级、产业级、行业级、产品级分层搭建，为垂直细分研
究提供基础；词条目录基于全球行业分类标准、国际标准产业分类体系、
证监会行业指引等标准制定

创作效率高、快速覆盖

脑力擎系统及头豹研究经验积累保障创作效率并可快速响应热点行企研究

方法论模型

词条基于头豹行企研究8-D方法论
组成，概述+数据+分析相结合，
内容清晰，数据量足，观点结论
丰富依托多年行研咨询经验，脑
力擎Size3.0控件独创市场规模及
竞争格局搭建及测算模型

真实可靠

词条创作均由分析师手工完成，
基于大量的一手访谈及二手资料
交叉验证方法保障内容数据真实
可靠每个词条平均消耗分析师30
个小时完成
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