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摘要 随着居民健康意识提高、消费升级以及家长对儿童饮食的重视，儿童零食已然成为一个有着巨大消费潜力的赛

道，呈现出市场活力迸发、标准持续完善、家长掌握消费决策权的特征。儿童零食行业正高速发展，2018

年-2022年市场规模由1,133.79亿元增长到1,689.57亿元，CAGR达到10.49%，未来5年仍将保持高增速，预计

2027年市场规模将达到2,946.82亿元。儿童零食市场尚处于早期竞争阶段，竞争格局分散，市场集中度较低，未

来头部企业市场份额有望进一步上升。

儿童零食市场行业定义[1]

儿童零食是指适合3-12岁儿童在非正餐时间食用、用于补充能量、平衡营养或增加水分，能够放松悠闲、愉

悦心情的各种少量的食物和饮料（不包括水）。相比于普通零食，儿童零食要求不能含有反式脂肪酸、不能使用

经辐照处理的原料、要少盐少糖少油且不允许使用防腐剂、人工色素、甜味剂等，此外，儿童零食产品的组织形

态不能有明显尖锐突出物，产品的口感不崩牙等。

[1] 1：http://www.jiading… 2：上海嘉定区人民政府

儿童零食市场行业分类[2]
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根据零食是否有利于健康分类

《中国儿童青少年零食消费指南（2018）》根据零食是否有利于健康，将儿童零食分为“可经常食用”、

“适当食用”、“限制食用”3个推荐级别。

儿童零食市
场分类

可经常食用儿
童零食

可经常食用零食指每天可适当食用，食物通常属于低脂
低盐低糖类，且富含儿童成长所需营养物质如钙、维生
素、蛋白质等，主要包括燕麦、牛奶、酸奶、新鲜水果
等。

适当食用儿童
零食

适当食用零食指每周可食用2-3次，食物通常热量、脂
肪、盐分或糖类高，但对儿童健康影响并不大且拥有部
分营养物质，如奶酪、巧克力、水果干、薯片、果汁
等。

限制食用儿童
零食

限制食用零食，指每周食用1次或更少，由于含高糖、
高盐、高热量、高脂肪的食物，经常食用会增加儿童肥
胖、高血压及其他慢性病发病的风险，因此儿童应尽量
减少限制食用零食的食用，如油炸类、糖果类、蜜饯
等。

[2] 1：http://edu.enorth.… 2：北方网

儿童零食市场行业特征[3]

随着居民健康意识提高、消费升级以及家长对儿童饮食的重视，儿童零食已然成为一个有着巨大消费潜力的

赛道，呈现出市场活力迸发、标准持续完善、家长掌握消费决策权的特征。

1 儿童零食市场活力迸发

儿童零食市场成为休闲零食赛道的重要一环

近年来，中国儿童零食快速发展，市场规模达千亿规模，良品铺子、三只松鼠等头部品牌的布局和蔬格

乐、渔可爱等儿童零食品牌相继获得机构资金加持，加上居民健康意识提高、消费升级以及家长对儿童饮

食的重视，使得儿童零食市场活力迸发。在小红书平台上，与“儿童零食”相关的笔记数量超过22万篇，

相关商品逾17万件，与“儿童零食种草”相关的笔记接近5,000篇。



2 标准持续完善

儿童零食标准的空白被补充，朝更细分的领域发展。

在中国《儿童零食通用要求》发布之前，“儿童零食”并没有明确的定义和规范化的标准，市场鱼龙混

杂，产品良莠不齐，2020年6月15日，《儿童零食通用要求》正式实施，填补了中国儿童零食标准的空

白，推动了儿童零食行业的发展，《儿童糖果巧克力通用要求》、《儿童饼干》、《儿童方面米面制品》

等标准相继发布，将儿童零食从团体标准延伸至各个品类标准，完善儿童零食各品类的标准。

3 购买群体为家长

儿童零食虽然是儿童食用，但主要购买群体是家长

“80后”“90后”家长是儿童食品市场消费的主力军，根据《山西省太原市儿童休闲食品消费现状调查与

分析》数据，儿童零食购买群体是父母占比达56.9%，自行购买的占比达28.7%，祖辈购买占比10.8%。新

一代家长对儿童零食选择偏好的改变影响行业方向的改变，从“好吃就行”到“营养健康”，家长对儿童

零食的要求正朝健康化方向发展。

[3] 1：https://www.csnc.c… 2：https://www.csnc.c… 3：坚果炒货网、史丽洁. 山…

儿童零食市场发展历程[4]

儿童零食市场虽然在近年来才倍受关注，但早在改革开放后，随着零食市场的发展开始萌芽，出现专为儿童

定制的零食，且多数品牌广告代言人形象皆为儿童，在2010年后随着线上红利的爆发，部分儿童零食品牌开始

成立，但行业并未形成统一标准，2020年后头部品牌的布局和资本加速入局使儿童零食市场开始爆发，目前行

业正处于高速发展期。

萌芽期 1980~2010

1988年，娃哈哈开发出第一支儿童营养液，解决不愿吃饭、偏食、营养不良的状况。1994年，韩国

乐天带着小熊饼干和好丽友带着夹心巧克力派进入中国市场。

此阶段儿童零食并未从零食独立开来，但已出现专为儿童定制的零食，且多数品牌广告代言人形象皆

为儿童，如旺旺的“你一半我一半掰着吃碎冰冰”的小朋友。

启动期 2010~2019



2010年，三只松鼠成立，2014年1月，米小芽提出“宝宝米”概念。

此阶段已出现儿童零食的概念，但并未形成统一标准，儿童零食市场鱼龙混杂，产品良莠不齐。

高速发展期 2020~2024

2020年5月20日，良品铺子推出了良品小食仙，5天之后百草味亦推出童安安小朋友，2020年6月份

三只松鼠推出小鹿蓝蓝。

头部品牌的布局和资本加速入局使儿童零食市场开始爆发，伴随着儿童零食标准的完善，儿童零食销

量猛增，产品开始多样化、健康化。

[4] 1：https://www.sohu.… 2：http://www.527mi.… 3：http://yuanchuang… 4：搜狐网、米小芽官网、…

产业链上游

原材料端

云南云澳达坚果开发有限公司 牧原食品股份有限公司 南宁糖业股份有限公司

查看全部

儿童零食市场产业链分析[5]

休闲食品产业链上游由原材料供应商构成；中游由品牌商构成；下游由零售商和消费者构成。

儿童零食产业链联系紧密，1.中游品牌商正整条产业链以实现儿童零食从研发、原料、辅料、工艺、包材等

全产业链上层级的覆盖，形成品牌护城河，以良品铺子的爆款棒棒糖小兔山楂棒为例，凭借其在上游与科汉森、

恒天然等国际巨头合作的经验，选料人员从山东等10多个不同地区的山楂品种进行筛选，对比分析20多个不同

品种的有机酸含量、总糖含量、颜色质地等指标，最终只选用有300年种植历史的山东沂蒙山楂。2.儿童零食的

高标准对产业链提出极高的要求，以菌落总数为例，《儿童零食通用要求》对菌落总数要求控制在1,000-10,000

个，对比普通零食的1万-10万个，差距很大，这要求产业链从上游到下游需要有更高的技术。[6]

上

生产制造端

上游厂商

产业链上游说明



产业链中游

儿童零食品牌商

安徽小鹿蓝蓝婴童食品有限公司 不二家（杭州）食品有限公司 良品铺子股份有限公司

查看全部

产业链下游

零售商及消费者

儿童零食的主要原材料包括牛奶、坚果、水果、肉类、水产品、五谷、面粉、酵母、食盐、砂糖等农

副产品，1.由于其原材料易受自然条件、市场供求等因素影响，价格波动较大，制作零食的主要材料

白糖价格一路上涨，郑商所白砂糖期货价格2023年7月31号收盘价6,714元/吨，同比增长幅度达

15.7%，制作奶酪棒和奶制品的原奶价格持续走低，根据农业农村部，2023年7月第四周，内蒙古、

河北等10个主产省份生鲜乳平均价格3.75元/公斤，同比下跌8.8%，巨大的波动价格对中游品牌商的

成本和毛利率造成影响。2.上游的供应商大多数主要以初级加工为主，停留在初级加工产品上，如坚

果炒货类供应商云南澳洲生产基地开口壳果产品约占90%，果仁产品约占5%—10%，其他如坚果

油、糖果、点心、面包、冰淇淋、坚果乳和化妆品等约占1%—2%，因此目前上游原材料供应商正在

提高其农产品及其副产物的全产业链开发利用，提升农副产品产业由数量扩张型向质量效益型转变。

中

品牌端

中游厂商

产业链中游说明

儿童零食的中游主要为品牌商，1.主要类型有大型老牌和新兴头部零食企业，如旺旺、大白兔、三只

松鼠等零食行业的新老零食巨头，亦有从婴幼儿辅食拓展至儿童零食品类，如英氏、贝因美等，除此

之外，还不断有新兴儿童零食品牌，如宝宝馋了、秋田满满等。头部零食企业的布局已初见成效，根

据良品铺子公告显示，良品铺子的儿童零食品牌“良品小食仙”全渠道终端销售额为4.17亿元，同比

增长41.17%，2022年H1“良品小食仙”全渠道终端销售额为 2.19 亿，同比增长 21.33%。2.由于

儿童零食的标准较高，且家长愿意为儿童零食高价格买单，儿童零食产品的溢价能力更高，毛利率比

普通零食高出15%-20%。

下

渠道端及终端客户

渠道端



淘宝（中国）软件有限公司 京东科技控股股份有限公司 上海寻梦信息技术有限公司
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产业链下游说明

儿童零食的下游主要包括零售商及消费者，，主要参与方有以零食很忙等为主要参与方的零食量贩

店，以沃尔玛等为主要参与方的商超和以淘宝等为主要参与方的电商平台及消费者。1.下游渠道中，

线下仍为消费者购买的主要渠道，中国儿童零食销售渠道占比中，商超位居第一，占比为57.39%，

其次是线上电商渠道，占比为16.13%，便利店渠道占比为12.37%。2.消费画像主要为年轻女性，购

买儿童零食中26-35岁的人群占比72.06%，36-45岁的人群占比为16.99%，其中女性占比超过

70%。

[5] 1：https://baijiahao.b… 2：https://baijiahao.b… 3：http://www.moa.g… 4：央广网、全拓数据、农…

[6] 1：https://baijiahao.b… 2：人民资讯

儿童零食市场行业规模

中国儿童零食行业目前正处于高速增长阶段，2018年-2022年市场规模由1,133.79亿元增长到1,689.57亿

元，CAGR达到10.49%。未来5年中国儿童行业市场规模还将保持高速增长，预计2027年市场规模将达到

2,946.82亿元。

中国儿童零食行业5年来发生快速发展的原因为：1.新一代父母成为儿童食品市场消费的主力军，而新一代

父母对于零食消费观发生较大变化，根据儿童发展研究中心发布的《2020中国儿童健康膳食蓝皮书》显示，

42.79%的家长认为“儿童零食是三餐之外的加餐需求”，说明新一代家长不再认为零食是对儿童健康有害的垃

圾食品，儿童零食的需求量开始释放。2.中国各大休闲零食巨头纷纷入局儿童零食，并推出专门的儿童零食品

牌，2020年5月20日，良品铺子推出了良品小食仙，5天之后百草味亦推出童安安小朋友，2020年6月份三只松

鼠推出小鹿蓝蓝，2022年，小鹿蓝蓝实现营收4.91亿元，收入占三只松鼠整体营收6.73%，提升1.7pcts，凭借

零食巨头的营销和渠道，儿童零食迅速发展。

中国儿童零食行业未来将保持高速增长，预计2023年-2027年CAGR保持在11.65%，增长动力主要来自：1.

家长对儿童健康愈发关注，对儿童零食的选择有所要求，愿意在零食上购买价格较高的健康安全食品，92.31%

家长会给孩子选择更健康的有机零食，51.52%的家长会给孩子选择含钙铁锌等营养素的功能性零食，而这些零

食的价格通常较高，为行业规模增长提供价格上的动力。2.随着新一代对儿童培养的重视，儿童支出在家庭消费

中的比重逐渐增加，将带动儿童零食的消费，根据中国儿童产业中心公布的数据，80%家庭中儿童支出占家庭支



儿童零食市场行业规模

儿童零食市场行业规模

数据来源：国家统计局、国务院、天猫

出的30%-50%，家庭儿童年平均消费为1.7万元-2.55万元，儿童消费市场每年约为3.9万亿元-5.9万亿元，未来

仍有巨大增长空间。[7]

[7] 1：https://baijiahao.b… 2：儿童发展研究中心

儿童零食市场政策梳理[8]

政策名称

《关于培育传统优势食品产区和地

方特色食品产业的指导意见》

颁布主体

工业和信息化部等十一部门

生效日期

2023-03

影响

8

政策内容

该政策明确到2025年基本形成“百亿龙头、千亿集群、万亿产业”的地方特色食品发展格局，培育5个以

上年营业收入超过1,000亿元的传统优势食品产区，25个以上年营业收入超过100亿元的龙头骨干企业，打

造一批全国知名地方特色食品品牌和地方特色小吃工业化典型案例。

政策解读

该政策瞄准建设现代食品产业体系，围绕食品工业全产业链推进上下游协同发力，从农产品原料的保障、

到产业集群的建设、到技术装备的提升、再到食品产业新业态新模式的拓展，均进行了工作部署和安排，

涉及到儿童零食行业的全产业链，并对其工作进行了细化和聚焦，从供给侧提升儿童零食供给质量。



政策性质 指导性政策

政策名称

《扩大内需战略规划纲要（2022

－2035年）》

颁布主体

国务院办公厅

生效日期

2022-12

影响

6

政策内容

该政策要求到2025年消费和投资规模再上新台阶，完整内需体系全面建立；新型工业化、信息化、城镇

化、农业现代化基本实现，强大中国市场建设取得更大成就，关键核心技术实现重大突破，以创新驱动、

内需拉动的中国大循环更加高效畅通。

政策解读
该政策倡导健康饮食结构，增加健康、营养农产品和食品供给，促进餐饮业健康发展。坚持不懈制止餐饮

浪费，为儿童零食的健康化、营养化趋势指引方向。

政策性质 指导性政策

政策名称

《“十四五”国民健康计划》

颁布主体

国务院办公厅

生效日期

2022-11

影响

8

政策内容

该政策要求完善食品安全风险监测与评估工作体系和食品安全技术支持体系，提高食品安全标准和风险监

测评估能力。实施风险评估和标准制定专项行动，加快制修订食品安全国家标准，基本建成涵盖从农田到

餐桌全过程的最严谨食品安全标准体系，提高食品污染物风险识别能力，全面提升食源性疾病调查溯源能

力。

政策解读
该政策强化食品安全标准与风险监测评估，并推动全面提升食源性疾病调查溯源能力，使品牌对食品安全

更加重视且强化食材来源安全，消费者能更放心购买。

政策性质 指导性政策

政策名称

《国务院关于印发中国妇女发展纲

要和中国儿童发展纲要的通知》

颁布主体

国务院

生效日期

2021-09

影响

8

政策内容

该政策加强儿童食品安全监管。完善儿童食品安全标准体系。强化婴幼儿配方食品和婴幼儿辅助食品安全

监管，加大婴幼儿配方乳粉产品抽检监测及不合格食品处罚力度。落实学校、幼儿园、托育机构食品安全



管理主体责任，消除儿童集体用餐各环节食品安全隐患，加强校内及周边食品安全监管。严肃查处食品安

全违法违规行为。

政策解读
该政策强化了儿童食品安全问题，对于消除儿童零食各环节的安全隐患起到指导作用，从供给侧提升儿童

零食供给质量。

政策性质 指导性政策

政策名称

《中共中央国务院关于优化生育政

策促进人口长期均衡发展的决定》

颁布主体

国务院办公厅

生效日期

2021-07

影响

8

政策内容
该政策提出实施三孩生育政策及配套支持措施，完善服务管理制度，提升优生优育和普惠托育服务水平，

降低生育、养育、教育成本，增进家庭和谐幸福，推动实现适度生育水平，促进人口长期均衡发展。

政策解读

实施三孩生育政策及配套支持措施具有重要的意义，有利于改善人口结构，增加新增人口。实施三孩生育

政策，儿童健康服务和养育照护服务需求必将增加。该政策会增加儿童的数量，使儿童零食消费人群变

多。

政策性质 指导性政策

[8] 1：https://www.gov.c… 2：https://www.gov.c… 3：https://www.gov.c… 4：https://www.gov.c…

5：https://www.gov.c… 6：国务院

儿童零食市场竞争格局

儿童零食市场尚处于早期竞争阶段，竞争格局分散，市场集中度较低，头部品牌有小鹿蓝蓝、英式、旺旺、

宝宝馋了等，根据天猫官网，小鹿蓝蓝在天猫和淘宝上儿童零食销量第一。

儿童零食行业竞争格局分散的原因在于：1.不同类型的企业正在不间断的发力儿童零食领域，根据爱企查数

据，儿童食品相关企业为67,310家，而2018年后新创立的企业为33,383家，接近50%的企业是近5年新加入儿

童食品赛道。2.儿童零食市场对于健康和品类的多元化需求较大，而目前多数品牌的儿童零食有所聚焦，难以满

足所有多元化需求，导致家长选择较分散，47.4%的消费者希望儿童食品可含有膳食纤维、帮助肠道健康；有

43.9%的消费者希望可含有益生菌；有42.1%的消费者希望可补充钙铁锌等微量元素；有42.1%的消费者希望可

提高免疫力；有38.6%的消费者希望可健脑、益智，不同的需求使得消费者选择不同的品牌。



未来，儿童零食行业的集中度将有所提升，主要原因是：1.考虑到儿童零食的品质、安全、健康等因素，绝

大多数儿童家长会选择购买有品牌保障的零食，品牌忠诚度较高，头部企业份额将因此受益得到进一步提高，根

据中国副食流通协会发布《儿童零食市场调查白皮书》显示，82.5%的妈妈表示更喜欢专业的儿童零食品牌。2.

目前儿童零食市场混乱缺少行业规范，随着行业规范逐渐完善，那些徒有“儿童”之名却无“专用”之实的企业

将加速出清。[9]

[12]

上市公司速览

良品铺子股份有限公司 (603719)

总市值 营收规模 同比增长(%) 毛利率(%)

三只松鼠股份有限公司 (300783)

总市值 营收规模 同比增长(%) 毛利率(%)

盐津铺子食品股份有限公司 (002847)

总市值 营收规模 同比增长(%) 毛利率(%)

- 60.0亿元 -14.33 28.54 - 45.8亿元 -14.07 24.74

- 30.0亿元 52.54 34.45

[9] 1：http://www.chinaf… 2：https://baijiahao.b… 3：https://baijiahao.b… 4：母婴时代、中国食品安…



[10] 1：店查查

[11] 1：店查查

[12] 1：天猫

1 妙飞江苏食品科技有限公司[13]

公司信息

企业状态 存续 注册资本 7778.9842万人民币

企业总部 宿迁市 行业 食品制造业

法人 陈运 统一社会信用代码 91321391MA1YQD5C7J

企业类型 有限责任公司 成立时间 2019-07-17

品牌名称 妙飞江苏食品科技有限公司

经营范围 乳制品研发、制造、销售，食品用包装容器及工具制造、销售，货物进出口（国家限制或禁… 查看更多

竞争优势

妙飞创立于2019年，是一家专注生产销售儿童健康食品的企业，专注于国人体质营养研究，引领行业开创提升国人体质适

应性的技术、配方与工艺。妙飞成立以来，覆盖全国10万+零售终端网点，奶酪棒销量突破800,000,000支，受到万千妈

妈信赖。

2 武汉良品儿童食品有限公司[14]

公司信息

企业状态 存续 注册资本 2000万人民币

儿童零食市场代表企业分析

融资信息

A轮
未披露
2020-07-02

B轮
近亿元人民币
2020-12-29

B+轮
未披露
2023-03-30
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企业总部 武汉市 行业 食品制造业

法人 杨银芬 统一社会信用代码 91420112MA4F2X0D5Q

企业类型
有限责任公司（自然人投资或控股的法人

独资）
成立时间 2021-09-17

品牌名称 武汉良品儿童食品有限公司

经营范围 许可项目：食品销售；食品互联网销售；婴幼儿配方食品生产；餐饮服务（不产生油烟、异… 查看更多

竞争优势

2020年5月20日，良品铺子发布子品牌良品小食仙，定位于儿童零食市场，小食仙承诺安全健康，不添加防腐剂、香精、

人工色素等成分，2022年上半年小食仙实现2.19亿元的销售额。

3 安徽小鹿蓝蓝婴童食品有限公司[15]

公司信息

企业状态 存续 注册资本 1056.405万人民币

企业总部 芜湖市 行业 食品制造业

法人 李子明 统一社会信用代码 91340203MA2UNC9E8E

企业类型 有限责任公司(外商投资企业法人独资) 成立时间 2020-04-17

品牌名称 安徽小鹿蓝蓝婴童食品有限公司

经营范围 一般项目：婴幼儿配方乳粉及其他婴幼儿配方食品销售；母婴用品销售；母婴生活护理（不… 查看更多

竞争优势

小鹿蓝蓝是三只松鼠旗下的儿童零食品牌，于2020年6月被正式推出，三只松鼠投资者关系活动记录显示，小鹿蓝蓝自

2020年6月19日上线至今，营收规模持续增长，连续13个月稳居全网宝宝零食类目第一，市占率超第二、三名之和。

[13] 1：https://baijiahao.b… 2：界面新闻

[14] 1：https://baijiahao.b… 2：新京报

[15] 1：http://www.milkfly… 2：妙飞官网
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