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摘要

社会对男性健康问题的重视度日渐提升，男

科作为相对新兴的医学专业领域，受到广泛

的关注。男科是关于男性疾病与健康问题的

研究，在医学科技飞速发展的背景下，男科

诊疗领域不断扩大，基础研究的深度与广度

逐步增加。在男科临床工作中，勃起功能障

碍是男性常见的健康问题之一。

基于老龄化趋势加速驱动用户需求提升、社

会对男性性健康的认知度增强等因素的乐观

预期，预计未来整体抗ED药物市场将持续增

长。细分看，他达拉非凭借更优异的临床表

现具有更好的发展前景，预计在国内市场对

西地那非产生替代。

本报告为中国抗ED药物行业发展白皮书：在

社会对男性性健康认知度不断增强的时代背

景下，本报告将从用户画像分析、药物作用

机理的探究、品牌竞品分析等多维度系统梳

理抗ED药物行业的发展现状、市场空间及未

来趋势。

◼ ED治疗侧重控制病因、降低危险因素以及

对症治疗，口服药物是首选治疗方案

口服PDE5抑制剂具有给药方式便捷、耐受性良

好与快速起效的特点，并且社会知晓度广泛，

能较好满足患者对ED治疗简便、私密性强的需

求，患者对口服药物的治疗方式表现出强烈的

偏好。

◼ 西地那非占据主导地位，他达拉非份额迅速

提升，后者未来增长值得期待

受需求增长、医疗保健意识提升等多重因素驱

动，抗ED药物市场实现稳健增长。细分看，西

地那非仍然占据主要地位但市场份额有所减少。

他达拉非自原研药在国内的专利到期后迅速放

量，并凭起效剂量低、持效时间长的特点广受

市场欢迎，市场规模增速较快。

◼ ED问题普遍存在于中青年男性群体，年轻

患者份额突出

勃起功能障碍指阴茎无法达到或维持充分的勃

起状态来满足性生活需求，俗称“阳痿”。受困

于“中年危机”的男性群体仍然是主要病患，但

年轻患者占比与中年群体占比差距较小的现象

不容忽视。
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◆ 阴茎勃起：是一个由神经、内分泌、血管和海绵体组织共同参与、相互协调完成的复杂生理过程，包括

神经递质释放、阴茎动脉充盈、海绵体平滑肌舒张和阴茎静脉闭塞等，精神心理因素对勃起会产生重要

的影响。

◆ 勃起功能障碍（Erectile Dysfunction, ED）：阴茎持续不能达到或维持足够的勃起以完成满意的性生活，

病程达3个月以上，又称“阳痿”。

◆ 射精功能障碍（Premature Ejaculation，PE）：以性交之始即行排精，甚至性交前即泄精。过快射精致

使不能进行正常性生活为主要表现，又称“早泄”。

◆ ICI治疗：阴茎海绵体注射（Intracavernosal Injection, ICI）血管活性药物试验，用于评估阴茎血管功能。

◆ 流行病学调查：供用观察性研究、实验性研究、数学模型研究等流行病学方法进行的调查研究，主要用

于研究疾病、健康和卫生事件的分布及其决定因素。

◆ PDEs：Phosphodiesterases，磷酸二酯酶由11个酶（PDE1-PDE11）组成。目前已知的PDE各亚型存在于

多种炎症和结构细胞中，亚型间的区别在于其分子结构、底物特异性、抑制剂选择性、组织和细胞分布、

激酶调节、蛋白质-蛋白质相互作用和亚细胞分布的不同。

◆ PDE5：主要分布在海绵体、肺、内脏循环和肾脏的血管平滑肌中，在血小板和骨骼肌中也呈现高表达。

PDE5可水解cGMP，在心脏组织中导致平滑肌和血管收缩。

◆ PDE5抑制剂：PDE5抑制剂：又称PDE5i，包括他达拉非、西地那非等，目前被广泛用于治疗勃起功能障

碍和部分泌尿系统疾病。另外大量研究表明，PDE5抑制剂在治疗心肌梗塞、心脏肥大、心力衰竭、糖

尿病、阿尔茨海默病和其他与衰老相关的疾病方面也具有良好的效果。

◆ cGMP：cyclic Guanosine Monophosphate，环磷酸鸟苷，一种具有细胞内信息传递作用的第二信使，

可被G蛋白偶联受体激活的蛋白激酶活化，进而将胞外信号转导至细胞核。

◆ GMP：Guanosine Monophosphate，一磷酸鸟苷，RNA的组成成分，cGMP被PDEs水解失活成为GMP。

◆ NO：一氧化氮，一种无色无味气体难溶于水的有毒气体。

◆ 半衰期：药物半衰期又称生物半衰期�，指血中药物浓度下降一半时所需的时间。

◆ 专利药：在全球最先提出申请，并获得专利保护的药品，一般有20年的保护期，其他企业不得仿制。

◆ 原研药：过了专利期的、由原生产商生产的药品，经过对成千上万种化合物层层筛选和严格的临床试验

才得以获准上市，平均需要花费15年左右的研发时间和数亿美元，研发成本很高，价格昂贵。

◆ 仿制药：专利药过了保护期，其他企业均可仿制的药品，仅复制原研药的主要分子结构，省时省资省力，

研发成本低，因此价格不高，可提高患者对药品的可获得性。

名词解释



第一章 ——

中国抗ED药物行业研究背景

勃起功能障碍（Erectile Dysfunction，ED）是一种常见的男性性功能障碍，俗称“阳痿”。这

一疾病在男性群体中被视为隐疾，绝大多数ED患者或疑心自己罹患该病的患者对其避而不

谈，讳疾忌医的心态突出。受传统观念、勃起功能象征男子气概等意识的限制，ED对患者

及其伴侣的生理、精神、社会等生活质量会产生显著的负面影响。

02 “阳痿” 对患者生活质量与心理健康的影响不容忽视

核心洞察：

随着社会对男性健康问题的重视度日渐提升，相对新兴的医学专业领域男科也受到广泛的

关注。男科是关于男性疾病与健康问题的研究，在医学科技飞速发展的背景下，男科诊疗

领域不断扩大，基础研究的深度与广度逐步增加。在男科临床工作中，勃起功能障碍是男

性常见的健康问题之一。

01 社会对男性健康的关注程度日渐提升

ED问题在全球男性群体中具有普遍性，已逐渐成为一种广泛存在的健康障碍。国内数据显

示，ED在男性中的发生率随年龄的增长而逐渐上升，这与人体机能的衰退密切相关。身体

机能的下降意味着心血管、神经和内分泌系统等功能受影响，出现ED问题的风险大大增加。

03 男性年龄增长与ED发生率成正比
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❑中国男性常见的健康问题

❑勃起功能障碍（ED）的定义及对患者的影响

❑ED患者的流行病学研究分析

❑ED患者的治疗流程

Chapter 1.1
中国抗ED药物行业研究背景
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男性面临的社会压力日益加剧，其健康问题受到广泛关注，勃起功
能障碍是男性较为常见的性健康功能障碍疾病之一

中国男性常见的健康问题

来源：知网、头豹研究院编辑整理

◼ 社会对男性健康的关注程度日渐提升，叠加医学科技进步的积极助力，男科诊疗

领域持续拓宽

现代社会快速进步，生活节奏持续加快，男性面临的竞争压力逐渐增大，身心健康

状况面临着严峻的挑战。随着社会对男性健康问题的重视度日渐提升，相对新兴的

医学专业领域男科也受到广泛的关注。男科是关于男性疾病与健康问题的研究，男

科的器官和组织主要包括睾丸、附睾、前列腺、阴茎等，涉及泌尿、神经、内分泌

等多系统的功能维护与调节。在医学科技飞速发展的背景下，男科诊疗领域不断扩

大，基础研究的深度与广度逐步增加，大众对男性器官功能有了更深刻的认识。

男性常见的健康问题

男性不育症

➢ 育龄夫妇有规律性生

活1年内，没有采取任

何避孕措施，由男方因

素导致的女方不能自然

受孕；

➢ 研究显示，不孕不育

问题占育龄夫妇的15%

左右，其中男方独立因

素约占30%，男女共同

因素约20%

勃起功能障碍 前列腺疾病 雄性激素缺乏症

➢ 男性不能持续获得并

维持足够的阴茎勃起以

完成满意的性生活；

➢ 男科常见疾病；

➢ 会对患者身心健康产

生严重影响，同时也是

机体罹患其他慢性疾病

的预警信号

➢ 主要症状体现为情绪

和认知功能障碍、性功

能减退、生理体能下降

和心血管疾病等四大类

症状的部分或全部；

➢ 研究显示，男性30岁

以后睾酮会每年下降1%

至2%，总下降幅度可达

⅓至½

➢ 前列腺是产生男性精

液的腺体之一，常见疾

病是前列腺肥大、前列

腺炎和前列腺癌等；

➢ 男性常见多发病；

➢ 前列腺问题在青春期

后，尤其是50岁以上的

男性中很常见

◼ 男性健康问题的成因复杂，勃起功能障碍是男科门诊的常见疾病

在男科临床工作中，男性常见的健康问题有：男性不育症、勃起功能障碍、前列腺

疾病与雄性激素缺乏症。

• 男性不育症：由某种或多种疾病/因素造成，包括但不限于先天性或获得性泌尿

生殖系统异常、泌尿生殖道感染、阴囊温度升高、恶性肿瘤等。

• 勃起功能障碍：男性较为常见的性健康功能障碍疾病之一，由生理、心理等多因

素参与造成，其治疗时间长、费用高，给患者造成的负担较重。治疗方案包括口

服药物治疗、真空装置疗法、冲击波疗法和手术治疗。

• 前列腺疾病：男性常见多发病，不良生活方式及其引起的的高血压、糖尿病、高

血脂等疾病都会对前列腺造成严重的危害。

• 雄性激素缺乏症：雄激素分泌会随着男性年龄增长而下降，从而出现潮热多汗、

情绪抑郁、性欲减退、急躁易怒、骨骼及关节疼痛等病理变化及临床症状。
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勃起功能障碍俗称“阳痿”是男性隐疾，对患者的生活质量与心理健
康产生的负面影响较大，尤其会使患者出现不良情绪

勃起功能障碍（ED）的定义及对患者的影响

来源：知网、头豹研究院编辑整理

◼ “阳痿”是难言之隐，其对患者个人生活质量与心理健康的影响不容忽视，尤其会

加重患者的焦虑和抑郁情绪

勃起功能障碍（Erectile Dysfunction, ED）是一种常见的男性性功能障碍，指阴茎

无法达到或维持充分的勃起状态来满足性生活需求，病程超过3个月，俗称“阳痿”。

这一疾病在男性群体中被视为隐疾，绝大多数ED患者或疑心自己罹患该病的患者对

其避而不谈，讳疾忌医的心态突出。

受传统观念、勃起功能象征男子气概等意识的限制，ED对患者及其伴侣的生理、精

神、社会等生活质量会产生显著的负面影响。随着ED病程的延长，患者的心理负担

日益增重，严重影响了患者的生存质量。研究发现，ED患者生存质量较低，并且年

龄、学历、合并疾病、患病后对伴侣关系的影响、焦虑与抑郁状况是其生存质量的

影响因素。

数据显示，中国ED患者里焦虑和抑郁的患病率分别高达79.82%和79.56%。随着ED病

情的加剧，焦虑和抑郁的患病率和严重程度也会增加。因此，在制定ED的常规诊疗

方案时，应重视对患者进行心理治疗和干预。

ED患者生存质量的影响因素分析

年龄越大，ED患者生存质量越低，原因或是随着年龄增高，患者自身机能下降，以及心理上感受自身存

在价值降低

年龄

学历越高，ED患者生存质量越高，原因或是学历越高的患者对疾病的认知了解程度更深，更能积极配合

治疗及能够有效地进行自我心理调节

学历

ED患者合并其他疾病会使其生存质量降低，可能是与合并疾病造成其相关生理机能受损有关

合并疾病

ED对患者及其伴侣的关系影响程度越深，其生存质量越低，原因可能是伴侣给予患者的社会支持、理解

较少

患病后对伴侣关系的影响

多数ED患者都有与性表现相关的抑郁和焦虑症状，不能完成满意的性生活会给其造成压力、焦虑，进而

导致回避性行为、丧失自尊和抑郁

焦虑和抑郁状况
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中国40岁以上男性ED患病率超过四成，以轻中度患者居多，ED已
成为成年男性的常见疾病

ED患者的流行病学研究分析

来源：知网、德开医药、头豹研究院编辑整理

◼ 中国40岁以上男性ED患病率超40%，且年龄增长与ED发生率成正比

流行病学调查显示：在中国，40.6%的40岁以上男性存在ED问题，其中轻度比例27%，

中度比例43%，重度比例30%。国际勃起功能指数（IIEF）可评估勃起功能、性高潮、

性欲、性交满意度和总体满意度这5方面功能状况，目前被国际上广泛用于评价治疗

ED药物疗效的重要指标之一。IIEF评分26~30分表示无ED，22~25分是轻度ED，

17~21分是轻中度ED，11~16分是中度ED，6~10分是重度ED。国内ED患者里轻中度

居多。

40.60% 有ED59.40%无ED

轻度 中度 重度

27.00%

43.00%

30.00%

不同级别的ED患病率（%）

40至49岁 50至59岁 60至69岁 70岁以上

18.10% 23.60%

48.40%

81.60%

国内另一项针对全国30个省和自治区40岁以上男性的调查数据显示，40岁以上男性

ED患病率为40.6%，其中40至49岁男性的患病率为18.1%，50至59岁患病率为23.6%，

60至69岁为48.4%，70岁及以上为81.6%。

中国40岁以上男性群体ED患者构成

单位： %

中国部分地区40岁及以上各年龄层男性群体的ED患病率统计

单位： %

多统计维度显示ED问题在中国男性群体中具有普遍性，已经逐渐成为一种广泛存在

的健康障碍。医学数据显示，ED在男性中的发生率随着年龄的增长而逐渐上升，这

与人体机能的衰退密切相关，这部分人群属于器质性病患。然而，ED的产生与生活、

工作等精神压力也密不可分，另有调查显示，40岁以下的ED患者呈逐年增加的趋势，

这部分患者并未发生器质性疾病，但也表现出ED症状。
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ED防治贯彻慢性病管理原则，口服PDE5抑制剂因起效迅速，服用
方便，深受医患欢迎，临床广泛应用

ED患者的治疗流程

来源：知网、头豹研究院编辑整理

◼ ED治疗侧重控制病因、降低危险因素以及对症治疗，口服药物是首选治疗方案

ED治疗的最终目标是改善阴茎勃起功能，提高性生活满意度和性伴侣双方生活质量，

同时延缓ED进展并防治伴发疾病的进展。在基础治疗阶段，由于ED可能是全身疾病

的前驱症状及局部表现，对ED患者伴发的基础疾病、不良生活方式及精神心理因素

的有效管理将有助于ED康复。

进入正式的治疗阶段，ED口服药物主要以PDE5抑制剂为主，口服PDE5抑制剂已成

为ED治疗的首选方式，并且因其使用方便、安全、有效，易被多数患者接受；物理

治疗通常是ED治疗的辅助手段，对于单纯使用口服药物疗效欠佳的患者，可选择或

联用恰当的物理治疗；ICI治疗作为ED治疗的二线方案，在患者口服药物无效时可考

虑；经尿道给予血管活性药物主要基于减少阴茎创伤的考虑。在上述治疗效果均未

及预期的情况下，可考虑手术治疗ED。

ED的治疗流程

ED的基础治疗

发现并处理ED

“可治愈”的病因

生活方式改善和

危险因素干预

夫妻双方性指导

教育与咨询

了解患者需求与期望，共同制定治疗决策，同时给予生理与心理治疗

物理治疗 PDE5抑制剂 ICI、经尿道或局部给药

评估治疗效果：勃起反应、不良反应、治疗满意度

效果不佳

评估治疗是否充分，提供更加详细的指导说明后再次治疗更换其治疗或联合治疗

效果不佳

手术治疗（如阴茎假体植入）



第二章 ——

中国抗ED药物行业消费者洞察

社会对男性性健康的关注度日益增强，表现为近半数男性对当前性健康教育的成效持有积

极评价，但仍有超半数的男性认为当前社会对ED的接纳度不足。部分群体对ED的理解仍停

留在初级阶段甚至存在误解，社会对ED患者隐形的歧视现象仍然存在，从而加剧患者的心

理负担，导致其产生严重的病耻感。

02 社会对ED患者仍存在隐形的歧视

核心洞察：

ED在中青年男性群体的占比近四成，一线城市中年男性是主要病患群体，并且ED问题年轻

化趋势显著。同时，ED患者的经济状况普遍处于中等至较高水平，且绝大多数处于已婚状

态，工作、婚姻等生活压力与ED发病存在一定的关联。

01 在中青年男性ED患者中，患者年轻化趋势显著

男性群体中ED的口服药物治疗需求具有普遍性，规律性用药是抗ED药物用户的重要特征。

并且，抗ED药物的价格相差较大，单价从5元/粒到50元/粒不等，主要差别源于品牌及渠道

影响力。由于药物一致性评价政策的出台，国产仿制药与国外原研药等效，药品质量、治

疗安全性得到有力保证，男性在购药时更注重价格优势。

03 男性群体在购药选择时，对药物的性价比期望较高
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❑ED患者的画像分析

❑ED问题的风险因素分析

❑社会对ED的接受度

❑男性对抗ED药物的消费偏好分析

Chapter 2.1
中国抗ED药物行业消费者洞察
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ED在中青年男性群体的占比近四成，一线城市中年男性是主要病
患群体，并且ED问题年轻化趋势显著

ED患者的画像分析（1/2）

来源：头豹研究院编辑整理

◼ 在中青年男性ED患者中，年轻患者占比较高

本文消费者调研主要面向60岁以内的男性群体。数据显示，在中国60岁以内的ED患

者所占比例为38.17%，体现ED问题在中青年男性群体具有普遍性。

• 从ED患者的城市分布看，一线城市占比38.04%超过其他层级城市，其次是新一线

城市占28.83%，二线城市占16.56%。ED患者在各线城市的分布比例随城市层级升

高而升高，体现高线城市生活节奏快、工作压力大等因素对男性生理健康的影响

显著。并且高线城市的医疗资源相对优越，使得ED的诊断更为频繁且准确；

• 从ED患者的年龄分布看，31岁至40岁的占比为44.79%占据主要地位，其次是21

岁至30岁占38.03%。受困于“中年危机”的男性群体仍然是主要病患，但年轻患者

比重与中年群体差距较小的现象不容忽视，这一趋势与年轻男性的不良生活习惯

与早期性行为活跃有所关联。

单位： %

ED患者在各线城市的分布，2024M460岁以内男性群体的ED患病情况，2024M4

单位： %

38.17%

61.83%

ED患者的年龄分布，2024M4

单位： %

有ED

无ED

四线及以
下城市

三线城市 二线城市 新一线
城市

一线城市

7.36%
9.21%

16.56%

28.83%

38.04%

51岁-60岁 41岁-50岁 31岁-40岁 21岁-30岁 20岁以内

4.91%
11.04%

44.79%

38.03%

1.23%
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ED患者的经济状况普遍处于中等至较高水平，且绝大多数处于已
婚状态，工作、婚姻等生活压力与ED发病存在一定的关联

ED患者的画像分析（2/2）

来源：头豹研究院编辑整理

ED患者的薪资分布，2024M4

单位： %

单位： %

ED患者的性生活频率分布，2024M4ED患者的婚姻情况分布，2024M4

单位： %

◼ 中高收入的已婚男性是病患的另一典型特征，并且性生活频率普遍较高

• 从ED患者的薪资构成看，现有年薪在10万元至50万元之间的男性占比为60.74%，

5万元至10万元占26.38%。中等至较高收入群体在ED患者中占比显著，体现经济

情况、工作压力与职业发展等因素与ED的发病存在一定的关联度。同时，低收入

群体在ED患者中仍构成相当比例，这一群体面临的患病风险与其健康资源获取能

力有关；

• 从ED患者的婚姻情况看，已婚男性占比为80.37%。婚姻状况以已婚男性占绝对多

数，婚姻生活压力与ED存在较大的关联。该部分群体在婚姻生活中面临性生活

需求、家庭责任以及长期关系维护等多重压力，同时夫妻关系紧张、性生活质量

下降等问题也会成为诱发或加剧ED的因素；

• 从ED患者的性生活频率看，每周一次占比达46.01%，其次是每周两次及以上占比

为42.33%，二者合计近九成。每周进行一次是ED病患中最常见的性生活模式，多

数患者仍保持一定程度的性活动，并未完全放弃或减少性生活。

100万元以上 50万元-100万元 10万元-50万元 5万元-10万元 5万元以内

2.45% 3.68%

60.74%

26.38%

6.75%

其他 未婚但有
性伴侣

已婚

2.45%

17.18%

80.37%

很少或几
乎没有

每月一次 每周一次 每周两次
及以上

3.68%
7.98%

46.01%
42.33%
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ED按病因可分为器质性与非器质性，器质性里前列腺健康与高血
压病理关联显著，非器质性里心理因素成核心诱因

ED问题的风险因素分析

来源：头豹研究院编辑整理

中国60岁以内男性群体的ED问题风险因素分析，2024M4

单位： %
45.40

76.69

68.71

14.11

1.23

生理原因（如患有其他疾病等）

心理原因（如工作压力造成的抑郁焦虑等）

生活方式（如不良饮食习惯、缺乏运动等）

药物副作用

其他原因

28.83

19.63

39.88

18.40

7.36

2.45

36.81

高血压

高血脂

前列腺问题

抑郁症

糖尿病

其他

并未患有其他疾病

ED患者的共病构成，2024M4

单位： %

◼ 非器质性因素是ED发病的主要成因，男性心理健康值得关注

依照病因，ED可分为心理性、器质性和混合性三类，其中器质性又可再分为血管性、

神经性、解剖性、内分泌性，心理性可再分为完全性和境遇性。

• 器质性：数据显示，患有共病等生理原因占ED问题风险因素的比重达45.40%；前

列腺问题占患者共病的比重达到39.88%，其次为高血压28.83%。患有其他疾病是

ED问题的重要风险因素，并且前列腺健康、高血压与勃起功能障碍存在显著的

病理关联。

• 心理性：数据显示，心理原因占ED问题风险因素的比重达76.69%远超其他因素，

生活方式占比68.71%；并未患有共病占患者的比重为36.81%。并非由明确的慢性

疾病驱动的ED患者占据相当的比重，心理因素是国内中青年男性ED发病的核心

诱因，体现现代社会压力、心理负担及性心理障碍等因素对男性性功能的深刻影

响。此外，男性的日常行为习惯也会对ED发病产生显著的影响。



中国抗ED药物行业白皮书 | 2024/05

www.leadleo.com

400-072-5588 20

男性性健康教育的知识普及初显成效但仍有提升空间。口服药物治
疗能较好满足患者简便、私密性强的治疗需求，是主流治疗方式

社会对ED的接受度

来源：头豹研究院编辑整理

◼ 社会整体对ED的态度有所改善，但对ED患者仍存在隐形的歧视

数据显示，有48.48%的男性认为目前社会对勃起功能障碍的认知和理解足够，这主

要得益于知识普及力度的增加、医疗技术的显著进步以及社会文化包容性的持续提

高。社会对男性性健康的关注度日益增强，表现为近半数男性对当前性健康教育持

有积极评价。

然而，仍有超半数的男性认为当前社会对ED的接纳度不足。部分群体受限于信息获

取渠道的过少和健康教育的缺失，对ED的理解仍停留在初级阶段，甚至存在误解。

并且，传统性别角色期待往往将男性性能力与其尊严紧密关联，部分人群会将ED视

为个人弱点，社会对ED患者隐形的歧视现象仍然存在，从而加剧患者的心理负担，

导致其产生严重的病耻感。

1.84

20.25

33.13

26.99

93.25

其他

手术治疗

药物注射

真空负压勃起装置

口服药物

单位： %

ED患者对治疗方式的接受度，2024M4社会对ED的认知度，2024M4

单位： %

48.48%51.52%

认知充分

缺乏认知

◼ 口服药物治疗方便易用，副作用相对轻，成为患者强烈偏好的治疗方案

从ED患者对治疗方式的接受度来看，93.25%的人群倾向口服药物治疗，33.13%倾向

药物注射，26.99%倾向真空负压勃起装置治疗，20.25%倾向手术治疗。

• 主流疗法：口服PDE5抑制剂具有给药方式便捷、耐受性良好与快速起效的特点，

并且社会知晓度广泛，能较好满足患者对ED治疗简便、私密性强的需求，因此

患者对口服药物的治疗方式表现出强烈的偏好。

• 非主流疗法：药物注射能够实现更为直接、局部高效的血流动力学效应，尤其适

用于ED程度较重且对口服药物反应不佳的患者，因此接受度仅次于口服药物；真

空负压勃起装置的使用或将伴随操作复杂性、性体验改变和潜在的局部副作用，

性生活频率低的患者较为青睐，接受度相对低；接受度最低的手术治疗多与其侵

入性、潜在风险和术后恢复期长等特点密切相关。
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单位： %

抗ED药物用户的使用频率，2024M4抗ED药物用户在男性群体的占比，2024M4

单位： %

21

男性群体中ED的口服药物治疗需求具有普遍性，规律性用药是抗
ED药物用户的重要特征

男性对抗ED药物的消费偏好分析（1/2）

来源：头豹研究院编辑整理

38.64%

61.36%

15.76%

54.54%

8.48%

20.61%

0.61%

每月三次及以上

每月一次至两次

每半年一次

每年一次

偶尔，无固定频率

男性获取抗ED药物信息的媒介构成，2024M4

单位： %

服用过

未服用

36.77%

25.06%

33.49%

4.68%

偏向于线下医院或其他医疗机构

偏向于线下实体药店

偏向于线上药店

偏向于其他渠道

63.70

44.73

21.08

34.43

32.32

18.50

6.79

渠道宣传（垂类社区及社交媒体等）

医生建议与处方

亲友推荐

咨询专业医疗机构

医学书籍或专业期刊

健康讲座或研讨会

其他

男性对于抗ED药物购买渠道的偏好程度，
2024M4

单位： %

• 从抗ED药物用户在男性群体的占比看，有38.64%的男性服

用过药物，男性群体中ED的治疗需求具有普遍性；

• 从抗ED药物用户的使用频率看，54.54%的用户会每月服用

一次至两次，20.61%的用户偶尔服用，无固定频率，

15.76%会每月服用三次及以上。规律性用药占比高体现用

药者多在有计划的性生活中寻求药物支持，以确保稳定的

性功能表现；

• 从男性获取抗ED药物信息的媒介构成看，63.70%的男性通

过渠道宣传获取信息，44.73%听从医生建议与处方。非医

源性信息渠道在引导用户认知与选择抗ED药物方面发挥重

要作用；

• 从男性对抗ED药物购买渠道的偏好程度看，36.77%的男性

倾向于线下医院或其他医疗机构购买，33.49%倾向于线上

药店。互联网具有购药便捷、隐私保护等特点，渠道优势

日渐凸显。
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男性购买抗ED药物时对品牌的偏好，2024M4男性购买抗ED药物时愿意接受的价格，2024M4

单位： %

22

抗ED药物价格带是5元/粒至50元/粒，品牌选择更注重实际性能，
药物性价比、治疗安全性与品牌信任是消费者价值判断的三大因素

男性对抗ED药物的消费偏好分析（2/2）

来源：头豹研究院编辑整理

19.90%

42.86%

31.38%

3.75%

2.11% 30.45%

29.27%

40.28%
国产

进口

无所谓

5元/粒以内

5元/粒-10元/粒

10元/粒-50元/粒

50元/粒-100元/粒

100元/粒以上

27.40 29.04

58.31

43.09

27.63

58.31

47.78

78.92

药品包装
的美观与
私密性

是否有明确
的用药指导
与支持

药物安全
性与副作
用控制

药物价格
合理性

售后服务 用户反馈与
真实评价

品牌及其所
属公司知名
度与声誉

药物使用
体验与治
疗效果

男性购买抗ED药物时考虑的品牌因素，2024M4

单位： %

◼ 男性购买抗ED药物时在保证药品质量、功效一致性的前提下，对产品性价比较

为敏感

• 从男性购买抗ED药物时愿意接受的价格看，价格在5元/粒-10元/粒之间占比为

42.86%，价格在10元/粒-50元/粒之间占31.38%。5元/粒至10元/粒的价格区间构

成了市场上的主流消费层次，多数男性注重药物的性价比；

• 从男性购买抗ED药物时对品牌的偏好看，40.28%男性对国产与进口品牌无显著偏

好，30.45%偏好国产品牌。药品的实际功效、价格合理性和市场口碑等实质性因

素已超越产地标签，成为决定购买行为的关键；

• 从男性购买抗ED药物时考虑的品牌因素看，78.92%的男性重视药物使用体验与治

疗效果，58.31%重视药物安全性与副作用控制、用户反馈与真实评价，47.78%重

视品牌及其所属公司的知名度与声誉。疗效的可靠性和使用过程的满意度是用户

忠诚度和复购率的关键驱动因素。



第三章 ——

中国抗ED药物行业综述

口服PDE5抑制剂已成为ED治疗的首选方式，并且因其使用方便、安全、有效，易被多数患

者接受；物理治疗通常是ED治疗的辅助手段，对于单纯使用口服药物疗效欠佳的患者，可

选择或联用恰当的物理治疗；ICI治疗作为ED治疗的二线方案，在患者口服药物无效时可考

虑。在上述治疗效果均未及预期的情况下，可考虑手术治疗ED。

02 口服药物的治疗方式因其便利有效易被患者接受

核心洞察：

男性的性反应周期包括兴奋期、平台期、高潮期和消退期四阶段，其性功能障碍主要发生

在平台期与高潮期。男性性功能障碍典型的临床表现包括阴茎勃起障碍、射精功能障碍、

性欲低下与逆行射精，其中ED与PE（射精功能障碍）最为常见。

01 ED与PE是中国男性主要性功能障碍病症

西地那非由于在中国上市时间最早，占据最主要的市场份额。他达拉非虽然上市时间较晚，

但产品优势突出，发展势头强劲。在全球范围内，他达拉非销量已于2015年超越西地那非，

成为最主要的抗ED药物。在中国市场，他达拉非销量有超越西地那非的潜力。同时，近年

的增长新贵阿伐那非也值得关注。

03 他达拉非有望超越西地那非，阿伐那非增长值得关注
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❑男性性功能障碍简介

❑ED临床治疗方案概述及对比

❑抗ED药物定义及作用原理

❑抗ED药物产品对比

❑抗ED药物本土企业产品获批情况

❑抗ED药物行业市场规模

Chapter 3.1
中国抗ED药物行业概述
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ED与PE是中国男性主要性功能障碍病症，发生在性反应的平台期
与高潮期

男性性功能障碍简介

来源：知网、头豹研究院编辑整理

◼ 临床上男性性功能障碍是男科中不同症状的总称，以ED与PE为代表

男性的性反应周期包括兴奋期、平台期、高潮期和消退期四阶段，其性功能障碍主

要发生在平台期与高潮期。男性性功能障碍典型的临床表现包括阴茎勃起障碍、射

精功能障碍、性欲低下与逆行射精，其中ED与PE最为常见。

• 阴茎勃起功能障碍（Erectile Dysfunction, ED）：包括心理性、器质性和混合性

三类，其中器质性勃起功能障碍从病因学上又分为神经性、血管性、内分泌性。

• 射精功能障碍 （Premature Ejaculation, PE）：俗称“早泄”，是以性交之始即行

排精，甚至性交前即泄精。过快射精致使不能进行正常性生活为主要表现。

• 性欲低下：又称性冷淡或性欲抑制，在男性中比较少见。

• 逆行射精：在高潮射精时精液逆行，经由尿道进入膀胱的射精障碍。

四相性反应模式及男性性功能障碍简介

兴奋期 平台期 高潮期 消退期性
反
应
激
烈
程
度

• 对于性功能正常的人来说，无论男女
典型的性行为都包含了四个环节。假
如这四个环节长时间出现缺失，或延
续得太短、太长，可被认定为是一种
性功能障碍

性功能障碍核心关注阶段

特
点
描
述

• 第一阶段由性欲望所推动，

由于心理刺激，如幻想、

被爱对象的出现或由于不

同程度的生理刺激所出现

• 性反应第二阶段为性交

过程的持续刺激，被称

为“高潮平台期”

• 性反应第三阶段的“高潮

期”对男性来讲是由一种

已不可避免的主观感觉

触发

• 第四阶段消退期由生殖

器充血的消除而致，使

人体恢复到松弛的状态

临
床
表
现

• 兴奋期的性功能障碍主要

体现在性动力障碍或性驱

力障碍，常常是由于心理

障碍和精神障碍产生。临

床表现为：性厌恶、性欲

低下、性欲亢进等

• 平台期的性功能障碍主

要体现为：阴茎持续不

能达到和维持充分的勃

起以获得满意的性生活，

临床表现为阳痿、阴茎

异常勃起等

• 高潮期的性功能障碍主

要体现为射精障碍，其

中包括：不射精、延迟

射精、逆行射精、射精

无力、早泄和痛性射精

等

重
点
病
症

• 勃起功能障碍 – 阳痿

（Erectile Dysfunction，

ED）是指阴茎持续不能

达到或维持足够的勃起

以完成满意的性生活，

病程在3个月以上即可认

定为阳痿

• 射精功能障碍 – 早泄

（Premature Ejaculation，

PE) 是以性交之始即行排

精，甚至性交前即泄精。

过快射精致使不能进行

正常性生活为主要表现
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ED临床治疗方法有四类方法，口服药物为一线疗法，PDE5抑制剂
以西地那非、他达拉非、阿伐那非为代表

ED临床治疗方案概述

来源：知网、头豹研究院编辑整理

◼ 不同的治疗方案适用于不同的病患，口服药物是首要选择

• 一线治疗：口服PDE5抑制剂药物是治疗ED的首选方式，典型药物有西地那非、

他达拉非和阿伐那非。

• 二线治疗：药物注射在患者口服药物无效时可以考虑，典型药物有前列地尔、罂

粟碱和酚妥拉明。

• 三线治疗：手术治疗适用于一、二线治疗无效的中至重度ED患者，包括血管手

术和阴茎假体植入两类。

ED临床治疗方案介绍

疗法 疗法介绍 代表产品 产品介绍

一线治疗

口服药物

5型磷酸二酯酶抑

制剂（PDE5抑制

剂）可显著改善

勃起情况，是目

前市场主流的一

线治疗方法

西地那非
世界首款抗ED药物，1998年获FDA批准作为促进

勃起的药物上市

他达拉非
由ICOS和礼来公司共同研发，2003年获美国批准

上市，适应症为勃起功能障碍

阿伐那非
由日本三菱制药授权美国Vivus公司开发，2012年

获FDA批准上市

真空负压勃起

装置

适用于不想采用

药物治疗及药物

治疗禁忌患者

真空负压缩窄环

装置

将空心圆柱体套于阴茎根部，通过负压将血液吸

入阴茎海绵体内，然后用橡皮圈束于阴茎根部阻

断静脉回流，维持阴茎勃起

二线治疗
阴茎海绵体

药物注射疗法

一线疗法无效或

有不良反应时，

可选择采用阴茎

海绵体药物注射

作为二线治疗方

法

前列地尔
血管活性药物，直接松弛阴茎海绵体平滑肌而使

阴茎勃起，临床可单一给药或联合用药

罂粟碱
对血管、心脏或其它平滑肌有直接的非特异性松

弛作用

酚妥拉明
主要用于减少海绵体注射所带来的副作用，不会

单独使用

三线治疗 手术治疗

适用于药物治疗

失败或想永久解

决问题的患者

血管手术 包括阴茎动脉重建术及静脉结扎手术两类

阴茎假体植入
通过阴茎海绵体内手术植入勃起装置，从而辅助

阴茎勃起完成性交的半永久性治疗方法
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对比不同的临床治疗方案，口服PDE5抑制剂在中国及欧美地区都
是首选的一线治疗方案，得益于其安全性与有效性更佳

ED临床治疗方案对比

来源：知网、德开医药、头豹研究院编辑整理

ED临床治疗方案优劣势对比

疗法 代表产品 优势 劣势 中国使用率
欧美国家
使用率

一线
治疗

口服药物

西地那非
见效快、持续时间长、

安全可靠

可能出现头痛、头晕、

面部潮红等
大于80% 大于80%

他达拉非
药效不受高脂饮食和适

量饮酒影响

可能出现头痛、消化不

良、背痛等
大于70% 大于80%

阿伐那非
口服后能比西地那非更

快达到峰效应

较小可能出现头痛、头

晕、面部潮红等
小于30% 小于50%

真空负压

勃起装置

真空负压

缩窄环

装置

适用药物禁忌、年龄较

大、性生活不频繁的

患者

解剖学异常及凝血功能

障碍性疾病患者不适用
小于5% 约20%-30%

二线
治疗

阴茎海绵

体药物注

射疗法

前列地尔
副作用和疼痛感较弱，

成功率较高

注射部位可能出现血管

炎、发红等
约10%-20% 大于50%

罂粟碱 起效快，疗效显著 单独使用副作用较多 约10%-20% 约20%-30%

酚妥拉明
起效快，停止注射，作

用在数分钟内即可消失

可能出现鼻塞、瘙痒、

呕吐和诱发溃疡病
小于5% 约5%-10%

三线
治疗 手术治疗

血管手术

适用经特殊检查证实的

部分年轻人的血管性ED

治疗

副作用较多 小于5% 约0%

阴茎假体

植入

适用于各方法治疗无效

的重度ED患者

可能出现感染及机械性

故障
约20%-30% 接近50%

◼ 不同的治疗方案优劣各异，口服药物因其便利有效易被患者接受

• 一线治疗：服用PDE5抑制剂后常见的不良反应有头痛、面部潮红、消化不良与

头晕，但相对其他治疗方案而言，口服PDE5抑制剂仍然更为方便、安全和有效，

因此在国内外国家的使用率显著超过其他治疗方案。

• 二线治疗：ICI的并发症包括疼痛、海绵体纤维化与阴茎异常勃起，欧美国家的使

用率高于国内。

• 三线治疗：需关注术中、术后并发症的发生，国内外的使用率均较低。
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PDE5抑制剂通过抑制环磷酸鸟苷（cGMP）的水解，维持阴茎海绵
体血管舒张，保持勃起

抗ED药物定义及作用原理

来源：知网、头豹研究院编辑整理

◼ PDE5抑制剂可降低磷酸二酯酶水平，增加cGMP的含量，从而刺激血液流向阴茎

海绵体，造成勃起

阴茎勃起的本质是高级中枢控制下的一系列神经血管活动。人体接受视觉、听觉、

触觉等性刺激后，兴奋大脑皮质并由其发生性冲动，最终作用于阴茎勃起组织，海

绵体平滑肌舒张，同时由于白膜的闭塞功能，海绵窦内压力增高，从而导致阴茎勃

起。阴茎勃起的高级中枢位于大脑皮质性感觉相关区，胸12~腰2脊髓节段是心因性

勃起的脊髓控制中枢，骶2~骶4脊髓节段则是反射性勃起的脊髓控制中枢。

一氧化氮（NO）可激活鸟苷酸环化酶，此酶能使由三磷酸鸟苷转换而来的环磷酸鸟

苷（cGMP）在细胞中的浓度增加。cGMP浓度增加会引起阴茎海绵体平滑肌细胞内

钙离子水平的减少，从而使平滑肌松弛。在此过程中，部分cGMP也会被PDE5 水解

成5’－磷酸鸟苷（GMP）。

而 PDE5抑制剂能通过选择性抑制PDE5，达到限制 cGMP 水解成 GMP 的目的，减

弱细胞内 cGMP 浓度的下降，促进阴茎海绵体平滑肌的松弛。

阴茎勃起分子机制示意图

NO
① 血 管
内 皮 在
神 经 递
质 的 刺
激 下 释
放NO

鸟苷酸环
化酶

②在NO作用下，血管平滑肌内
cGMP形成

PDEs

Ca

④ Ca 2 +

离子浓度
下降导致
血管平滑
肌松弛，
血管舒张，
血流量增
加，阴茎
勃起

GTP

GMP cGMP

cGMP的水平受PDEs
调 控 ， PDEs 可 以 使
cGMP 水 解 失 活 为
GMP，进而导致血管
收缩，血量减少

×

PDE5
抑制剂

×

③激活Ca2+离
子 泵 使 血 管
平 滑 细 胞 内
Ca2+离子浓度
下降

√
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在中国市场获批上市的PDE5抑制剂药品有西地那非、他达拉非、
阿伐那非、爱地那非和伐地那非，他达拉非药效持续时间最久

抗ED药物产品对比

来源：国家药监局、知网、线上药店、PDB、公司年报、德开医药、头豹研究院编辑整理

五类PDE5抑制剂药品对比

◼ 在中国市场获批上市的PDE5抑制剂药品有西地那非、他达拉非、阿伐那非、爱

地那非和伐地那非

西地那非由于在中国上市时间最早，占据最主要的市场份额。他达拉非虽然上市时

间较晚，但产品优势突出，发展势头强劲。在全球范围内，他达拉非销量已于2015

年超越西地那非，成为最主要的抗ED药物。在中国市场，他达拉非销量也有超越西

地那非的潜力。药效持续时间一般长于半衰期，从各类PDE5抑制剂的半衰期看，他

达拉非领先于其他，体现其药效持续时间最长。

西地那非 他达拉非 阿伐那非 爱地那非 伐地那非

原研药商品名 万艾可（Viagra） 希爱力（Cialis） Stendra 欢力士 艾力达（Levitra）

原研药企业 辉瑞 礼来 维福斯 悦康药业 拜耳

美国上市时间 1998年3月 2003年8月 2012年4月 / 2003年8月

中国上市时间 2000年7月 2005年6月 / 2021年12月 2004年8月

仿制药代表产
品商品名

/
仿制药代表企

业
广州白云山 德开医药 海思科 四川科伦

中国上市时间 2014年7月 2021年1月 2021年3月 2020年7月

剂量规格
25mg、50mg、

100mg
5mg、10mg、

20mg
50mg、100mg、

200mg
30mg 10mg、20mg

起效时间 0.8-1h 0.5h 0.25h 1h 0.9h

半衰期 2.6-3.7h 17.5h 6-17h 4.2h 3.9h

饮食影响 高脂 无 可餐中服 无 高脂

原研药
美国价格

3美元/20mg/粒 4美元/10mg/粒
2.8美元/

100mg/粒
/ 3美元/5mg/粒

原研药
中国价格

40元/50mg/粒 128元/20mg/粒 / 40元/30mg/粒 70元/20mg/粒

仿制药
中国价格

20元/50mg/粒 7元/20mg/粒 30元/100mg/粒
/

40元/50mg/粒

美国专利到期
时间

2012年3月 2020年11月 2020年9月 2018年10月

是否进入医保 非医保 非医保 非医保 非医保 非医保
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拥有西地那非和他达拉非完整规格生产线的企业向惯爱等国内知名
品牌商供应药品，增长新贵阿伐那非未来发展值得期待

抗ED药物本土企业产品获批情况

来源：国家药监局、德开医药、头豹研究院编辑整理

◼ 他达拉非产品供给规模大于西地那非，较为充足；阿伐那非增长值得期待

截至2024年4月10日，中国本土企业共有26个获批的西地那非产品和50个获批的他

达拉非产品。国内市场获批的他达拉非产品规模远超西地那非，拥有完整规格生产

线的生产企业向惯爱等国内知名品牌商供应药品，具有较好的发展前景。同时，口

服后能比西地那非更快达到峰效应的阿伐那非成为增长新贵，未来发展值得期待。

具体来看，西地那非获批产品主要包括25mg、50mg和100mg三种规格；他达拉非

获批产品包括2.5mg、5mg、10mg、20mg四种规格，齐鲁制药和新时代药业等产

品规格最齐全。

国内西地那非产品获批情况

国内他达拉非产品获批情况

2019年11月，

齐鲁制药，2.5mg、
5mg、10mg、20mg

2019年2月，

海悦药业，
20mg

2021年1月，

罗欣药业，5mg、
10mg、20mg

2019年6月，

正大天晴，
20mg

2020年12月，

东阳光，2.5mg、
5mg、10mg、20mg

2023年12月，

新时代药业，2.5mg、
5mg、10mg、20mg

2021年12月，

鲁抗医药，
20mg

2015年1月，

亚邦爱普森，

50mg、100mg

2017年3月，

常山生化，

原料药

2015年1月，

常州亚邦，

原料药

2014年7月，

广药白云山，

50mg

2017年3月，

广药白云山，

25mg、100mg

2020年11月，

朗圣药业，

25mg、50mg、100mg

2020年8月，

齐鲁制药，

25mg、50mg、100mg

2021年12月，

东阳光，

25mg、50mg、100mg

国内阿伐那非产品获批情况

2021年3月，

海思科药业，100mg、200mg

2024年3月，

海思科药业，50mg

2021年5月，

汇伦药业，50mg、100mg、200mg
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西地那非早期销量领先，他达拉非凭借更低的起效剂量和更长的持
续时间更受市场欢迎，市场规模表现突出

抗ED药物行业市场规模

来源：头豹研究院编辑整理

◼ 西地那非占据主导地位，他达拉非份额迅速提升，后者未来增长值得期待

经测算，2019-2023年中国抗ED药物的行业规模实现从42.8亿元到78.9亿元的增长，

预计2024-2028年中国抗ED药物行业的规模将从93.1亿元增至157.0亿元。其中，

2023年中国西地那非药品销售额规模达到57.2亿元，占据整体的比重为72.5%；中国

他达拉非药品销售额规模为19.7亿元，占比25.0%；中国其他抗ED药物销售额规模为

2.0亿元，占比2.5%。

• 整体市场：受需求增长、医疗保健意识提升、产品创新及市场推广等多重因素驱

动，抗ED药物市场实现稳健增长。基于老龄化趋势加速驱动用户需求提升、社会

对男性性健康的认知度增强等因素的乐观预期，预计未来整体抗ED药物市场将

持续增长。

• 细分市场：西地那非仍然占据主要地位但市场份额有所减少。他达拉非自原研药

在国内的专利到期后迅速放量，并凭起效剂量低、持效时间长的特点广受市场欢

迎，市场规模增速较快。预计未来西地那非与他达拉非两大头部产品将继续主导

市场。

中国抗ED药物行业市场规模（以销售额计），2019-2028E

35.1 39.6
49.1 45.2

57.2
65.2

74.2
84.4 89.3 94.4

6.8
9.0

13.0 13.7

19.7

25.5

32.8

41.9
49.5

58.3

0.9
1.1

2019 2020

1.5

2021

1.5

2022

2.0

2023

2.4

2024E

2.9

2025E

3.4

4.3

2028E

3.8

2026E

42.8
49.7

63.5 60.4

78.9

93.1

109.8

129.7

142.6

157.0

2027E

+16.5%

+14.0%

西地那非

他达拉非

阿伐那非等其他PDE5抑制剂

单位： 亿元
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❑中国抗ED药物产业链图谱

❑中国抗ED药物产业链上游分析

❑中国抗ED药物产业链中游分析

❑中国抗ED药物产业链下游分析

Chapter 3.2
中国抗ED药物行业产业链分析
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中国抗ED药物行业已形成成熟的产业链，中国本土企业在其中的
参与度不断提高。销售渠道的拓展与消费群体的拓宽是驱动行业进
步的重要因素

中国抗ED药物产业链图谱

中国抗ED药物产业链图谱

来源：国家卫健委、企业官网、德开医药、头豹研究院编辑整理
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药物研发机构 药物生产及销售机构

跨国药企：占比>90%

优势：资金实力雄厚，

商业化及销售能力突出

劣势：产品种类丰富，

专注度有限

高校、专业研发机构：
占比<10%
优势：专注度更高，更
有可能实现突破
劣势：商业化能力有限，
销售能力有待提升

跨国药企： 占 比 40%-

45%

优势：品牌影响力大，

产品质量稳定

劣势：产品价格高昂，

利润水平有限

本土药企： 占 比 55%-

60%

优势：产品价格较低且

质量有保证

劣势：品牌影响力仍有

待提升

上游供应商包括原料药供应商与辅料供应商。原料药供应商包括外资企业与本土企业，供应充足，

价格水平稳定，可能会受环境影响出现波动，但波动范围不大。西地那非原料药的价格区间为

2,000元/kg至3,000元/kg，他达拉非原料药的价格区间为3,500元/kg至5,000元/kg。

就辅料供应而言，原研药与仿制药的主要差异在于辅料的差异。中国本土企业为降低药价，多采

用相对便宜的辅料，导致药物稳定性与原研药存在差异。

外资原料药供应商 国内原料药供应商

销售渠道 消费群体

• 药店：约62.5%，最主要销售渠道

• 医疗机构：约7.5%，非重点销售渠道

• 医药电商：约30%，未来增长最具潜力

• ED患者：占比超过90%，人群庞大，市场空间

广阔

• 其它适应症（如肺动脉高压）患者：占比约

3%

• 保健人群：占比约5%，最具发展潜力
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产业链上游国产原料药及辅料凭借更低的价格和更高的利润水平更
具发展前景，未来进口替代水平将进一步提高

中国抗ED药物产业链上游分析

来源：国家药监局、德开医药、头豹研究院编辑整理

国产及进口原料药对比

西地那非 他达拉非

国产原料药 进口原料药 国产原料药 进口原料药

价格水平 约2,000元/kg 约3,000元/kg 约3,500元/kg 约5,000元/kg

供应企业数量 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★

产品品质 ★★★★★ ★★★★★ / ★★★★★

利润水平 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★

市场份额占比

约60% 约40% 小于5% 大于95%

未来发展前景 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★

国产西地那非原料药获批情况

获批企业 获批时间 批准文号

常州亚邦制药有限公司 2015-01-08 国药准字H20150001

河北常山生化药业股份有限公司 2017-03-16 国药准字H20173123

齐鲁制药有限公司 2017-04-24 国药准字H20173157

四川源基制药有限公司 2017-09-29 国药准字H20174091

广药白云山医药集团股份有限公司
白云山化学制药厂

2019-07-08 国药准字H20143277

国产辅料 进口辅料

主要应用场景 仿制药 原研药

价格水平 ★★★★★ ★★★★★

产品品质 ★★★★★ ★★★★★

未来发展前景 ★★★★★ ★★★★★

国产及进口辅料对比



中国抗ED药物行业白皮书 | 2024/05

www.leadleo.com

400-072-5588

国内主要男科用药在线上平台的销量构成（按销售粒数计），2023年

单位：%

35

他达拉非和西地那非是抗ED药物的销售主体，他达拉非销售规模
更胜一筹，国产新锐品牌惯爱正在迅速占领市场

中国抗ED药物产业链中游分析

来源：德开医药、头豹研究院编辑整理

◼ 他达拉非销售量表现优异，国产新锐仿制药品牌惯爱增长强劲

• 整体来看：2023年西地那非在三大线上平台实现销量超过2,000万粒，占据主要

男科用药的占比达46.42%；他达拉非实现销量超过2,500万粒，占据主要男科用药

的占比达53.58%。从线上渠道看，抗ED药物贡献男科用药领域的主要收入。他达

拉非销售粒数表现突出，具有一定的增长潜力。

• 细分来看：从线上销量（单位：粒数）构成来看，2023年西地那非以千威和惯

爱为代表，他达拉非以惯爱和杰士邦为代表。随着国产仿制药技术、销售能力及

品牌力的提升，原研药占比在逐渐下降，国产新锐品牌的市场占有率攀升明显。

注：统计的主要ED男科用药是他达拉非与西地那非，统计的线上电商渠道有天猫、京东和拼多多

他达拉非 西地那非

53.58%

46.42%

他达拉非

西地那非

42.83%

27.78%

24.90%

4.49%

希爱力

惯爱

杰士邦

其他

8.13%

13.51%

12.76%

27.55%

38.05%
万艾可

惯爱

金戈

千威

其他
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中国抗ED药物市场销售渠道对比

36

销售渠道里药店占比约62.5%，医药电商占30%，后者最具发展前景；
消费人群里ED患者现阶段占比最大

中国抗ED药物产业链下游分析

来源：头豹研究院编辑整理

药店 医疗机构 医药电商

代表企业

• 国大药房

• 一心堂大药房

• 老百姓大药房

• 综合性医院：北京大学第一医院

• 专科医院：唐山现代男科医院

• 阿里健康

• 京东健康

• 拼多多

便利性 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★

隐私性 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★

可靠性 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★

产品丰富度 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★

购药支持 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★

市场份额

约62.5% 约7.5% 约30%

未来发展前景 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★

中国抗ED药物市场消费人群对比

ED患者 保健人群 除ED外其他适应症患者

人群特点

• 潜在人群基数大

• 多数患者对疾病缺乏正确认知

• 多数患者求助医生的意愿较弱

• 潜在人群基数极大

• 现阶段保健意识较弱有

待提升

• 人群基数较小，但药物依从

性及价格接受度均较高

潜在人群规模 约1亿人 约4亿人 约15万人

是否长期服药 是 是 否

是否求助医师 较少求助医师 较少求助医师 是

药物依从性 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★

价格接受度 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★

市场份额

约92% 约5% 约3%

增长潜力 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★



第四章 ——

中国抗ED药物行业宏观环境分析

ED是一种特殊疾病，社会公众对ED缺乏正确认识，不利于中国抗ED药物行业发展。多数

ED患者觉得羞于启齿，不愿意求助医生或其它专业人士，对病情置之不理或进行自我药疗。

对比抗ED药物行业刚刚在中国起步的时期，现阶段社会公众对ED及抗ED药物的认知度有了

明显的提升，抗ED药物行业的发展阻力逐渐变小。

02 伴随认知度的不断提升，行业发展阻力将逐渐缩小

核心洞察：

抗ED药物属于为追求更高生活品质的“消费型用药”，目前并未纳入医保。并且抗ED药物需

要长期服用，对患者经济水平有一定的要求。随着经济不断向前发展，人均收入水平显著

提高，以及仿制药政策驱动其价格下降，越来越多的患者能够负担得起抗ED药物的治疗费

用，抗ED药物市场将继续保持强劲的增长势头。

01 人均收入的提高和仿制药的降价促进ED药物行业发展

以西地那非和他达拉非为主体的抗ED药物行业已经趋于成熟，仿制药凭借更高的性价比逐

步占领市场。对其它适应症的研究能够提升抗ED药物消费频次，延长产品周期，进而驱动

企业业绩提升。而突破性抗ED药物一旦研制成功，将对现有抗ED药物市场格局产生冲击，

有望出现新的龙头企业。

03 以西地那非和他达拉非为主体的学术研究仍在进行
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❑中国抗ED药物行业政策分析

❑中国抗ED药物行业经济分析

❑中国抗ED药物行业社会分析

❑中国抗ED药物行业技术分析

Chapter 4.1
中国抗ED药物行业宏观环境分析
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原辅包关联审批、一致性评价、分级诊疗等药品注册审批、流通及
终端应用环节政策均对中国抗ED药物行业产生影响

中国医药行业政策

中国抗ED药物行业政策分析

来源：中国政府网、头豹研究院编辑整理

政策名称 日期 主体 内容分析

《“十四五”医药
工业发展规划》

2022-01
工业和信息化
部、发展改革
委等九部门

• 按照生命至上、创新引领、系统推进、开放合作的基

本原则，提出了未来5年的发展目标和15年远景目标，

以及加快产品创新、提升产业链稳定性和竞争力、增

强供应保障能力、推动医药制造系统升级、创造国际

竞争优势等5项任务。鼓励改良新药、原料药创新工艺、

复杂制剂技术、儿童药、一致性评价等领域的技术开

发和应用。

《中华人民共和
国药典》

（2020版）
2020-12

国家药监局、
国家卫健委

• 规范中药、化学药、生物制品、原料药、药用辅料、

药包材以及标准物质的质量控制技术规范和要求，制

定检验方法及指导原则。

《药品注册管理
办法》

2020-07 国家市监局

• 针对药品注册，对基本要求、药物的临床实验、新药

申请的申报与审批、仿制药的申报与审批、进口药的

申报与审批、补充申请的申报与审批、药品再注册、

药品注册的检验、法律责任等方面作出规定。

《药品生产监督
管理办法》

（2020年修订）
2020-07 国家市监局

• 针对药品生产的监督管理，对开办药品生产企业的申

请与审批、药品生产许可证管理、药品委托生产的管

理、监督检查、法律责任等方面作出了规定。

《药物临床试验
质量管理规范》

（GCP）
（2020年版）

2020-07
国家药监局、
国家卫健委

• 对进行各期临床试验、人体生物利用度或生物等效性

试验的全过程标准规定，包括方案设计、组织实施、

监查、稽查、记录、分析总结和报告。

《关于仿制药质
量和疗效一致性
评价工作有关事

项的公告》

2017-08 国家药监局
• 对于仿制药的一致性评价提出了规范和要求，对参比

制剂、报送流程、申报材料等作出了指导。

《关于开展仿制
药质量和疗效一
致性评价的意见》

2016-03 国务院办公厅

• 国家基本药物目录（2012年版）中化学药品仿制口服

固体剂，应在2018年底之前完成一致性评价，其中需

开展临床有效性试验和存在特殊情形的品种，应2021

年底前完成一致性评价，否则不予再注册；化学药品

新注册分类实施前批准上市的其他仿制药，自首家品

种通过一致性评价后，其他药品生产企业的相同原则

上应在3年内完成一致性评价，否则不予再注册。
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抗ED药物属于非医保覆盖的“消费型药品”，随着国民收入的提升和
仿制药政策的推动，抗ED药物的市场需求还将进一步扩大

中国抗ED药物行业经济分析

来源：国家统计局、网上药店、德开医药、头豹研究院编辑整理

中国居民人均可支配收入情况，2014-2023年

20,167
21,966

23,821
25,974

28,228
30,733

32,189

35,128
36,883

39,218

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

单位： 元

中国抗ED药物市场消费人群对比

产品名 价格区间

万艾可 40-70元/粒

希爱力 60-130元/粒

金戈 15-30元/粒

惯爱 3-6元/粒

海驰 25-40元/粒

常见抗ED药物价格水平

×

每年所需药量

月均：4-8粒
年均：50-100粒

＝

年花费预估

国产：150-4,000元
不等

进口：2,000-13,000
元不等

◼ 经济发展和仿制药降价对抗ED药物行业起到促进作用

由于ED病症的特殊性，抗ED药物属于为追求更高生活品质的“消费型用药”，目前并

未纳入医保。并且抗ED药物需要长期服用，对患者经济水平有一定的要求。随着经

济不断向前发展，人均收入水平显著提高，以及仿制药政策驱动其价格下降，越来

越多的患者能够负担得起抗ED药物的治疗费用，抗ED药物市场将继续保持强劲的增

长势头。
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社会公众对ED及抗ED药物的认知不足，限制了中国抗ED药物行业
的发展。未来伴随认知度的不断提升，行业发展阻力将逐渐缩小

中国抗ED药物行业社会分析

来源：头豹研究院编辑整理

中国居民对ED及抗ED药物认知变迁

患者 非患者

就医 不就医 理解 异样看待

约10% 约90%

不足5% 超过95% 不足5% 超过95%

置之不理自我药疗
加剧

不足10% 超过90%

错误用药正确用药

中国居民

①就医或正确用药的患者不足10%；
②非患者的不理解降低了患者的
就医率，形势严峻

中国居民对ED及抗ED药物的认知，1999年

患者 非患者

就医 不就医 理解 异样看待

约10% 约90%

约20% 约80% 约40% 约60%

置之不理自我药疗
稍有加剧

约20% 约80%

错误用药正确用药

接近
50%

约50%

中国居民

①在相关企业的市场教育
下，更多患者可正确用药；
②对病情置之不理或对患
者异样看待的情况仍存在

患者 非患者

就医 不就医 理解 异样看待

约10% 约90%

约60% 约70%

置之不理自我药疗
影响极小

约60% 约40%

错误用药正确用药

约30%

中国居民

①实现多数患者可及时就
医，或自行正确服药；
②错误的观念与行为仍然
存在，但影响逐步减小

约40% 约30%

接近
70%

中国居民对ED及抗ED药物的认知，2019年 中国居民对ED及抗ED药物的认知，2039年预测

不足10% 超过90%
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以西地那非和他达拉非为主体的抗ED药物行业已经趋于成熟，二
者对应的仿制药在竞争中占据重要地位，相关学术研究仍在进行

中国抗ED药物行业技术分析

来源：知网、头豹研究院编辑整理

◼ 以西地那非和他达拉非为主体的抗ED药物行业已趋于成熟，仿制药凭借更高的

性价比逐步占领市场

全球范围内对抗ED药物的研究仍然在持续进行着，相关研究主要从两个方面展开：

①对西地那非及他达拉非其它适应症的研究；②对其它突破性抗ED药物的研究。对

其它适应症的研究能够提升抗ED药物消费频次，延长产品周期，进而驱动企业业绩

提升。而突破性抗ED药物一旦研制成功，将对现有抗ED药物市场格局产生冲击，有

望出现新的龙头企业。
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中国西地那非相关研究情况，2018-2024M5

单位： 篇

中国他达拉非相关研究情况，2018-2024M5

单位： 篇
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第五章 ——

中国抗ED药物行业发展趋势

竞争格局从产品、研发及销售三大维度出发，已上市产品表现出色，且具有优异研发及销

售实力的品牌有望脱颖而出。现阶段，中国抗ED药物行业以外资原研药品牌万艾可、本土

品牌金戈与惯爱为主导，海驰、欢力士等品牌也逐渐显露头角，未来其它本土企业将凭借

高性价比获得较好发展。

02 本土抗ED药物品牌崛起趋势显著

核心洞察：

他达拉非与西地那非相比，具有剂量更低、半衰期更长、药品持续时间更久及不受高脂饮

食、饮酒影响等优势。由于西地那非上市时间早于他达拉非，因此商业化程度更高，但他

达拉非凭借更优异的临床表现具有更好的发展前景，或将对西地那非产生替代。阿伐那非

作为后起之秀，前景同样不容小觑。

01 他达拉非临床表现更优异，发展前景更好
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❑中国抗ED药物行业驱动因素分析

❑中国抗ED药物行业发展趋势分析

❑中国抗ED药物行业竞争格局分析

Chapter 5.1
中国抗ED药物行业发展趋势
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电商平台赋予了他达拉非产品销售的强大动能，为惯爱等新锐品牌
实现跨越式发展提供了有力支撑

中国抗ED药物行业驱动因素分析

来源：德开医药、头豹研究院编辑整理

◼ 电商赋能他达拉非产品销售稳健增长，惯爱等新锐品牌有望实现跨越式发展

在国内，他达拉非市场延续增长态势。从他达拉非在主流电商平台的表现看，环比

数据呈现季节性波动的特点，但7%的均线水平能够体现电商渠道是他达拉非药品零

售市场的重要推动力。

以国产新锐品牌惯爱为例，惯爱他达拉非产品在电商渠道表现突出。具体数据看，

惯爱在2023年销售额实现109.37%的同比增长，销售粒数实现286.17%同比增长。未

来随着互联网医疗快速发展，惯爱等国产新锐品牌有望通过电商渠道实现跨越式发

展，挑战传统市场格局。
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“惯爱”上市后销售数量表现，2021H2-2024Q1
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三大电商购药渠道的他达拉非销售额环比数据，2023M2-2023M12

单位： %

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

2021H2 2022A 2023A 2024Q1

“惯爱”上市后销售额表现，2021H2-2024Q1

单位： 万元

-20

-10

0

10

20

30

2023M2 2023M3 2023M4 2023M5 2023M6 2023M7 2023M8 2023M9 2023M10 2023M11 2023M12

Ø 7

天猫 京东 拼多多



中国抗ED药物行业白皮书 | 2024/05

www.leadleo.com

400-072-5588 46

西地那非上市时间较早，现阶段商业化程度高；他达拉非具有剂量
低、持续时间长、不受高脂饮食及饮酒限制等优势，未来在国内市
场有望替代西地那非

中国抗ED药物行业发展趋势分析

来源：知网、头豹研究院编辑整理

他达拉非和西地那非对比

西地那非 他达拉非

分子式

原研药产品

辉瑞-万艾可 礼来-希爱力

仿制药产品

广药白云山-金戈 德开医药-惯爱

原研药上市时间 2000年7月 2005年6月

仿制药上市时间 2014年10月 2019年2月

商业化程度 ★★★★★ ★★★★★

2023年市场份额
（按销售粒数计）

约65% 约30%

获批企业数量 25家 50家

获批产品数量 26个 50个

发展前景 ★★★★★ ★★★★★

进入临床的时间 1998年 2003年

最大剂量（mg） 100 20

半衰期（小时） 2.6-3.7 约17.5

药品持续时间（小时） 约4.0 约36.0

性交成功率（%） 35-75% 52%

高脂饮食影响 有影响 无影响

酒精影响 有影响 无影响

不良反应（%）

头痛 12.8 14.5

潮红 10.4 4.1

头晕 1.2 /

视觉异常 1.9 /

背痛 / 6.5

◼ 他达拉非起步晚但优势显著，未来在国内有望替代西地那非

他达拉非与西地那非相比，具有剂量更低、半衰期更长、药品持续时间更久及不受

高脂饮食、饮酒影响等优势。由于西地那非上市时间早于他达拉非，因此商业化程

度更高，但他达拉非凭借更优异的临床表现具有更好的发展前景，或将对西地那非

产生替代。
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现阶段，中国抗ED药物行业各梯队代表企业分别是万艾可、惯爱、
金戈、杰士邦、海驰

中国抗ED药物行业竞争格局综述

来源：德开医药、头豹研究院编辑整理

中国抗ED药物行业竞争格局

1

2

3

第一梯队：外资原研药领先品牌、中国本土龙头品牌

• 以万艾可、惯爱和金戈为代表；

• 万艾可较早进入中国市场，具有先发优势；

• 惯爱具有较好的性价比及运营优势，并且患者服

务能力强

第二梯队：中国本土知名品牌

• 以杰士邦为代表；

• 背靠优质上市药企，具有一定的竞争优势；

• 具有良好的品牌力，齐全的产品规格及成熟的

销售渠道

第三梯队：其它本土企业

• 以海驰为代表；

• 同样背靠优质上市药企，但起步较晚，目前无法

与第一、第二梯队品牌抗衡，未来具有较大潜力

中国抗ED药物行业头部品牌优劣势分析

排名 企业 优势 劣势

1 万艾可
产品上市早，市场份额大，知名度极高，企
业研发销售能力卓越

在他达拉非替代西地那非的背景下，可
能会逐渐丧失竞争力

2 金戈
西地那非首仿药企业，产品上市时间早，具
有先发优势

在他达拉非替代西地那非的背景下，可
能会逐渐丧失竞争力

3 惯爱
产品丰富度高，布局他达拉非更具发展潜力，
企业销售水平较好

产品上市时间较晚，企业研发实力较弱

4 海驰
阿伐那非首仿企业，具有较好的产品发展潜
力和产品性价比

产品市场表现一般，提升产品知名度是
关键

第一梯队

第二梯队

第三梯队



中国抗ED药物行业白皮书 | 2024/05

www.leadleo.com

400-072-5588 48

从产品、研发及销售三大维度出发，已上市产品表现出色，且具有
优异研发及销售实力的品牌有望脱颖而出

中国抗ED药物行业竞争格局：品牌排名依据

来源：头豹研究院编辑整理

中国抗ED药物企业评价标准体系

维度 细分指标 指标要点 细分指标权重

产品
（75%）

产品成熟度
评价产品上市时间，市场份额水平，对患者需求的满足程度
以及副作用

10%

产品丰富度
评价产品种类及规格数量、适应症范围，以及企业是否具备
自行生产原料药的能力

10%

产品知名度
评价患者是否听说过产品名称，以及提及抗ED药物时，患者
是否可以自行联想到该产品

20%

产品美誉度
评价患者对产品的好感度和信任度，以及是否愿意向身边人
推荐该产品

20%

产品发展前景
评价该产品是否具有良好的成长性，未来是否仍能维持优异
的市场表现

15%

研发
（10%）

研发团队
评价企业研发团队成员数量、学历构成、过往研究经验、是
否有顶尖人才等

5%

研发投入
评价企业每年在研发方面的投入水平，以及在抗ED药物研发
领域的投入水平

5%

销售
（15%）

销售团队
评价企业销售团队成员数量、学历构成、过往销售经验、是
否有顶尖人才等

5%

销售渠道
评价企业销售渠道的广度与深度，以及企业与销售渠道的合
作关系

5%

销售投入
评价企业每年在销售方面的投入水平，以及在抗ED药物销售
领域的投入水平

5%

◼ 评价标准：

本报告从产品、研发、销售三个维度出发，共设10个细分指标，对中国抗ED药物企

业评分，每个指标的评分区间为1-5分，最终根据指标评分与指标权重情况计算出

排名前八企业。

• 产品：对产品的评价包括5个细分评价指标，权重共为75%，是总体权重最高的评

价维度。该评价维度从产品成熟度、产品丰富度、产品知名度、产品美誉度和产

品发展前景5个方面对企业进行评价。

• 研发：对研发的评价包括2个细分评价指标，权重共为10%。该评价维度从研发团

队和研发投入2个方面对企业进行评价。

• 销售：对销售的评价包括3个细分评价指标，权重共为15%。该评价维度从销售团

队、销售渠道以及销售投入3个方面对企业进行评价。
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金戈、杰士邦、惯爱、万艾可三个维度的表现较为突出，整体评分
最高，海驰凭借优异的产品水平紧随其后

中国抗ED药物行业竞争格局：品牌排名

来源：德开医药、头豹研究院编辑整理

中国抗ED药物行业头部品牌排名情况

中国抗ED药物行业头部企业气泡图
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产品知名度

产品美誉度

惯爱 万艾可

杰士邦
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千威欢力士

注：气泡为研发水平

维度 产品 研发 销售

总分 排名
细分指标

产品成
熟度

产品丰
富度

产品知
名度

产品美
誉度

产品发
展前景

研发
团队

研发
投入

销售
团队

销售
渠道

销售
投入

细分指标
权重

10% 10% 20% 20% 15% 5% 5% 5% 5% 5%

惯爱 5 5 3 5 5 2 2 4 4 4 4.2 1

万艾可 5 1 5 5 3 5 5 4 5 3 4.2 1

杰士邦 5 5 5 4 4 2 2 3 4 4 4.2 1

金戈 5 2 4 4 3 4 3 5 5 5 3.9 4

海驰 5 1 2 4 3 4 4 3 2 3 3.1 5

希爱力 5 1 3 3 2 5 5 3 3 2 3.0 6

千威 5 1 2 4 2 3 2 4 3 3 2.9 7

欢力士 5 1 1 4 2 4 4 1 1 2 2.5 8



第六章 ——

中国抗ED药物行业主要品牌表现

惯爱凭借其丰富且有针对性的产品线，实现对男科疾病治疗的深度覆盖与精细化管理，既

满足了患者多元化的治疗需求，也在推动行业进步与市场发展中发挥了关键的作用。结合

惯爱的线上表现突出，产品在市场上的广泛接受与高度认可将进一步巩固其在男科药品领

域的头部地位。

02 惯爱在男科领域拥有多元化产品矩阵

核心洞察：

用户满意度与推荐度能直接反映消费者分主观感受与口碑传播能力，会对抗ED药物的品牌

价值与市场格局产生显著的影响。调研数据显示，万艾可是最先发展ED治疗市场的进口伟

哥，具备先行市场优势；惯爱在用户满意度与推荐度方面均名列前茅，预计以其为代表的

国产新锐品牌竞争地位将稳步提升。

01 以惯爱为代表的国产品牌增长潜力十足
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❑中国抗ED药物行业品牌分析

❑中国抗ED药物行业代表企业介绍

Chapter 6.1
中国抗ED药物行业主要品牌表现



中国抗ED药物行业白皮书 | 2024/05

www.leadleo.com

400-072-5588 52

从品牌的用户反馈看，惯爱收获的用户满意度与推荐度高于业内其
他品牌，预计以其为代表的国产新锐品牌增长潜力十足

中国抗ED药物行业品牌分析

来源：德开医药、头豹研究院编辑整理

各抗ED药物品牌的用户推荐度

◼ 新锐品牌惯爱和海驰收获较高用户推荐度，后起之秀在ED用药行业具有巨大的

反超潜力

从各抗ED药物品牌的用户推荐度来看，原研药万艾可凭借研发实力和先发优势，收

获用户推荐度为43.05%，新锐仿制药品牌惯爱凭借极致性价比、优异的口碑以及差

异化的患者服务能力，收获用户推荐度41.83%，此两个品牌的用户推荐度高于其他

品牌。用户满意推荐度其次为金戈38.21%，其西地那非首仿地位的影响力一直延续，

且具有较高的渠道覆盖能力。杰士邦凭借在男性用户中极高的知名度和产品丰富度，

收获用户推荐度38.01%。海驰凭借雄厚的企业实力、优异的研发能力以及快速市场

跟进能力，收获用户推荐度36.21%；

用户推荐度能直接反映消费者主观感受与口碑传播能力，会对抗ED药物的品牌价值

与市场格局产生显著的影响。

单位： %

41.83

38.21

43.05

34.18

31.13

38.01

30.04

33.59

36.21

惯爱 金戈 万艾可 希爱力 千威 杰士邦 有时力 欢力士 海驰
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德开医药是国内最大的线上慢病患者社区，旗下品牌惯爱在抗ED
药物市场收获较高的关注度

中国抗ED药物行业企业介绍：德开医药

北京德开医药科技有限公司——企业介绍

◼ 德开医药成立于2012年，是国内最大的线上慢病

患者社区，为专病患者提供院外全渠道、全场景、

全生命周期的健康管理服务体验。

◼ 德开以消费者为中心建立医药品牌营销业务模型，

坚持“好药、好价、好服务、好品牌”的战略，围

绕超级单品，通过成熟的选品逻辑打造丰富产品

矩阵。德开凭借多年的电商运营经验，掌握C端

流量，成功孵化惯爱、正园堂、轻大夫等一系列

药品品牌，打造现象级爆品 “惯爱他达拉非”，线

上市场占比超过30%，已成为男科仿制药TOP3的

龙头品牌，年销售近亿片。

企业名称： 德开医药

成立时间： 2012年

总部地址： 北京市

经营范围： 生物医药

各品牌抗ED药物市场关注度

◼ 惯爱品牌线上渠道表现优异，交易与流量指数双双名列前茅

从各品牌抗ED药物的线上渠道表现看，截至2024Q1，惯爱的交易指数为664，流量

指数为143，均位于业内品牌的第一梯队。

• 交易指数：高交易指数体现惯爱品牌具备将线上流量高效转化为实际销售的能力。

鉴于用户对购买抗ED药物的隐私性需求，线上渠道因其突出的隐私保护能力而重

要性日渐凸显，惯爱的潜在增长动力较强。

• 流量指数：高流量指数体现惯爱在线上平台获得了高于行业平均水平的用户关注

与访问流量，是惯爱业绩增长的重要驱动力。

664
606 638

682

445

143
108 82

129
89

惯爱 金戈 万艾可 杰士邦 千威

交易指数 流量指数

来源：德开医药、头豹研究院编辑整理
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惯爱深耕男性疾病治疗领域，药品组合丰富专业，在业内的竞争地
位日渐提升

中国抗ED药物行业企业介绍：德开医药

德开旗下惯爱品牌矩阵

系列名称 适应症 规格 产品图样

他达拉非片

• 治疗勃起功能障碍；
• 治疗勃起功能障碍合并

良性前列腺增生的症状
和体征

• 5mg*12片

/15片/20片

/24片/28片

/45片

• 治疗勃起功能障碍
• 治疗勃起功能障碍合并

良性前列腺增生的症状
和体征（仅18片的说明
书中有该适应症）

• 20mg*6片/9

片/12片/15

片/18片

盐酸达泊西
汀片

• 治疗男性早泄患者
• 30mg*3片/5

片/7片/12片

/16片

枸橼酸西地
那非片

• 治疗勃起功能障碍
• 50mg*9片

/12片/18片

/24片

• 治疗勃起功能障碍
• 100mg*12片

/18片

非那雄胺片

• 适用于治疗男性秃发
（雄激素性秃发），能
促进头发生长并防止继
续脱发；不适用于妇女
和儿童

• 1mg*40片

◼ 惯爱在男科领域拥有多元化产品矩阵，精确聚焦核心适应症

惯爱是男科药品的头部玩家，拥有的产品包括他达拉非、达泊西汀、西地那非和非

那雄胺，适应症包括常见男科疾病ED、PE、脱发等，并且产品规格齐全。

惯爱凭借其丰富且有针对性的产品线，实现对男科疾病治疗的深度覆盖与精细化管

理，既满足了患者多元化的治疗需求，也在推动行业进步与市场发展中发挥了关键

的作用。结合惯爱的线上表现突出，预计产品将在市场上收获更高的知名度与认可

度，从而进一步巩固其在男科药品领域的头部地位。

来源：德开医药、头豹研究院编辑整理
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海思科拥有覆盖麻醉产品、肿瘤止吐等多个细分领域的产品布局，
是阿伐那非的首仿药厂商

中国抗ED药物行业企业介绍：海思科医药

来源：公司公告、德开医药、头豹研究院编辑整理

海思科医药集团股份有限公司——企业介绍

◼ 海思科医药集团是集新药研发、生产制造、销

售推广业务于一体的多元化、专业化医药集团。

◼ 海思科拥有覆盖麻醉产品、肠外营养系、肿瘤

止吐、肝胆消化、抗生素、心脑血管等多个细

分领域的产品布局，现有在销的46个品种多为

国内首家或独家仿制，主要产品包括创新药环

泊酚注射液、甲磺酸多拉司琼注射液、多烯磷

脂酰胆碱注射液、氟哌噻吨美利曲辛片、注射

用甲泼尼龙琥珀酸钠等。在男科用药领域，

2021年3月，海思科获得阿伐那非片的生产批件，

成为阿伐那非的首仿药厂商，品牌名为海驰。

企业名称： 海思科医药集团

成立时间： 2000年

总部地址： 四川省成都市

经营范围： 生物医药

海思科各产品业务毛利率构成，2023A

单位： %

61
55

75
65

84
90

68
63 59

肠外营养系 肝胆消化 抗生素 心脑血管 肿瘤止吐 麻醉产品 其他适应症 原料药 服务收入

◼ 海思科制药是多元化医药集团，阿伐那非是其男科用药的典型代表

根据公司公告，2023年麻醉产品、肿瘤止吐、抗生素三大产品业务是公司盈利的主

要来源，毛利率表现优越。公司在特定细分领域针对特定靶点开发具有国际竞争力

的创新药，聚焦于围手术期、肿瘤、代谢系统疾病、自身免疫、呼吸等疾病领域。

搭建了多样的药物技术开发平台，通过立项项目管理、筛选项目管理、开发项目管

理、临床项目管理以及上市后对接等对项目进行全生命周期管理。在男科用药领域，

公司旗下的海驰阿伐那非片是国内阿伐那非首仿药，目前有100mg和200mg两种剂

量，以靶向性强、速效、安全性高成为该领域下有竞争力的产品之一。
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海思科拥有覆盖麻醉产品、肿瘤止吐等多个细分领域的产品布局，
是阿伐那非的首仿药厂商，技术研发实力突出

中国抗ED药物行业企业介绍：海思科医药

公司自主研发的核心技术

来源：公司公告、头豹研究院编辑整理

技术平台名称 技术内容

分析测试平台

➢ 该平台汇集了来自业界的富有经验的高端人才，拥有先进的分析仪器和设备，不仅能够

满足常规测试需求，还能针对较难的特殊要求提供解决方案。

➢ 7大测试板块贯穿药物研究全周期，助力项目研究，为科学判断提供依据。

化合物筛选平台
➢ 该平台包含专项化合物库和化合物管理系统，可实现化合物体内外生物活性筛选，为药

物化学团队提供高质量的化合物活性数据。

新药评价平台
➢ 该平台包含一整套对小分子药物药理药效、药代、毒理的临床前评价，可高效的完成小

分子药物的临床前有效性及安全性评价，为公司的药物研发快速推进临床做出重要贡献。

工艺化学研究平台

➢ 该平台实现了工艺化学团队与药物化学团队的无缝衔接，极大缩短了由实验室的最初方

案到工业规模的时间。公司的原创工艺研究和路线方案的提出是在平台上完成的，使得

公司项目快速推进到临床阶段成为可能。

制剂技术突破和难

溶性制剂平台

➢ 建立起系统的药物溶解性试验和难溶药物增溶试验指导原则（如加增溶剂、有机溶剂溶

解性和过饱和能力等固分可行性、油溶性等乳剂可行性等），围绕提高难溶性药物的溶

解度和生物利用度，开展难溶性药物新型释药系统的研究。

晶型盐型筛选平台

➢ 建立起系统的晶型/盐型筛选平台，评估最优可成药品型，解决API溶解性方案，寻找可

成药最优盐型并对筛选得到的品型/盐型进行知识产权布局。

➢ 对优势品型结晶工艺进行开发与优化，解决 API粒径、粒度分布、堆密度、静电力等问

题，为下游部门打造批间一致、合格产品。

Protac技术平台

➢ 基于结构设计嵌合体双功能小分子化合物，以诱导蛋白质泛素化降解，从而靶向传统的

不可成药靶点并有效克服传统小分子抑制剂耐药问题。该平台的建立为公司小分子药物

的开发提供了新机遇和可能。

PDC技术平台

➢ 多肽偶联药物（PDC）由靶向肽、细胞毒性药物和连接子（Linker）三部分构成，是将靶

向肽作为靶向给药载体，与毒性药物分子共价偶联，来增强药物的靶向性，可提高化疗

药物的疗效，克服化疗药物的循环半衰期短和脱靶副作用。

吸入制剂平台

➢ 建立了吸入粉雾剂/气雾剂/溶液的开发平台，以及粉雾剂生产车间。吸入制剂技术均取

得突破，国家发改委批复该平台为“国家地方联合工程技术研究中心”，承担了一项“重大

新药创制”国家科技专项。



附录

中国抗ED药物行业调研样本说明
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样本人群多分布在高线城市，年龄在21岁至40岁的区间居多

中国抗ED药物行业调研样本说明（1/2）

来源：头豹研究院编辑整理

样本人群的各线城市分布，2024M4

单位： %

样本人群的年龄分布，2024M4

单位： %

◼ 调查背景

2024年，在男性性健康问题日益凸显的社会背景下，弗若斯特沙利文头豹研究院开

展了面向男性群体的抗ED（勃起功能障碍）药物深度调研项目，旨在全面揭示我国

男性对抗ED药物的认知程度、使用习惯、需求偏好和潜在困扰，从而推动科学、合

理用药理念的普及，以及优化相关医疗服务提供关键的数据支持与策略指导。

◼ 样本分布

本次广泛问卷调研共选取427个样本，不均为ED患者。

➢ 城市层级：根据2023年“第一财经“公布的城市级别划分标准看，一线城市所获的

样本量共139个，新一线城市113个，二线及以下城市175个。

➢ 年龄构成：20岁以内所获样本量占据整体的比重为6.32%，21岁-30岁占比48.24%，

31岁-40岁占比34.43%。

四线及以下城市 三线城市 二线城市 新一线城市 一线城市

10.07%
13.82%

17.10%

26.46%

32.55%

61岁以上 51岁-60岁 41岁-50岁 31岁-40岁 21岁-30岁 20岁以内

0.23%
3.75%

7.03%

34.43%

48.24%

6.32%
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样本人群多拥有5万元至10万元的年薪，处于已婚状态；并且每周
进行性生活的人群居多

中国抗ED药物行业调研样本说明（2/2）

来源：头豹研究院编辑整理

样本人群的薪资分布，2024M4

单位： %

单位： %

样本人群的性生活频率分布，2024M4样本人群的婚姻情况分布，2024M4

单位： %

100万元以上 50万元-100万元 10万元-50万元 5万元-10万元 5万元以内

3.75%

42.86%

29.51%

22.48%

1.40%

◼ 样本分布

➢ 薪资构成：现有年薪在10万元-15万元间的样本量占据整体的比重达42.86%，年

薪在5万元-10万元间占比29.51%，年薪在5万元以内占比22.48%。

➢ 婚姻情况构成：已婚样本量占据整体的比重高达57.14%，未婚但有性伴侣占比

26.46%。

➢ 性生活频率分析：每周进行两次及以上性生活的样本量占据整体的比重达38.17%，

每周进行一次性生活占比达33.26%，每月进行一次性生活占比达10.54%，很少或

几乎不进行性生活占比仅18.03%。

其他 未婚但有
性伴侣

已婚

16.40%

26.46%

57.14%

很少或几
乎没有

每月一次 每周一次 每周两次
及以上

18.03%

10.54%

33.26%

38.17%
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商务合作

头豹研究院
咨询/合作

网址：www.leadleo.com

电话：13080197867（李先生）

电话：18621660149（郝先生）

深圳市华润置地大厦E座4105室

会员账号

阅读全部原创报告和
百万数据

白皮书

定制公司的第一本

市场地位确认

企业产品宣传

定制报告/词条

募投可研、尽调、IRPR等
研究咨询

招股书引用

内容授权商用、上市

云实习课程

丰富简历履历，报名
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您是否遇到以下难题需要我们的支持？

难题1
市场规模的分析缺乏第三方背书？无法辨别数据来源的有效性及

可靠性？

◼ 若您有融资背书用途，医疗健康团队提供对于医疗市场如器械设备、IVD、药物CXO、传

统药品、生物医药、前沿技术相关的市场规模空间测算及第三方背书服务

◼ 若您有IPO用途，医疗健康团队也提供数据在招股书的二次引用

难题2 缺乏曝光度及公信力？无法被资本市场关注？

◼ 医疗健康团队提供行业调研及企业品牌植入服务，帮助to B端的药械厂商梳理行业现状，

传播至向分销商，也可帮助to C端的企业宣传推广与案例植入服务传播至终端用户群体

难题3
市场不了解您的赛道，需要市场教育、合规教育？或遇到赛道早

期，市面上没有相关的研究报告？

◼ 医疗健康团队提供行业研究报告及白皮书服务，通过文献研究、案头研究及一手研究等相

关方法，全面梳理医疗行业维度，包括但不限于新兴/成熟赛道的行业研究、及定制化的深

度研究

头豹研究院
咨询/合作

网址：www.leadleo.com

电话：13080197867（李先生）

电话：18621660149（郝先生）

深圳市华润置地大厦E座4105室
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方法论

◆ 头豹研究院布局中国市场，深入研究19大行业，持续跟踪532个垂直行业的市场变化，已沉淀超过100万

行业研究价值数据元素，完成超过1万个独立的研究咨询项目。

◆ 头豹研究院依托中国活跃的经济环境，研究内容覆盖整个行业发展周期，伴随着行业内企业的创立，发

展，扩张，到企业上市及上市后的成熟期，头豹各行业研究员积极探索和评估行业中多变的产业模式，

企业的商业模式和运营模式，以专业视野解读行业的沿革。

◆ 头豹研究院融合传统与新型的研究方法论，采用自主研发算法，结合行业交叉大数据，通过多元化调研

方法，挖掘定量数据背后根因，剖析定性内容背后的逻辑，客观真实地阐述行业现状，前瞻性地预测行

业未来发展趋势，在研究院的每一份研究报告中，完整地呈现行业的过去，现在和未来。

◆ 头豹研究院密切关注行业发展最新动向，报告内容及数据会随着行业发展、技术革新、竞争格局变化、

政策法规颁布、市场调研深入，保持不断更新与优化。

◆ 头豹研究院秉承匠心研究，砥砺前行的宗旨，以战略发展的视角分析行业，从执行落地的层面阐述观点，

为每一位读者提供有深度有价值的研究报告。

◆ 本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。

若征得头豹同意进行引用、刊发的，需在允许的范围内使用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本

报告进行任何有悖原意的引用、删节或修改。

◆ 本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析师

对行业的客观理解，本报告不受任何第三方授意或影响。

◆ 本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何证券或基金投资建议。本报告仅在相关法律许可的情

况下发放，并仅为提供信息而发放，概不构成任何广告或证券研究报告。在法律许可的情况下，头豹可

能会为报告中提及的企业提供或争取提供投融资或咨询等相关服务。

◆ 本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本报告

所载的资料、意见及推测仅反映头豹于发布本报告当日的判断，过往报告中的描述不应作为日后的表现

依据。在不同时期，头豹可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告或文章。头豹均不保证本

报告所含信息保持在最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，读者

应当自行关注相应的更新或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据、分析、研究、部分或者全

部内容所进行的一切活动负责并承担该等活动所导致的任何损失或伤害。

法律声明
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