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“体重管理年”实施方案出台，减重领域再迎关注   

——医药生物行业周报（2024.06.24-06.28） 

 
 

 

 
 

◼ 行情回顾 

上周（2024年 6月 24日-6月 28日），A股申万医药生物下跌 3.48%，

板块整体跑输沪深 300 指数 2.51pct，跑输创业板综指数 0.48pct。在

申万 31 个一级子行业中，医药板块周涨跌幅排名为第 27 位。恒生医

疗保健指数下跌 3.13%，板块整体跑输恒生指数 1.41pct。在恒生 12

个一级子行业中，医疗保健行业周涨跌幅排名为第 11 位。 

◼ 核心观点 

据北京商报报道，6 月 26 日，国家卫生健康委等 16 个部门联合制定

了《“体重管理年”活动实施方案》（以下简称《实施方案》）。《实施方

案》重点提出五个方面 15 条主要措施，其中涵盖了发挥中医药对体

重管理的技术支撑作用。进一步推广体重管理中医药适宜技术，为各

类人群提供中医体质辨识和包括饮食调养、起居调摄、运动保健等在

内的中医药保健指导服务。研究制定妇女、儿童青少年肥胖治未病干

预指南。鼓励商业健康保险与健康管理深度融合，有效参与体重管

理，充分发挥支持保障作用。鼓励开发具备连续动态采集分析体重变

化并提供体重管理建议的移动应用程序（APP）和小程序，促进体重

管理日常化、便利化、规范化等措施。同时，《实施方案》也制定了

主要目标：自 2024 年起，力争通过三年左右时间，实现体重管理支

持性环境广泛建立，全民体重管理意识和技能显著提升，健康生活方

式更加普及，全民参与、人人受益的体重管理良好局面逐渐形成，部

分人群体重异常状况得以改善。 

 

随着社会发展和生产生活方式的改变，我国居民健康状况在得到持续

改善的同时，超重和肥胖问题日益突出。体重异常特别是超重和肥胖

是导致糖尿病、高血压等心脑血管疾病和部分癌症等疾病的重要危险

因素，已成为危害群众健康的重大公共卫生问题，亟需加强干预，予

以 改 善 。 援 引 新 建 疾 控 文 章 ， 参 考 《Diabetes，Obesity and 

Metabolism》更新的2023年中国肥胖地图，数据显示我国总体超重人

群占比 34.8%，肥胖人群占比 14.1%。 

◼ 投资建议 

我们认为，当前我国超重和肥胖人群占比较高，形势不容乐观，随着

16 个部门联合出台《“体重管理年”活动实施方案》，同时叠加司美格

鲁肽注射液在国内获批减肥适应症，减肥药上下游产业链或再将迎来

投资机会，建议关注：恒瑞医药、华东医药、博瑞医药、诺泰生物

等。 

◼ 风险提示 

销售不及预期风险，医药政策影响不确定的风险，市场竞争加剧的风

险 
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1. 核心观点：“体重管理年”实施方案出台，减重领域

再迎关注 

据北京商报报道，6 月 26 日，国家卫生健康委等 16 个部门联合制定

了《“体重管理年”活动实施方案》（以下简称《实施方案》）。《实施方案》

重点提出五个方面 15条主要措施，其中涵盖了发挥中医药对体重管理的技

术支撑作用。进一步推广体重管理中医药适宜技术，为各类人群提供中医

体质辨识和包括饮食调养、起居调摄、运动保健等在内的中医药保健指导

服务。研究制定妇女、儿童青少年肥胖治未病干预指南。鼓励商业健康保

险与健康管理深度融合，有效参与体重管理，充分发挥支持保障作用。鼓

励开发具备连续动态采集分析体重变化并提供体重管理建议的移动应用程

序（APP）和小程序，促进体重管理日常化、便利化、规范化等措施。同

时，《实施方案》也制定了主要目标：自 2024 年起，力争通过三年左右时

间，实现体重管理支持性环境广泛建立，全民体重管理意识和技能显著提

升，健康生活方式更加普及，全民参与、人人受益的体重管理良好局面逐

渐形成，部分人群体重异常状况得以改善。 

 

随着社会发展和生产生活方式的改变，我国居民健康状况在得到持续

改善的同时，超重和肥胖问题日益突出。体重异常特别是超重和肥胖是导

致糖尿病、高血压等心脑血管疾病和部分癌症等疾病的重要危险因素，已

成为危害群众健康的重大公共卫生问题，亟需加强干预，予以改善。援引

新建疾控文章，参考《Diabetes，Obesity and Metabolism》更新的 2023

年中国肥胖地图，数据显示我国总体超重人群占比 34.8%，肥胖人群占比

14.1%。 

 

我们认为，当前我国超重和肥胖人群占比较高，形势不容乐观，随着

16 个部门联合出台《“体重管理年”活动实施方案》，同时叠加司美格鲁

肽注射液在国内获批减肥适应症，减肥药上下游产业链或再将迎来投资机

会，建议关注：恒瑞医药、华东医药、博瑞医药、诺泰生物等。 

 

2. 市场回顾 

上周（2024 年 6 月 24 日-6 月 28 日），A 股申万医药生物下跌 3.48%，

板块整体跑输沪深 300指数 2.51pct，跑输创业板综指数 0.48pct。在申万 31

个一级子行业中，医药板块周涨跌幅排名为第 27位。恒生医疗保健指数下

跌 3.13%，板块整体跑输恒生指数 1.41pct。在恒生 12个一级子行业中，医

疗保健行业周涨跌幅排名为第 11 位。 
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图1:A 股大盘指数和申万一级行业涨跌幅情况（2024/06/24-06/28） 

 
资料来源：Wind，甬兴证券研究所 

 

图2:港股大盘指数和恒生各综合行业指数涨跌幅情况（2024/06/24-06/28） 

 
资料来源：Wind，甬兴证券研究所 

上周，A 股申万医药生物行业个股涨幅前五位分别为：*ST 太安

（+26.09%）、花园生物（+17.54%）、奥锐特（+10.51%）、ST 康美

（+8.38%）、浙江医药（+7.75%）。个股跌幅前五位分别为：ST 吉药（-

28.67%）、景峰医药（-22.33%）、艾迪药业（-20.78%）、长江健康（-

20.41%）、龙津药业（-19.13%）。 

港股方面，上周个股涨幅前五位分别为：永泰生物-B（+23%）、和铂

医药-B（+9.52%）、艾迪康控股（+6.58%）、三生制药（+6.1%）、康方生

物（+5.89%）。个股跌幅前五位分别为：沛嘉医疗-B（-24.75%）、圣诺医

药-B（-20.45%）、微创机器人-B（-17.35%）、叮当健康（-16.8%）、梅斯健

康（-16.74%）。 
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图3:A 股医药行业涨跌幅前后 5 名  图4:H 股医药行业涨跌幅前后 5 名 

  

资料来源：Wind，甬兴证券研究所 资料来源：Wind，甬兴证券研究所 

 

3. 公司动态 

3.1. 公司公告 

表1:公司公告（2024/06/24-06/28） 

日期 公司 主要内容 

2024/6/26 艾德生物 公司与施维雅达成伴随诊断合作 

2024/6/26 长春高新 
公司控股子公司长春金赛药业有限责任公司收到国家药品监督管理局核准签发的黄体酮注射液（II）《药品注

册证书》的 

2024/6/26 信立泰 
子公司信立泰（苏州）药业有限公司在研的生物药“注射用特立帕肽”（项目代码：SAL056）申报上市申请

获得国家药品监督管理局受理 

2024/6/25 乐心医疗 
公司收到广东省药品监督管理局下发的《中华人民共和国医疗器械注册证》，获悉公司申请的电子血压计医疗

器械注册申请已通过审批 

资料来源：Wind，甬兴证券研究所 

 

3.2. 融资动态 

表2:可转债发行动态 

代码 公司名称 方案进度 发行方式 
发行规模

（亿元） 
发行期限（年） 

605116.SH 奥锐特 证监会核准 优先配售,网上定价和网下配售 8.1212 6 

资料来源：Wind，甬兴证券研究所 

 

3.3. 解禁动态 
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表3:解禁动态（2024/06/24-06/28） 

代码 简称 解禁日期 
解禁数量

(万股) 

解禁市值

(万元) 

变动后总股本 

(万股) 

变动后流通

A 股 

变动后

占比
(%) 

解禁股份类型 

300482.SZ 万孚生物 2024-06-24 9.56 242.54 47,177.15 33,253.62 70.49 股权激励一般股份 

605266.SH 健之佳 2024-06-24 27.66 777.59 15,461.87 14,072.46 91.01 股权激励限售股份 

688016.SH 心脉医疗 2024-06-24 1,601.47 160,883.46 12,326.21 12,326.21 100.00 定向增发机构配售股份 

688576.SH 西山科技 2024-06-24 52.63 2,985.26 5,300.15 2,385.77 45.01 首发原股东限售股份 

688690.SH 纳微科技 2024-06-24 19,925.49 341,522.91 40,381.48 40,381.48 100.00 首发原股东限售股份 

688276.SH 百克生物 2024-06-25 17,148.82 489,427.27 41,365.76 41,365.76 100.00 首发原股东限售股份 

832735.BJ 德源药业 2024-06-25 1,803.87 40,136.02 7,824.50 6,829.49 87.28 
首发原股东限售股份,

其他类型 

002524.SZ 光正眼科 2024-06-26 36.00 118.44 51,796.71 50,844.74 98.16 股权激励限售股份 

301580.SZ C 爱迪特 2024-06-26 1,804.76 151,636.16 7,611.75 1,804.76 23.71 
首发一般股份,首发机

构配售股份 

688137.SH 近岸蛋白 2024-06-26 263.16 8,600.00 7,017.54 3,211.04 45.76 首发原股东限售股份 

688108.SH 赛诺医疗 2024-06-27 345.60 3,089.66 41,345.60 41,345.60 100.00 股权激励一般股份 

资料来源：Wind，甬兴证券研究所 

 

4. 风险提示 

1） 销售不及预期风险：企业或因营销策略不合适、学术推广不足等

因素影响，导致销售不及预期。 

2） 医药政策影响不确定的风险：医药行业受到政府的高度监管,政策

变化可能对企业经营造成重大影响 

3） 市场竞争加剧风险：若市场有多个同产品上市，或陆续有多个产

品上市，竞争将加剧。  
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