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历届三中全会回顾及对经济资本市场影响 

投资要点： 

一中二中部署人事，三中研究经济与改革。从十一届三中全会拉开改革开

放的序幕之后，三中全会承担起了研究经济发展与体制改革的任务，很多

重大政策会在三中全会时出台。历届三中全会中心议题与关键词的变化，

一定程度上能够反映出我国经济发展与制度改革不断摸索前进。 

三中全会通过的决定往往都是我国经济或者相关领域此后一段时期内发展

改革的“纲领性文件”，一般会对经济产生较为长远的影响。具体来看，

1978年以来，涉及到我国整体经济体制改革的主要有4次，分别是第十一

届、十二届、十四届以及十六届三中全会，分别标志着我国经济体制改革

的启动阶段、改革的展开阶段、构建社会主义市场经济体制框架阶段与完

善社会主义市场经济体制框架阶段，这4次三中全会对我国经济体制改革

的不断深入与完善，为改革开放后三十多年我国经济的高速发展奠定了基

础，从1978年到2010年，我国GDP增速均值达到了10%。十八届三中全会提

出了全面深化改革总目标，对我国经济发展影响深远。其他4次三中全会

虽然不涉及整体经济体制或全面制度改革，但都对经济形势或者相关领域

的改革发展有着显著的影响。 

三中全会对于股票市场整体的影响偏中性，短期内A股市场的结构性风格

也没有出现特别明显的规律性变化。行业层面受到的影响则相对更为显

著，与三中全会改革相关的部分行业或将受到利好催化。例如，十七届三

中全会深入农村改革，提出要统筹城乡经济社会发展，在《中共中央关于

推进农村改革发展若干重大问题决定》中提出了要建立现代农村金融制

度，在A股市场上，金融以及房地产相关的板块涨幅领先；十八届三中全

会提出全面深化改革，其中包括深化科技体制改革，三中全会后传媒、计

算机等相关板块表现靠前，从更长维度视角来看，2013年至2015年TMT板

块更是收获了显著的超额收益。 

 风险提示 

历史经验不代表未来、经济数据不及预期、海外市场大幅波动等。 
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1 历届三中全会主题回顾 

一中二中部署人事，三中研究经济与改革。从十一届三中全会拉开改革开放的序

幕之后，三中全会承担起了研究经济发展与体制改革的任务，很多重大政策会在三中

全会时出台。历届三中全会中心议题与关键词的变化，一定程度上能够反映出我国经

济发展与制度改革不断摸索前进。 

十一届三中全会的召开实现了伟大历史转折。会议指出，全国揭批林彪、“四人

帮”的政治大革命取得了伟大的胜利，国民经济得到了进一步的恢复和发展，全国出

现了安定团结的政治局面，我国外交政策得到了重大进展；所有这一切，都为全党把

工作着重点转移到社会主义现代化建设上来准备了良好条件。会议作出了把党和国家

工作中心转移到经济建设上来、实行改革开放的历史性决策，这标志着我国进入了改

革开放和社会主义现代化建设新时期。 

十二届三中全会进一步推进了我国经济体制的全面改革。会议通过了《中共中央

关于经济体制改革的决定》，阐明了加快以城市为重点的整个经济体制改革的必要性、

紧迫性，规定了改革的方向、性质、任务和各项基本方针政策，是指导我国经济体制

改革的纲领性文件。本次三中全会将经济体制改革的重点从农村转向城市，同时提出

了有计划地发展社会主义商品经济，打破了原有计划经济和商品经济对立的传统观念，

对促进我国经济改革有着重要意义。 

十三届三中全会为深化改革扫清了道路。会议指出，改革 10 年来，我国总的经

济形势是好的，但存在的困难和问题不少，突出的是物价上涨幅度过大。为了创造理

顺价格的条件，为了经济建设持续、稳步、协调地发展，必须在坚持改革、开放总方

向的前提下，认真治理经济环境和整顿经济秩序。会议原则通过了《关于价格、工资

改革的初步方案》和《中共中央关于加强和改进企业思想政治工作的通知》。本次三

中全会后，中国经济的发展进入了整顿经济秩序、治理经济环境、全面深化改革的阶

段，1989 年至 1990 年，经济增速虽然明显放缓，但为后续经济健康、持续、稳步协

调发展奠定了重要的基础。 

十四届三中全会确立了社会主义市场经济体制。会议审议并通过了《中共中央关

于建立社会主义市场经济体制若干问题的决定》，把党的十四大确定的经济体制改革

的目标和基本原则系统化、具体化，是我国建立社会主义市场经济体制的总体规划，

是九十年代进行经济体制改革的行动纲领。以邓小平同志 1992 年年初重要谈话和党
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的十四大为标志，我国改革开放和现代化建设事业进入了一个新的发展阶段，本次三

中全会作出了建立社会主义市场经济体制的重大决定、构建了社会主义市场经济体系

的基本框架、明确了后续经济体制改革的方向和终点，对于我国经济体制改革和发展

都具有重大而深远的影响。 

十五届三中全会集中研究了农业和农村问题。会议认为，农业、农村和农民问题

是关系我国改革开放和现代化建设全局的重大问题；完成十五大确定的我国跨世纪发

展的宏伟任务，必须进一步加强农业的基础地位。会议审议通过了《中共中央关于农

业和农村工作若干重大问题的决定》，提出了到 2010 年，建设有中国特色社会主义

新农村的奋斗目标，并确定了实现这些目标必须坚持的方针。本次三中全会对于开创

我国农业和农村工作新局面具有重大意义。 

十六届三中全会进一步完善了社会主义市场经济体制的建设。会议强调，为适应

经济全球化和科技进步加快的国际环境，适应全面建设小康社会的新形势，必须按照

十六大提出的建成完善的社会主义市场经济体制和更具活力、更加开放的经济体系的

战略部署，加快推进改革，进一步解放和发展生产力，为经济发展和社会全面进步注

入强大动力。本次三中全会审议通过了《中共中央关于完善社会主义市场经济体制若

干问题的决定》以及《中共中央关于修改宪法部分内容的建议》，提出坚持以人为本，

树立全面、协调、可持续的发展观和“五个统筹”的新要求，明确了完善社会主义市

场经济体制的目标和主要任务，部署了完善社会主义市场经济体制的工作重点。 

十七届三中全会进一步深入农村改革，研究了新形势下推进农村改革发展的若干

重大问题，并审议通过了《中共中央关于推进农村改革发展若干重大问题的决定》。

会议认为在改革开放 30 周年之际，系统回顾总结我国农村改革发展的光辉历程和宝

贵经验，进一步统一全党全社会认识，加快推进社会主义新农村建设，大力推动城乡

统筹发展，对于全面贯彻党的十七大精神，深入贯彻落实科学发展观，夺取全面建设

小康社会新胜利、开创中国特色社会主义事业新局面，具有重大而深远的意义。 

十八届三中全会提出了要在新的历史起点上全面深化改革。会议审议通过了《中

共中央关于全面深化改革若干重大问题的决定》，提出了全面深化改革的总目标，并

对全面深化改革做出了系统部署，要求到 2020 年，在重要领域和关键环节改革上取

得决定性成果，形成系统完备、科学规范、运行有效的制度体系，使各方面制度更加

成熟更加定型。本次三中全会形成了改革理论和政策的一系列新的重大突破，涉及范

围广、程度深、层次高，对新时代我国的改革发展起到了重大推进和引领作用。 
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十九届三中全会聚焦于深化机构改革。会议提出，深化党和国家机构改革是推进

国家治理体系和治理能力现代化的一场深刻变革。党和国家机构职能体系是中国特色

社会主义制度的重要组成部分，是我们党治国理政的重要保障。会议审议通过了《中

共中央关于深化党和国家机构改革的决定》和《深化党和国家机构改革方案》，提出

深化党和国家机构改革的指导思想、目标以及首要任务，对于推进国家治理体系和治

理能力现代化、推动党和国家事业发展都具有重大意义。 

图表 1：1978年以来历次三中全会会议主题及要点汇总 

会议 时间 会议主题及要点 意义 

第十一届

三中全会 

1978 年 12 月

18 日-22 日 

提出“全党工作的着重点应该转移到社会主义现代化建设上

来”和改革开放的任务；深入讨论农业发展若干问题 

实现伟大历史转折。会议揭开了我国改革开放

的序幕，标志着我国进入改革开放和社会主义

现代化建设新时期 

第十二届

三中全会 

1984 年 10 月

20 日 

通过了《中共中央关于经济体制改革的决定》，阐明了加快

以城市为重点的整个经济体制改革的必要性、紧迫性，规定

了改革的方向、性质、任务和各项基本方针政策，是指导我

国经济体制改革的纲领性文件 

改革重点从农村转向城市，提出有计划地发展

社会主义商品经济，对促进我国经济体制改革

有着重要意义 

第十三届

三中全会 

1988 年 9 月

26 日-30 日 

原则通过了《关于价格、工资改革的初步方案》和《中共中

央关于加强和改进企业思想政治工作的通知》，确定把此后

两年改革和建设的重点突出地放到治理经济环境和整顿经济

秩序上来 

为深化改革扫清道路。会议批准了治理经济环

境、整顿经济秩序、全面深化改革的指导方

针、政策和措施，为经济建设持续、稳步、协

调的发展打下了基础 

第十四届

三中全会 

1993 年 11 月

11 日-14 日 

审议并通过了《中共中央关于建立社会主义市场经济体制若

干问题的决定》，统一全党的认识和步伐，积极深化改革，

促进经济发展 

《决定》对经济体制改革的目标和基本原则加

以系统化、具体化，是我国建立社会主义市场

经济体制的总体规划，是 90 年代进行经济体制

改革的行动纲领，对我国的改革开放和社会主

义现代化建设产生重大而深远的影响 

第十五届

三中全会 

1998 年 10 月

12 日-14 日 

审议通过了《中共中央关于农业和农村工作若干重大问题的

决定》，提出了到 2010 年，建设有中国特色社会主义新农

村的奋斗目标，确定了实现这些目标必须坚持的方针 

贯彻落实十五大提出的基本纲领和战略部署，

对于开创我国农业和农村工作新局面，实现中

国跨世界发展的宏伟目标具有重大意义 

第十六届

三中全会 

2003 年 10 月

11 日-14 日 

审议通过了《中共中央关于完善社会主义市场经济体制若干

问题的决定》以及《中共中央关于修改宪法部分内容的建

议》 

提出坚持以人为本，树立全面、协调、可持续

的发展观和“五个统筹”的新要求，明确了完

善社会主义市场经济体制的目标和主要任务 

第十七届

三中全会 

2008 年 10 月

9 日-12 日 

审议通过了《中共中央关于推进农村改革发展若干重大问题

的决定》，提出了到 2020 年农村改革发展的基本目标任务

以及需要遵循的重大原则 

农村改革进一步深入，对当前和今后一段时期

推进农村改革发展指明了方向 

第十八届

三中全会 

2013 年 11 月

9 日-12 日 

审议通过了《中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决

定》，提出了全面深化改革的总目标，对全面深化改革做出

了系统部署 

形成了改革理论和政策的一系列新的重大突

破，涉及范围广、程度深、层次高，对新时代

我国的改革发展起到了重大推进和引领作用 

第十九届

三中全会 

2018 年 2 月

26 日-28 日 

审议通过了《中共中央关于深化党和国家机构改革的决定》

和《深化党和国家机构改革方案》，提出深化党和国家机构

改革的指导思想、目标以及首要任务 

推进国家治理体系和治理能力现代化，对推动

党和国家事业发展具有重大意义 

来源：中国共产党新闻网、华福证券研究所 

 

华福证券

华福证券



 

 

诚信专业  发现价值                                      4                           请务必阅读报告末页的重要声明 

宏观专题研究 

2 三中全会对经济的影响 

历史经验来看，从十二届的《中共中央关于经济体制改革的决定》到十九届的《中

共中央关于深化党和国家机构改革的决定》和《深化党和国家机构改革方案》，三中

全会通过的决定往往都是我国经济或者相关领域此后一段时期内发展改革的“纲领性

文件”，一般会对经济产生较为长远的影响。 

1978 年以来，涉及到我国整体经济体制改革的三中全会主要有 4 次，分别是第

十一届三中全会、十二届三中全会、十四届三中全会以及十六届三中全会，分别标志

着我国经济体制改革的启动阶段、改革的展开阶段、构建社会主义市场经济体制框架

阶段与完善社会主义市场经济体制框架阶段，这 4 次三中全会对我国经济体制改革

的不断深入与完善，为改革开放后三十多年我国经济的高速发展奠定了基础，从 1978

年到 2010 年，我国 GDP 增速均值达到了 10%。 

十八届三中全会提出了全面深化改革总目标。基于改革开放三十多年来的经验，

面对新形势、新局面，会议提出了全面深化改革，涉及到经济、政治、文化、社会民

生、生态文明、党的制度建设等领域，对我国经济发展影响深远。其他 4 次三中全会

虽然不涉及整体经济体制或全面制度改革，但都对经济形势或者相关领域的改革发展

有着显著的影响。十三届三中全会确定把此后两年的重点突出地放到治理经济环境和

整顿经济秩序上，1989 年和 1990 年经济增速虽然有所下降，但物价大幅上涨的局

面在 1990 年得到了明显的改善，CPI 同比增速降至 3.1%。十五届三中全会与十七

届三中全会和农村改革与发展相关，十九届三中全会则聚焦于机构改革。 

图表 2：历届三中全会召开时点 GDP与 CPI走势对比（%） 

 

来源：iFind、华福证券研究所 

-5

0

5

10

15

20

25

30

0

2

4

6

8

10

12

14

16

1977 1981 1985 1989 1993 1997 2001 2005 2009 2013 2017 2021

GDP同比 CPI同比（右）

第十一届

三中全会

第十二届三中全会

第十三届三中全会

第十四届三中全会

第十五届三

中全会

第十六届三

中全会

第十七届三

中全会

第十八届三

中全会

第十九届三

中全会

华福证券

华福证券



 

 

诚信专业  发现价值                                      5                           请务必阅读报告末页的重要声明 

宏观专题研究 

3 三中全会对股市的影响 

从以往的历史经验来看，三中全会对于 A 股市场整体的影响偏中性。从 2000 年

以来的四次三中全会后市场表现情况来看，十六届与十八届三中全会后第一个交易日

市场下跌，不过随着时间拉长，十六届三中全会后市场调整幅度有所扩大，十八届三

中全会后一周内市场累计变化由跌转涨。十七届和十九届三中全会后第一个交易日市

场均收涨，但在会后一个月内，上证指数累计涨跌幅均转负。 

图表 3：2000年以来三中全会后上证指数表现（%） 

 

来源：iFind、华福证券研究所 

三中全会后，短期内 A 股市场的结构性风格也没有出现特别明显的规律性变化。

十七届三中全会后，大盘股表现相对较为优异；十八届三中全会后，中小盘指数涨幅

更高；十九届三中全会后，创业板 50 指数领涨。 

图表 4：三中全会后不同规模指数表现（%） 

 

来源：iFind、华福证券研究所 
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行业层面受到的影响则相对更为显著，与三中全会改革相关的部分行业或将受到

利好催化。例如，十七届三中全会深入农村改革，提出要统筹城乡经济社会发展，在

《中共中央关于推进农村改革发展若干重大问题决定》中提出了要建立现代农村金融

制度，A 股市场上金融以及房地产相关的板块涨幅领先；十八届三中全会提出全面深

化改革，其中包括深化科技体制改革，三中全会后传媒、计算机等相关板块表现靠前，

从更长维度视角来看，2013 年至 2015 年 TMT 板块更是收获了显著的超额收益。 

图表 5：三中全会后不同行业表现（%） 

 

来源：iFind、华福证券研究所 
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图表 6：2013年以来 TMT板块相对于上证指数走势 

 

来源：iFind、华福证券研究所 

注：图中均为各行业指数与上证指数之比，向上代表行业相对上证指数具有超额收益 

 

4 风险提示 

历史经验不代表未来。本文研究基于丰富的历史数据，但历史经验规律并不代表
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海外市场大幅波动等。美联储降息的时点还存在不确定性；此外，当前海外经济
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