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投资要点： 

◼ A 股市场综述 

周四（07 月 11 日）A 股市场高开高走、小幅震荡上涨，受到暂停转融券业

务等利好消息的提振，早盘股指高开后震荡上行，沪指盘中在 2966 点附近

遭遇阻力，午后股指震荡整固，盘中汽车、酿酒、有色金属以及医疗服务

等行业表现较好；银行、电力、保险以及航运港口等行业表现较弱，沪指

全天基本呈现震荡上行的运行特征。创业板市场周四震荡上行，成指全天

表现强于主板市场。 

◼ 后市研判及投资建议 

周四 A 股市场高开高走、小幅震荡上涨，受到暂停转融券业务等利好消息

的提振，早盘股指高开后震荡上行，沪指盘中在 2966点附近遭遇阻力，午

后股指震荡整固，盘中汽车、酿酒、有色金属以及医疗服务等行业表现较

好；银行、电力、保险以及航运港口等行业表现较弱，沪指全天基本呈现

震荡上行的运行特征。当前上证综指与创业板指数的平均市盈率分别为

12.59 倍、27.09 倍，处于近三年中位数以下水平，市场估值依然处于较低

区域，适合中长期布局。两市周四成交金额 7901 亿元，处于近三年日均成

交量中位数区域下方。新国九条发布，推动市场走向成熟，提振市场长期

信心。随着一线城市降低购房门槛，房地产销售明显改善，汽车销售环比

上升。上半年入境外国人大幅增加，有利于促进国内消费。央行签订债券

借入协议，抑制国债市场过热。证监会加大对财务造假的执法整治，提高

违法违规成本。美国失业率攀升可能推动美联储在 9 月首次降息。未来股

指总体预计将保持震荡格局，同时仍需密切关注政策面、资金面以及外部

因素的变化情况。我们建议投资者短线关注汽车、新能源、医疗服务以及

有色金属等行业的投资机会。 

 

 

 

风险提示：海外超预期衰退，影响国内经济复苏进程；国内政策及经

济复苏进度不及预期；宏观经济超预期扰动；政策超预期变化；国际关

系变化带来经济环境变化；海外宏观流动性超预期收紧；海外波动加剧。 
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1. A 股市场走势综述 

周四（07月 11日）A股市场高开高走、小幅震荡上涨，受到暂停转融券业务等利好消息的

提振，早盘股指高开后震荡上行，沪指盘中在 2966点附近遭遇阻力，午后股指震荡整固，盘中

汽车、酿酒、有色金属以及医疗服务等行业表现较好；银行、电力、保险以及航运港口等行业

表现较弱，沪指全天基本呈现震荡上行的运行特征。创业板市场周四震荡上行，成指全天表现

强于主板市场。上证综指收市报 2970.39 点，涨 1.06%，深证成指收市报 8870.36点，涨 1.99%，

科创 50指数上涨 1.08%，创业板指上涨 2.06%。深沪两市全日共成交 7901亿元，较前一交易日

有所增加。 

从盘中热点来看，两市超过九成个股上涨，其中汽车服务、能源金属、小金属、医疗服务

以及有色金属等行业涨幅居前；两市仅有银行小幅下跌，另外保险、航运港口、证券以及电力

等行业涨幅较小。酿酒、有色金属、光学光电子、光伏设备以及贵金属等行业资金净流入居前；

银行、通信设备、半导体、计算机设备以及通信服务等行业资金净流出居前。 

 

 

 

表 1：A 股主要指数表现（单位：点） 

指数名称 最新价 当天涨跌幅 

上证综指 2,970.39  1.06% 

上证 50 2,396.41  0.61% 

沪深 300 3,468.17  1.14% 

中证 500 4,939.73  1.97% 

中证 1000 4,893.59  2.43% 

深证成指 8,870.36  1.99% 

中小 100 5,705.79  1.51% 

创业板指 1,685.12  2.06% 

万得全 A 4,214.70  1.93% 

万得全 A(除金融、石油石化) 5,440.18  2.22% 

万得蓝筹 280 指数 4,668.93  1.33% 

                     资料来源：Wind，中原证券研究所 

 

 

表 2：港股主要指数表现（单位：点） 

指数名称 最新价 当天涨跌幅 

恒生指数 17,832.33  2.1% 

恒生国企指数 6,371.78  1.9% 

恒生红筹指数 3,799.40  1.6% 

资料来源：Wind，中原证券研究所 
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表 3：中信一级行业全天涨跌幅分布情况（单位：点）  

排名 行业 最新价 最新涨跌幅 

1 消费者服务 5419.6 4.12% 

2 有色金属 6747.53 3.77% 

3 综合 2038.18 3.30% 

4 商贸零售 2731.86 3.16% 

5 综合金融 544.37 3.15% 

6 轻工制造 2555.52 2.95% 

7 基础化工 4598.41 2.95% 

8 机械 5229.95 2.86% 

9 电力设备及新能源 6822.09 2.70% 

10 国防军工 6656.87 2.69% 

11 建材 5050.6 2.55% 

12 医药 8727.45 2.54% 

13 房地产 3180.93 2.42% 

14 计算机 4060.33 2.33% 

15 食品饮料 22066.26 2.30% 

16 建筑 2905.06 2.15% 

17 电子 6241.52 1.99% 

18 钢铁 1399.07 1.97% 

19 纺织服装 2408.98 1.84% 

20 石油石化 2957.28 1.78% 

21 汽车 8971.35 1.75% 

22 家电 14530.37 1.66% 

23 传媒 1903.33 1.49% 

24 农林牧渔 4574.78 1.19% 

25 电力及公用事业 2853.21 1.08% 

26 交通运输 1813.79 1.07% 

27 非银行金融 6741.22 0.95% 

28 煤炭 3695.89 0.59% 

29 通信 4604.16 0.23% 

30 银行 9059.53 -0.56% 

资料来源：Wind，中原证券研究所  
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图 1：最近三年沪深两市平均市盈率变化（单位：倍） 

 

资料来源：Wind，中原证券研究所 

 

 

 

 

图 2：最近三年沪市和深市成交金额变化（单位：亿元） 

 

资料来源：Wind，中原证券研究所 
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图 3：最近三年沪股通和深股通资金净流入变化（单位：亿元） 

 

资料来源：Wind，中原证券研究所 

 

2. 后市研判及投资建议 

周四 A股市场高开高走、小幅震荡上涨，受到暂停转融券业务等利好消息的提振，早盘股

指高开后震荡上行，沪指盘中在 2966点附近遭遇阻力，午后股指震荡整固，盘中汽车、酿酒、

有色金属以及医疗服务等行业表现较好；银行、电力、保险以及航运港口等行业表现较弱，沪

指全天基本呈现震荡上行的运行特征。当前上证综指与创业板指数的平均市盈率分别为 12.59

倍、27.09 倍，处于近三年中位数以下水平，市场估值依然处于较低区域，适合中长期布局。

两市周四成交金额 7901亿元，处于近三年日均成交量中位数区域下方。新国九条发布，推动市

场走向成熟，提振市场长期信心。随着一线城市降低购房门槛，房地产销售明显改善，汽车销

售环比上升。上半年入境外国人大幅增加，有利于促进国内消费。央行签订债券借入协议，抑

制国债市场过热。证监会加大对财务造假的执法整治，提高违法违规成本。美国失业率攀升可

能推动美联储在 9月首次降息。未来股指总体预计将保持震荡格局，同时仍需密切关注政策面、

资金面以及外部因素的变化情况。我们建议投资者短线关注汽车、新能源、医疗服务以及有色

金属等行业的投资机会。 
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行业投资评级 
强于大市：未来 6 个月内行业指数相对沪深 300 指数涨幅 10％以上； 

同步大市：未来 6 个月内行业指数相对沪深 300 指数涨幅-10％至 10％之间； 

弱于大市：未来 6 个月内行业指数相对沪深 300 指数跌幅 10％以上。 

 

公司投资评级 
买入：未来 6 个月内公司相对沪深 300 涨幅 15％以上； 

增持：未来 6 个月内公司相对沪深 300 涨幅 5％至 15％； 

谨慎增持：未来 6 个月内公司相对沪深 300 涨幅-10％至 5% 

观望：未来 6 个月内公司相对沪深 300 涨幅－15％至-10％； 

卖出：未来 6 个月内公司相对沪深 300 跌幅 15％以上。； 
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