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1. 中国老年人骨骼健康保健食品市场规模 (结论图) P3



中国老年人骨骼健康保健食品市场规模:（结论=W*AD*AE/10,000）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿元) 251.82 301.43 359.06 497.35 688.53 876.08 995.71 1,124.03 1,221.6 1,326.19 1,439.03

增长率(b-a)/a*100% - 19.70% 19.12% 38.51% 38.44% 27.24% 13.66% 12.89% 8.68% 8.56% 8.51%

中国老年人骨骼健康保健食品市场规模:（结论=W*AD*AE/10,000）

购买骨骼健康保健食品的60岁以上患病老年人人数：W

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 3,442.83 3,935.84 4,484.36 5,113 5,819.15 6,559.14 7,096.38 7,670.94 8,285.23 8,941.75 9,643.23

W1:增长率(b-a)/a*100% - 14.32% 13.94% 14.02% 13.81% 12.72% 8.19% 8.10% 8.01% 7.92% 7.84%

骨骼健康保健品购买均价：AD

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(人民币元) 176.33 184.63 193.03 234.5 285.25 322 338.27 353.26 355.46 357.56 359.76

AD1:增长率(b-a)/a*100% - 4.71% 4.55% 21.48% 21.64% 12.88% 5.05% 4.43% 0.62% 0.59% 0.62%

骨骼健康保健品购买频次：AE

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(次) 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15

AE1:增长率(b-a)/a*100% - 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

2. 中国老年人骨骼健康保健食品市场规模 P4

SIZE总览



60-69岁老年人骨关节炎患病人数：G

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 4,190.27 4,218.65 4,296.43 4,352.77 4,405.85 4,462.38 4,518.91 4,575.44 4,631.97 4,688.5 4,745.03

G1:增长率(b-a)/a*100% - 0.68% 1.84% 1.31% 1.22% 1.28% 1.27% 1.25% 1.24% 1.22% 1.21%

60-69岁老年人骨关节炎患病人数：G

1.已知数据：经GBD数据库查询，得到中国60-69岁全部居民患骨关节炎的人数数据2.推测数据
：历史数据来看，中国男性居民和女性居民患骨关节炎的流行病学数据呈平稳变动态势，因此
假设 预测期间此 患病数据仍以稳定变动比例发展。对历史期间数据进行二元拟合得出拟合增
速，并据此对预测期间患病数据进行预测

GBD数据库

因子说明 溯源信息

3. 60-69岁老年人骨关节炎患病人数 P5

SIZE总览



60-69岁中国居民骨质疏松患病人数：J

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 4,979.75 5,151.71 5,323.67 5,495.63 5,667.59 5,839.55 6,011.51 6,183.47 6,355.43 6,527.39 6,699.35

J1:增长率(b-a)/a*100% - 3.45% 3.34% 3.23% 3.13% 3.03% 2.94% 2.86% 2.78% 2.71% 2.63%

60-69岁中国居民骨质疏松患病人数：J

1.已知数据：根据中国科研人员于2015年至2021年间进行的一项针对中老年群体的骨质疏松患
病情况的统计分析结果，得知2015年至2021年间，中国居民骨质疏松患病率保持稳定不变2.预
测数据：因此假设规模预测期间中国各年龄层骨质疏松患病率维持稳定

Frontier

因子说明 溯源信息

4. 60-69岁中国居民骨质疏松患病人数 P6

SIZE总览



60-69岁老年人患有因功能性成分缺乏导致的骨骼疾病人数:（M=G+J）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据 9,170.02 9,370.36 9,620.1 9,848.4 10,073.44 10,301.93 10,530.42 10,758.91 10,987.4 11,215.89 11,444.38

M1:增长率(b-a)/a*100% - 2.18% 2.67% 2.37% 2.29% 2.27% 2.22% 2.17% 2.12% 2.08% 2.04%

60-69岁老年人患有因功能性成分缺乏导致的骨骼疾病人数:（M=G+J）

60-69岁老年人骨关节炎患病人数：G

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 4,190.27 4,218.65 4,296.43 4,352.77 4,405.85 4,462.38 4,518.91 4,575.44 4,631.97 4,688.5 4,745.03

G1:增长率(b-a)/a*100% - 0.68% 1.84% 1.31% 1.22% 1.28% 1.27% 1.25% 1.24% 1.22% 1.21%

60-69岁中国居民骨质疏松患病人数：J

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 4,979.75 5,151.71 5,323.67 5,495.63 5,667.59 5,839.55 6,011.51 6,183.47 6,355.43 6,527.39 6,699.35

J1:增长率(b-a)/a*100% - 3.45% 3.34% 3.23% 3.13% 3.03% 2.94% 2.86% 2.78% 2.71% 2.63%

5. 60-69岁老年人患有因功能性成分缺乏导致的骨骼疾病人数 P7

SIZE总览



60-69岁老年人对保健食品接受程度：P

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 64.66% 67.9% 71.29% 74.86% 78.6% 82.53% 82.53% 82.53% 82.53% 82.53% 82.53%

P1:增长率(b-a)/a*100% - 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 0% 0% 0% 0% 0%

60-69岁老年人对保健食品接受程度：P

1.已知数据：根据中国消费者协会对老年人保健消费观念的调查可知，2022年，60-69岁、70-
79岁和80岁及以上老年人对保健食品的可接受程度分别为78.60%、82.60%和94.50%2.预测数据
：随着经济发展和互联网养生知识的全面铺开，老年人对保健食品的可接受程度预计将稳步提
升。因此在规模预测期间，预计各年龄层老年人对保健食品的接受程度每年提升5%。又考虑到
至2028年仍有部分老年人对保健品持有观望态度，此部分为保健食品在老年人群体中的无法渗
透空间，因此设定各年龄层对保健品的接受程度上限为90% 

中国消费者协会

因子说明 溯源信息

6. 60-69岁老年人对保健食品接受程度 P8

SIZE总览



中国具有骨关节护理知识的老年人占比：S

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 29.02% 30.48% 32% 33.6% 35.28% 37.04% 38.9% 40.84% 42.88% 45.03% 47.28%

S1:增长率(b-a)/a*100% - 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00%

中国具有骨关节护理知识的老年人占比：S

1.已知数据：根据阿里健康联合钙尔奇发布的骨骼健康白皮书，中国70前老年人保有骨骼健康
管理知识的人数占比为32%2.预测数据：-2.1 70前老年人在本报告设定的老年人年龄范围之外
，还包含54岁-59岁中老年群体，规模预测期间假设60岁及以上老年人的骨骼健康知识储备占比
也为32%-2.2 伴随互联网健康管理平台的普及，使用网络进行病症查询和保健知识储备的居民
占比有望稳步提升，因此假设在规模预测期间，老年人中对骨骼健康知识由了解的人数占比每
年同比上涨5%

阿里健康

因子说明 溯源信息

7. 中国具有骨关节护理知识的老年人占比 P9

SIZE总览



60-65岁老年人购买骨骼健康保健食品渗透率:（T=P*S*100）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 18.77% 20.69% 22.81% 25.15% 27.73% 30.57% 32.1% 33.71% 35.39% 37.16% 39.02%

T1:增长率(b-a)/a*100% - 10.25% 10.25% 10.25% 10.25% 10.25% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00%

60-65岁老年人购买骨骼健康保健食品渗透率:（T=P*S*100）

计算逻辑：老年人购买骨骼健康保健品渗透率=老年人对于骨骼健康保健食品的接受程度=老年人了解骨骼健康知识的程度*老年人保健食品的接受程度

因子说明

60-69岁老年人对保健食品接受程度：P

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 64.66% 67.9% 71.29% 74.86% 78.6% 82.53% 82.53% 82.53% 82.53% 82.53% 82.53%

P1:增长率(b-a)/a*100% - 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 0% 0% 0% 0% 0%

中国具有骨关节护理知识的老年人占比：S

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 29.02% 30.48% 32% 33.6% 35.28% 37.04% 38.9% 40.84% 42.88% 45.03% 47.28%

S1:增长率(b-a)/a*100% - 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00%

8. 60-65岁老年人购买骨骼健康保健食品渗透率 P10

SIZE总览



70-79岁老年人骨关节炎患病人数：H

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 2,419.39 2,623.68 2,744.82 2,927.01 3,089.73 3,254.13 3,418.53 3,582.93 3,747.33 3,911.74 4,076.14

H1:增长率(b-a)/a*100% - 8.44% 4.62% 6.64% 5.56% 5.32% 5.05% 4.81% 4.59% 4.39% 4.20%

70-79岁老年人骨关节炎患病人数：H

1.已知数据：经GBD数据库查询，得到中国70-79岁全部居民患骨关节炎的人数数据2.推测数据
：历史数据来看，中国男性居民和女性居民患骨关节炎的流行病学数据呈平稳变动态势，因此
假设 预测期间此 患病数据仍以稳定变动比例发展。对历史期间数据进行二元拟合得出拟合增
速，并据此对预测期间患病数据进行预测

GBD数据库

因子说明 溯源信息

9. 70-79岁老年人骨关节炎患病人数 P11

SIZE总览



70-79岁中国居民骨质疏松患病人数：K

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 3,238.03 3,340.27 3,442.5 3,544.74 3,646.97 3,749.21 3,851.44 3,953.67 4,055.91 4,158.14 4,260.38

K1:增长率(b-a)/a*100% - 3.16% 3.06% 2.97% 2.88% 2.80% 2.73% 2.65% 2.59% 2.52% 2.46%

70-79岁中国居民骨质疏松患病人数：K

1.已知数据：根据中国科研人员于2015年至2021年间进行的一项针对中老年群体的骨质疏松患
病情况的统计分析结果，得知2015年至2021年间，中国居民骨质疏松患病率保持稳定不变2.预
测数据：因此假设规模预测期间中国各年龄层骨质疏松患病率维持稳定

Frontier

因子说明 溯源信息

10. 70-79岁中国居民骨质疏松患病人数 P12

SIZE总览



70-79岁老年人患有因功能性成分缺乏导致的骨骼疾病人数:（N=H+K）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据 5,657.42 5,963.94 6,187.33 6,471.75 6,736.7 7,003.34 7,269.97 7,536.61 7,803.24 8,069.88 8,336.52

N1:增长率(b-a)/a*100% - 5.42% 3.75% 4.60% 4.09% 3.96% 3.81% 3.67% 3.54% 3.42% 3.30%

70-79岁老年人患有因功能性成分缺乏导致的骨骼疾病人数:（N=H+K）

70-79岁老年人骨关节炎患病人数：H

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 2,419.39 2,623.68 2,744.82 2,927.01 3,089.73 3,254.13 3,418.53 3,582.93 3,747.33 3,911.74 4,076.14

H1:增长率(b-a)/a*100% - 8.44% 4.62% 6.64% 5.56% 5.32% 5.05% 4.81% 4.59% 4.39% 4.20%

70-79岁中国居民骨质疏松患病人数：K

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 3,238.03 3,340.27 3,442.5 3,544.74 3,646.97 3,749.21 3,851.44 3,953.67 4,055.91 4,158.14 4,260.38

K1:增长率(b-a)/a*100% - 3.16% 3.06% 2.97% 2.88% 2.80% 2.73% 2.65% 2.59% 2.52% 2.46%

11. 70-79岁老年人患有因功能性成分缺乏导致的骨骼疾病人数 P13

SIZE总览



70-79岁老年人对保健食品接受程度：Q

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 67.96% 71.35% 74.92% 78.67% 82.6% 86.73% 86.73% 86.73% 86.73% 86.73% 86.73%

Q1:增长率(b-a)/a*100% - 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 0% 0% 0% 0% 0%

70-79岁老年人对保健食品接受程度：Q

1.已知数据：根据中国消费者协会对老年人保健消费观念的调查可知，2022年，60-69岁、70-
79岁和80岁及以上老年人对保健食品的可接受程度分别为78.60%、82.60%和94.50%2.预测数据
：随着经济发展和互联网养生知识的全面铺开，老年人对保健食品的可接受程度预计将稳步提
升。因此在规模预测期间，预计各年龄层老年人对保健食品的接受程度每年提升5%。又考虑到
至2028年仍有部分老年人对保健品持有观望态度，此部分为保健食品在老年人群体中的无法渗
透空间，因此设定各年龄层对保健品的接受程度上限为90% 

中国消费者协会

因子说明 溯源信息

12. 70-79岁老年人对保健食品接受程度 P14

SIZE总览



70-79岁老年人购买骨骼健康保健食品渗透率:（U=Q*S*100）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 19.72% 21.75% 23.97% 26.43% 29.14% 32.13% 33.73% 35.42% 37.19% 39.05% 41%

U1:增长率(b-a)/a*100% - 10.25% 10.25% 10.25% 10.25% 10.25% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00%

70-79岁老年人购买骨骼健康保健食品渗透率:（U=Q*S*100）

70-79岁老年人对保健食品接受程度：Q

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 67.96% 71.35% 74.92% 78.67% 82.6% 86.73% 86.73% 86.73% 86.73% 86.73% 86.73%

Q1:增长率(b-a)/a*100% - 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 0% 0% 0% 0% 0%

中国具有骨关节护理知识的老年人占比：S

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 29.02% 30.48% 32% 33.6% 35.28% 37.04% 38.9% 40.84% 42.88% 45.03% 47.28%

S1:增长率(b-a)/a*100% - 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00%

13. 70-79岁老年人购买骨骼健康保健食品渗透率 P15

SIZE总览



80岁及以上老年人骨关节炎患病人数：I

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 1,139.22 1,198.11 1,254.43 1,305.07 1,362.67 1,418.06 1,473.44 1,528.83 1,584.22 1,639.6 1,694.99

I1:增长率(b-a)/a*100% - 5.17% 4.70% 4.04% 4.41% 4.06% 3.91% 3.76% 3.62% 3.50% 3.38%

80岁及以上老年人骨关节炎患病人数：I

1.已知数据：经GBD数据库查询，得到中国80岁及以上全部居民患骨关节炎的人数数据2.推测数
据：历史数据来看，中国男性居民和女性居民患骨关节炎的流行病学数据呈平稳变动态势，因
此假设 预测期间此 患病数据仍以稳定变动比例发展。对历史期间数据进行二元拟合得出拟合
增速，并据此对预测期间患病数据进行预测

GBD数据库

因子说明 溯源信息

14. 80岁及以上老年人骨关节炎患病人数 P16

SIZE总览



80岁及以上中国居民骨质疏松患病人数：L

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 1,545.71 1,615.43 1,685.15 1,754.86 1,824.58 1,894.3 1,964.02 2,033.73 2,103.45 2,173.17 2,242.89

L1:增长率(b-a)/a*100% - 4.51% 4.32% 4.14% 3.97% 3.82% 3.68% 3.55% 3.43% 3.31% 3.21%

80岁及以上中国居民骨质疏松患病人数：L

1.已知数据：根据中国科研人员于2015年至2021年间进行的一项针对中老年群体的骨质疏松患
病情况的统计分析结果，得知2015年至2021年间，中国居民骨质疏松患病率保持稳定不变2.预
测数据：因此假设规模预测期间中国各年龄层骨质疏松患病率维持稳定

Frontier

因子说明 溯源信息

15. 80岁及以上中国居民骨质疏松患病人数 P17

SIZE总览



80岁及以上老年人患有因功能性成分缺乏导致的骨骼疾病人数:（O=I+L）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 2,684.93 2,813.54 2,939.57 3,059.93 3,187.25 3,312.36 3,437.46 3,562.56 3,687.67 3,812.77 3,937.88

O1:增长率(b-a)/a*100% - 4.79% 4.48% 4.09% 4.16% 3.93% 3.78% 3.64% 3.51% 3.39% 3.28%

80岁及以上老年人患有因功能性成分缺乏导致的骨骼疾病人数:（O=I+L）

80岁及以上老年人骨关节炎患病人数：I

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 1,139.22 1,198.11 1,254.43 1,305.07 1,362.67 1,418.06 1,473.44 1,528.83 1,584.22 1,639.6 1,694.99

I1:增长率(b-a)/a*100% - 5.17% 4.70% 4.04% 4.41% 4.06% 3.91% 3.76% 3.62% 3.50% 3.38%

80岁及以上中国居民骨质疏松患病人数：L

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 1,545.71 1,615.43 1,685.15 1,754.86 1,824.58 1,894.3 1,964.02 2,033.73 2,103.45 2,173.17 2,242.89

L1:增长率(b-a)/a*100% - 4.51% 4.32% 4.14% 3.97% 3.82% 3.68% 3.55% 3.43% 3.31% 3.21%

16. 80岁及以上老年人患有因功能性成分缺乏导致的骨骼疾病人数 P18

SIZE总览



80岁及以上老年人对保健食品接受程度：R

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 77.75% 81.63% 85.71% 90% 94.5% 94.5% 94.5% 94.5% 94.5% 94.5% 94.5%

R1:增长率(b-a)/a*100% - 5.00% 5.00% 5.00% 5% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

80岁及以上老年人对保健食品接受程度：R

1.已知数据：根据中国消费者协会对老年人保健消费观念的调查可知，2022年，60-69岁、70-
79岁和80岁及以上老年人对保健食品的可接受程度分别为78.60%、82.60%和94.50%2.预测数据
：随着经济发展和互联网养生知识的全面铺开，老年人对保健食品的可接受程度预计将稳步提
升。因此在规模预测期间，预计各年龄层老年人对保健食品的接受程度每年提升5%。又考虑到
至2028年仍有部分老年人对保健品持有观望态度，此部分为保健食品在老年人群体中的无法渗
透空间，因此设定各年龄层对保健品的接受程度上限为95% 

中国消费者协会

因子说明 溯源信息

17. 80岁及以上老年人对保健食品接受程度 P19

SIZE总览



80岁及以上老年人购买骨骼健康保健食品渗透率:（V=R*S*100）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 22.57% 24.88% 27.43% 30.24% 33.34% 35.01% 36.76% 38.59% 40.52% 42.55% 44.68%

V1:增长率(b-a)/a*100% - 10.25% 10.25% 10.25% 10.25% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00%

80岁及以上老年人购买骨骼健康保健食品渗透率:（V=R*S*100）

80岁及以上老年人对保健食品接受程度：R

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 77.75% 81.63% 85.71% 90% 94.5% 94.5% 94.5% 94.5% 94.5% 94.5% 94.5%

R1:增长率(b-a)/a*100% - 5.00% 5.00% 5.00% 5% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

中国具有骨关节护理知识的老年人占比：S

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 29.02% 30.48% 32% 33.6% 35.28% 37.04% 38.9% 40.84% 42.88% 45.03% 47.28%

S1:增长率(b-a)/a*100% - 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00%

18. 80岁及以上老年人购买骨骼健康保健食品渗透率 P20

SIZE总览



购买骨骼健康保健食品的60岁以上患病老年人人数:（W=M*T+N*U+O*V）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 3,442.83 3,935.84 4,484.36 5,113 5,819.15 6,559.14 7,096.38 7,670.94 8,285.23 8,941.75 9,643.23

W1:增长率(b-a)/a*100% - 14.32% 13.94% 14.02% 13.81% 12.72% 8.19% 8.10% 8.01% 7.92% 7.84%

购买骨骼健康保健食品的60岁以上患病老年人人数:（W=M*T+N*U+O*V）

60-69岁老年人患有因功能性成分缺乏导致的骨骼疾病人数：M

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据 9,170.02 9,370.36 9,620.1 9,848.4 10,073.44 10,301.93 10,530.42 10,758.91 10,987.4 11,215.89 11,444.38

M1:增长率(b-a)/a*100% - 2.18% 2.67% 2.37% 2.29% 2.27% 2.22% 2.17% 2.12% 2.08% 2.04%

60-65岁老年人购买骨骼健康保健食品渗透率：T

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 18.77% 20.69% 22.81% 25.15% 27.73% 30.57% 32.1% 33.71% 35.39% 37.16% 39.02%

T1:增长率(b-a)/a*100% - 10.25% 10.25% 10.25% 10.25% 10.25% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00%

70-79岁老年人患有因功能性成分缺乏导致的骨骼疾病人数：N

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据 5,657.42 5,963.94 6,187.33 6,471.75 6,736.7 7,003.34 7,269.97 7,536.61 7,803.24 8,069.88 8,336.52

N1:增长率(b-a)/a*100% - 5.42% 3.75% 4.60% 4.09% 3.96% 3.81% 3.67% 3.54% 3.42% 3.30%

19. 购买骨骼健康保健食品的60岁以上患病老年人人数 P21

SIZE总览



价格在0-100元区间的骨骼健康产品比例：X

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 27.53% 24.13% 20.73% 18.7% 11.2% 11.9% 9.97% 9.79% 9.79% 9.79% 9.79%

X1:增长率(b-a)/a*100% - -12.35% -14.09% -9.81% -40.11% 6.25% -16.25% -1.78% 0% 0% 0%

价格在0-100元区间的骨骼健康产品比例：X

1.已知数据：根据魔镜洞察与FoodDaily联合发布的骨骼健康保健食品价格分布数据，可知2021
年至2023年间，0-100、100-200、200-300、300-400、400-500和500元以上个价格段的产品占
比分布2.预测数据：由于各价格端占比均呈现平稳变动态势，且伴随老年人可支配收入的逐年
上涨，老年人可负担的骨骼健康保健食品均价预计将提升，因此规模预测期间对个价格段占比
进行二元拟合，并以此对各年份个价格段的产品占比进行估算

魔镜洞察

因子说明 溯源信息

20. 价格在0-100元区间的骨骼健康产品比例 P22

SIZE总览



价格在100-200元区间的骨骼健康产品比例：Y

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 35.3% 38% 40.7% 33.3% 31% 21% 20% 17% 17% 17% 17%

Y1:增长率(b-a)/a*100% - 7.65% 7.11% -18.18% -6.91% -32.26% -4.76% -15% 0% 0% 0%

价格在100-200元区间的骨骼健康产品比例：Y

1.已知数据：根据魔镜洞察与FoodDaily联合发布的骨骼健康保健食品价格分布数据，可知2021
年至2023年间，0-100、100-200、200-300、300-400、400-500和500元以上个价格段的产品占
比分布2.预测数据：由于各价格端占比均呈现平稳变动态势，且伴随老年人可支配收入的逐年
上涨，老年人可负担的骨骼健康保健食品均价预计将提升，因此规模预测期间对个价格段占比
进行二元拟合，并以此对各年份个价格段的产品占比进行估算

魔镜洞察

因子说明 溯源信息

21. 价格在100-200元区间的骨骼健康产品比例 P23

SIZE总览



价格在300-400元区间的骨骼健康产品比例：Z

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 26.1% 24.3% 22.5% 20.5% 19.3% 16.9% 15.3% 13.5% 11.7% 9.9% 8.1%

Z1:增长率(b-a)/a*100% - -6.90% -7.41% -8.89% -5.85% -12.44% -9.47% -11.76% -13.33% -15.38% -18.18%

价格在300-400元区间的骨骼健康产品比例：Z

1.已知数据：根据魔镜洞察与FoodDaily联合发布的骨骼健康保健食品价格分布数据，可知2021
年至2023年间，0-100、100-200、200-300、300-400、400-500和500元以上个价格段的产品占
比分布2.预测数据：由于各价格端占比均呈现平稳变动态势，且伴随老年人可支配收入的逐年
上涨，老年人可负担的骨骼健康保健食品均价预计将提升，因此规模预测期间对个价格段占比
进行二元拟合，并以此对各年份个价格段的产品占比进行估算

魔镜洞察

因子说明 溯源信息

22. 价格在300-400元区间的骨骼健康产品比例 P24

SIZE总览



价格在300-400元区间的骨骼健康产品比例：AA

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 7.5% 8.3% 9% 10% 10% 11.5% 12% 12.8% 13.5% 14.3% 15%

AA1:增长率(b-a)/a*100% - 10.67% 8.43% 11.11% 0% 15% 4.35% 6.67% 5.47% 5.93% 4.90%

价格在300-400元区间的骨骼健康产品比例：AA

1.已知数据：根据魔镜洞察与FoodDaily联合发布的骨骼健康保健食品价格分布数据，可知2021
年至2023年间，0-100、100-200、200-300、300-400、400-500和500元以上个价格段的产品占
比分布2.预测数据：由于各价格端占比均呈现平稳变动态势，且伴随老年人可支配收入的逐年
上涨，老年人可负担的骨骼健康保健食品均价预计将提升，因此规模预测期间对个价格段占比
进行二元拟合，并以此对各年份个价格段的产品占比进行估算

魔镜洞察

因子说明 溯源信息

23. 价格在300-400元区间的骨骼健康产品比例 P25

SIZE总览



价格在400-500元区间的骨骼健康产品比例：AB

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 1.5% 3.2% 5% 7.3% 7.4% 10.8% 12% 13.7% 15.5% 17.2% 19%

AB1:增长率(b-a)/a*100% - 113.33% 56.25% 46% 1.37% 45.95% 11.11% 14.17% 13.14% 10.97% 10.47%

价格在400-500元区间的骨骼健康产品比例：AB

1.已知数据：根据魔镜洞察与FoodDaily联合发布的骨骼健康保健食品价格分布数据，可知2021
年至2023年间，0-100、100-200、200-300、300-400、400-500和500元以上个价格段的产品占
比分布2.预测数据：由于各价格端占比均呈现平稳变动态势，且伴随老年人可支配收入的逐年
上涨，老年人可负担的骨骼健康保健食品均价预计将提升，因此规模预测期间对个价格段占比
进行二元拟合，并以此对各年份个价格段的产品占比进行估算

魔镜洞察

因子说明 溯源信息

24. 价格在400-500元区间的骨骼健康产品比例 P26

SIZE总览



价格在500元及以上的骨骼健康产品比例：AC

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 2.07% 2.07% 2.07% 10.2% 21.2% 27.9% 30.73% 33.21% 32.51% 31.81% 31.11%

AC1:增长率(b-a)/a*100% - 0% 0% 393.54% 107.84% 31.60% 10.16% 8.06% -2.11% -2.15% -2.20%

价格在500元及以上的骨骼健康产品比例：AC

1.已知数据：根据魔镜洞察与FoodDaily联合发布的骨骼健康保健食品价格分布数据，可知2021
年至2023年间，0-100、100-200、200-300、300-400、400-500和500元以上个价格段的产品占
比分布2.预测数据：由于各价格端占比均呈现平稳变动态势，且伴随老年人可支配收入的逐年
上涨，老年人可负担的骨骼健康保健食品均价预计将提升，因此规模预测期间对个价格段占比
进行二元拟合，并以此对各年份个价格段的产品占比进行估算

魔镜洞察

因子说明 溯源信息

25. 价格在500元及以上的骨骼健康产品比例 P27

SIZE总览



骨骼健康保健品购买均价:（AD=50*X+150*Y+250*Z+350*AA+450*AB+550*AC）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(人民币元) 176.33 184.63 193.03 234.5 285.25 322 338.27 353.26 355.46 357.56 359.76

AD1:增长率(b-a)/a*100% - 4.71% 4.55% 21.48% 21.64% 12.88% 5.05% 4.43% 0.62% 0.59% 0.62%

骨骼健康保健品购买均价:（AD=50*X+150*Y+250*Z+350*AA+450*AB+550*AC）

对每个价格区间取中位数*产品占比进行计算

因子说明

价格在0-100元区间的骨骼健康产品比例：X

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 27.53% 24.13% 20.73% 18.7% 11.2% 11.9% 9.97% 9.79% 9.79% 9.79% 9.79%

X1:增长率(b-a)/a*100% - -12.35% -14.09% -9.81% -40.11% 6.25% -16.25% -1.78% 0% 0% 0%

价格在100-200元区间的骨骼健康产品比例：Y

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 35.3% 38% 40.7% 33.3% 31% 21% 20% 17% 17% 17% 17%

Y1:增长率(b-a)/a*100% - 7.65% 7.11% -18.18% -6.91% -32.26% -4.76% -15% 0% 0% 0%

26. 骨骼健康保健品购买均价 P28

SIZE总览



骨骼健康保健品购买频次：AE

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(次) 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15 4.15

AE1:增长率(b-a)/a*100% - 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

骨骼健康保健品购买频次：AE

1.已知数据：根据阿里健康与钙尔奇联合发布的骨骼健康保健食品补充频率数据，坚持每天服
用的居民占比36%，一周至少服用5天以上的居民占比44%，一周至少服用3-5天的居民占比15%，
一周服用少于3次的居民占比5%2.估算数据：以汤臣倍健和益节的骨骼健康产品包装含量为例，
2种产品按说明书进行服用，单次购买量均可以服用1.5个月，假设消费者在每次所购买保健品
服用空瓶后，由于消费计划和优惠周期等因素，会间隔1个月进行复购，以此逻辑计算，坚持每
天服用、一周至少服用5天以上、一周至少服用3-5天和一周服用少于3次的服用频率下，消费者
每年分别需要复购4.8次、4次、3.4次和3次。因此老年人年均复购次数
=4.8*36%+4*44%+3.4*15%+3*5%=4.148次

溯源链接1

溯源链接1
溯源链接2

溯源链接2

阿里健康，钙尔奇，京东

因子说明 溯源信息

27. 骨骼健康保健品购买频次 P29

SIZE总览

https://npcitem.jd.hk/2788733.html
https://npcitem.jd.hk/2788733.html
https://item.jd.com/2018263.html
https://item.jd.com/2018263.html


溯源信息链接引用 P30

骨骼健康保健品购买频次

溯源链接1：
https://npcitem.jd.hk/2788733.html

https://npcitem.jd.hk/2788733.html 溯源链接2：
https://item.jd.com/2018263.html

https://item.jd.com/2018263.html

https://npcitem.jd.hk/2788733.html
https://npcitem.jd.hk/2788733.html
https://item.jd.com/2018263.html
https://item.jd.com/2018263.html


法律声明 P31

本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。若征得头豹同意进行引用、刊发的，

需在允许的范围内使用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本报告进行任何有悖原意的引用、删节或修改。

本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析师对行业的客观理解，本报告不受任何

第三方授意或影响。

本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何证券或基金投资建议。本报告仅在相关法律许可的情况下发放，并仅为提供信息而发放，

概不构成任何广告或证券研究报告。在法律许可的情况下，头豹可能会为报告中提及的企业提供或争取提供投融资或咨询等相关服务。

本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本报告所载的资料、意见及推测仅反映头豹

于发布本报告当日的判断，过往报告中的描述不应作为日后的表现依据。在不同时期，头豹可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的

报告或文章。头豹均不保证本报告所含信息保持在最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，读者应当自

行关注相应的更新或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据、分析、研究、部分或者全部内容所进行的一切活动负责并承担该等活

动所导致的任何损失或伤害。



头豹研究院简介 P32

头豹是中国领先的原创行企研究内容平台和新型企业服务提供商。围绕“协助企业加速资本价值的挖掘、提升、传播”这一核心目标，头豹

打造了一系列产品及解决方案，包括：报告/数据库服务、行企研报服务、微估值及微尽调自动化产品、财务顾问服务、PR及IR服务，以及其

他以企业为基础，利用大数据、区块链和人工智能等技术，围绕产业焦点、热点问题，基于丰富案例和海量数据，通过开放合作的增长咨询

服务等。

头豹致力于以优质商业资源共享研究平台，汇集各界智慧，推动产业健康、有序、可持续发展。

四 大 核 心 服 务

研究咨询服务

为企业提供定制化报告服务、管理

咨询、战略调整等服务

企业价值增长服务

为处于不同发展阶段的企业，提供

与之推广需求相对应的“内容+渠道

投放”一站式服务

行业排名、展会宣传

行业峰会策划、奖项评选、行业白

皮书等服务

园区规划、产业规划

地方产业规划，园区企业孵化服务



头豹词条介绍 P33

头豹词条是行企研究内容在线搜索引擎和大数据库，它为你提供了强大的行企研究资源。无论你是从事市场调研、竞争分析、投资决策还是

战略规划，头豹词条都可以成为你的得力助手。

头豹词条还得到了专业领域的认可和支持。它采用了行企研究的8-D分析法和市场规模、竞争格局模型，其内容可溯源，让你对所使用的数据

和观点有更高的信心。

研究模块溯源功能 企业价值增长服务



头豹词条报告—原创行企研究内容搜索引擎及大数据库 P34

创 作 全 程 溯 源 体 量 庞 大 创 作 效 率 高

科 技 赋 能

方 法 论 模 型 真 实 可 靠

独创溯源功能，每个研究模块均提供来源追溯功能

原创类内容溯源
创作过程中的一手调研资料、访谈纪要、数据底稿（数据来源、预测逻辑
、模型公式等）文件均上传脑力擎系统存储，确保每个词条的数据/信息有
据可查，目前已存储近100万条数据元素

第三方资料溯源
创作过程中的参考文献、权威机构名称及网址等内容精准溯源

AI生成类内容溯源
AI生成的内容进行区分标识

脑力擎系统
系统提供词条数据库、写作标准及视频指南模块、溯源功能模块、写作助
手功能、 AI自动生成PPT功能、专家访谈工具、案例数据库调取等功能，
极大提升创作效率

开源、扩展性
词条内涉及的公司名可与第三方企业库对接获取信息；Size3.0数据接口可
与第三方对接，获取实时数据或输出数据

垂直、细分

上万个词条由概念级、产业级、行业级、产品级分层搭建，为垂直细分研
究提供基础；词条目录基于全球行业分类标准、国际标准产业分类体系、
证监会行业指引等标准制定

创作效率高、快速覆盖

脑力擎系统及头豹研究经验积累保障创作效率并可快速响应热点行企研究

方法论模型

词条基于头豹行企研究8-D方法论
组成，概述+数据+分析相结合，
内容清晰，数据量足，观点结论
丰富依托多年行研咨询经验，脑
力擎Size3.0控件独创市场规模及
竞争格局搭建及测算模型

真实可靠

词条创作均由分析师手工完成，
基于大量的一手访谈及二手资料
交叉验证方法保障内容数据真实
可靠每个词条平均消耗分析师30
个小时完成




	幻灯片 1
	幻灯片 2
	幻灯片 3
	幻灯片 4
	幻灯片 5
	幻灯片 6
	幻灯片 7
	幻灯片 8
	幻灯片 9
	幻灯片 10
	幻灯片 11
	幻灯片 12
	幻灯片 13
	幻灯片 14
	幻灯片 15
	幻灯片 16
	幻灯片 17
	幻灯片 18
	幻灯片 19
	幻灯片 20
	幻灯片 21
	幻灯片 22
	幻灯片 23
	幻灯片 24
	幻灯片 25
	幻灯片 26
	幻灯片 27
	幻灯片 28
	幻灯片 29
	幻灯片 30
	幻灯片 31
	幻灯片 32
	幻灯片 33
	幻灯片 34
	幻灯片 35

