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1. 中国缓解视觉疲劳保健食品行业市场规模 (结论图) P3



中国缓解视觉疲劳保健食品行业市场规模:（结论=E*F*G/10,000）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(亿元) 121.25 129.34 138.48 147.09 156.15 166.5 177.5 188.32 199.77 211.9 224.01

增长率(b-a)/a*100% - 6.67% 7.06% 6.22% 6.16% 6.63% 6.60% 6.09% 6.08% 6.07% 5.71%

中国缓解视觉疲劳保健食品行业市场规模:（结论=E*F*G/10,000）

中国因视觉疲劳导致的眼部疾病患者人数：E

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 33,696 34,238.01 34,911.1 35,316.3 35,708.53 36,257.15 36,815.78 37,204.41 37,583.03 37,971.66 38,220.29

E1:增长率(b-a)/a*100% - 1.61% 1.97% 1.16% 1.11% 1.54% 1.54% 1.06% 1.02% 1.03% 0.65%

中国居民对护眼保健食品的接受程度：F

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 18.86% 19.8% 20.79% 21.83% 22.92% 24.07% 25.27% 26.53% 27.86% 29.25% 30.72%

F1:增长率(b-a)/a*100% - 4.98% 5.00% 5.00% 4.99% 5.02% 4.99% 4.99% 5.01% 4.99% 5.03%

缓解视觉疲劳保健食品均价：G

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(人民币元) 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79

G1:增长率(b-a)/a*100% - 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

2. 中国缓解视觉疲劳保健食品行业市场规模 P4

SIZE总览



中国干眼症患病率：A

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 29,110 29,560 30,170 30,490 30,780 31,240 31,710 32,010 32,300 32,600 32,760

A1:增长率(b-a)/a*100% - 1.55% 2.06% 1.06% 0.95% 1.49% 1.50% 0.95% 0.91% 0.93% 0.49%

中国干眼症患病率：A

根参考弗若斯特沙利文报告《眼科医疗器械市场研究报告》中数据 弗若斯特沙利文

因子说明 溯源信息

3. 中国干眼症患病率 P5

SIZE总览



中国屈光性眼病患病人数：B

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 2,684.7 2,727.67 2,770.64 2,813.6 2,856.57 2,899.54 2,942.51 2,985.48 3,028.45 3,071.42 3,114.38

B1:增长率(b-a)/a*100% - 1.60% 1.58% 1.55% 1.53% 1.50% 1.48% 1.46% 1.44% 1.42% 1.40%

中国屈光性眼病患病人数：B

1）已知数据：根据浙江大学学报发表的1990-2019年间中国居民眼病疾病负担数据可知，1990
年和2019年中国屈光性眼病患病人数分别为1481.58万人和2727.67万人2）预测数据：假设历史
期间中国屈光性眼病患病人数平稳增加，即逐年上升比例基本稳定，因此对1990年和2019年患
病人数数据进行二元拟合，并以此推算规模预测期间中国屈光性眼病患病人数。

浙江大学学报

因子说明 溯源信息

4. 中国屈光性眼病患病人数 P6

SIZE总览



中国青光眼患病人数：C

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 130.26 136.08 112.98 111.99 128.02 130.46 132.89 135.33 137.76 140.19 142.63

C1:增长率(b-a)/a*100% - 4.47% -16.98% -0.88% 14.32% 1.90% 1.87% 1.83% 1.80% 1.77% 1.74%

中国青光眼患病人数：C

1）已知数据 ：根据GBD数据库，中国青光眼患病人数在2013年至2021年间呈现先上升后下降的
趋势2）预测数据：由于 历史期间数据量充足，利用SPSS对未来期间患病人数进行拟合和估算

GBD数据库

因子说明 溯源信息

5. 中国青光眼患病人数 P7

SIZE总览



中国白内障患病人数 ：D

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 1,771.03 1,814.26 1,857.48 1,900.7 1,943.93 1,987.15 2,030.38 2,073.6 2,116.83 2,160.05 2,203.27

D1:增长率(b-a)/a*100% - 2.44% 2.38% 2.33% 2.27% 2.22% 2.18% 2.13% 2.08% 2.04% 2.00%

中国白内障患病人数 ：D

1）已知数据：根据浙江大学学报发表的1990-2019年间中国居民眼病疾病负担数据可知，1990
年和2019年中国白内障患病人数分别为560.76万人和1814.26万人 2）预测数据：假设历史期间
中国白内障患病人数平稳增加，即逐年上升比例基本稳定，因此对1990年和2019年患病人数数
据进行二元拟合，并以此推算规模预测期间中国白内障眼病患病人数。

浙江大学学报

因子说明 溯源信息

6. 中国白内障患病人数 P8

SIZE总览



中国因视觉疲劳导致的眼部疾病患者人数:（E=A+B+C+D）

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 33,696 34,238.01 34,911.1 35,316.3 35,708.53 36,257.15 36,815.78 37,204.41 37,583.03 37,971.66 38,220.29

E1:增长率(b-a)/a*100% - 1.61% 1.97% 1.16% 1.11% 1.54% 1.54% 1.06% 1.02% 1.03% 0.65%

中国因视觉疲劳导致的眼部疾病患者人数:（E=A+B+C+D）

中国干眼症患病率：A

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 29,110 29,560 30,170 30,490 30,780 31,240 31,710 32,010 32,300 32,600 32,760

A1:增长率(b-a)/a*100% - 1.55% 2.06% 1.06% 0.95% 1.49% 1.50% 0.95% 0.91% 0.93% 0.49%

中国屈光性眼病患病人数：B

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 2,684.7 2,727.67 2,770.64 2,813.6 2,856.57 2,899.54 2,942.51 2,985.48 3,028.45 3,071.42 3,114.38

B1:增长率(b-a)/a*100% - 1.60% 1.58% 1.55% 1.53% 1.50% 1.48% 1.46% 1.44% 1.42% 1.40%

中国青光眼患病人数：C

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(万人) 130.26 136.08 112.98 111.99 128.02 130.46 132.89 135.33 137.76 140.19 142.63

C1:增长率(b-a)/a*100% - 4.47% -16.98% -0.88% 14.32% 1.90% 1.87% 1.83% 1.80% 1.77% 1.74%

7. 中国因视觉疲劳导致的眼部疾病患者人数 P9

SIZE总览



中国居民对护眼保健食品的接受程度：F

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(百分比) 18.86% 19.8% 20.79% 21.83% 22.92% 24.07% 25.27% 26.53% 27.86% 29.25% 30.72%

F1:增长率(b-a)/a*100% - 4.98% 5.00% 5.00% 4.99% 5.02% 4.99% 4.99% 5.01% 4.99% 5.03%

中国居民对护眼保健食品的接受程度：F

1）已知数据：IMedia对于中国居民的调查显示，2019年有 19.8%的中国居民可接受并有规律性
购买护眼保健食品的习惯2）预测数据：由于21世纪以来，政府与部门出台多项政策以强调用眼
健康，眼部保健知识推广和眼部疾病筛查工作同期 持续推行，因此假设规模预测期间，居民对
于护眼保健食品的可接受程度稳步提升。假设此数据每年同比上涨5%。

IMedia

因子说明 溯源信息

8. 中国居民对护眼保健食品的接受程度 P10

SIZE总览



缓解视觉疲劳保健食品均价：G

年份 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E 2028E

数据(人民币元) 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79 190.79

G1:增长率(b-a)/a*100% - 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

缓解视觉疲劳保健食品均价：G

1）假设条件：以京东平台包含的缓解视觉疲劳保健食品作为数据基础进行分析 2）已知数据：
通过搜索关键字“护眼保健”并勾选“蓝帽子保健食品”选项，对每个价格层级商品数量化进
行统计，由于市场中消费者需求是决定产品定价的最主要因素，因此每个价格区间产品数量占
比即为购买保健食品落入此价格区间的消费者比例3）价格计算：在价格区间0-100元、100-200
元、200-300元、300-400元、400-500元、500-600元 、600-700元盒 700元及以上价格区间中
分别有1011件、886件、469件、200件、89件、72件、78件和61件商品，在每个价格区间中取价
格中位数进行计算，即消费者购买缓解视觉疲劳保健品价格 均值=SUMPRODUCT（各价格层级均
值, 落入各价格区间商品数量占比）=190.79元

京东

因子说明 溯源信息

9. 缓解视觉疲劳保健食品均价 P11

SIZE总览



法律声明 P12

本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。若征得头豹同意进行引用、刊发的，

需在允许的范围内使用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本报告进行任何有悖原意的引用、删节或修改。

本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析师对行业的客观理解，本报告不受任何

第三方授意或影响。

本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何证券或基金投资建议。本报告仅在相关法律许可的情况下发放，并仅为提供信息而发放，

概不构成任何广告或证券研究报告。在法律许可的情况下，头豹可能会为报告中提及的企业提供或争取提供投融资或咨询等相关服务。

本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本报告所载的资料、意见及推测仅反映头豹

于发布本报告当日的判断，过往报告中的描述不应作为日后的表现依据。在不同时期，头豹可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的

报告或文章。头豹均不保证本报告所含信息保持在最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，读者应当自

行关注相应的更新或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据、分析、研究、部分或者全部内容所进行的一切活动负责并承担该等活

动所导致的任何损失或伤害。



头豹研究院简介 P13

头豹是中国领先的原创行企研究内容平台和新型企业服务提供商。围绕“协助企业加速资本价值的挖掘、提升、传播”这一核心目标，头豹

打造了一系列产品及解决方案，包括：报告/数据库服务、行企研报服务、微估值及微尽调自动化产品、财务顾问服务、PR及IR服务，以及其

他以企业为基础，利用大数据、区块链和人工智能等技术，围绕产业焦点、热点问题，基于丰富案例和海量数据，通过开放合作的增长咨询

服务等。

头豹致力于以优质商业资源共享研究平台，汇集各界智慧，推动产业健康、有序、可持续发展。

四 大 核 心 服 务

研究咨询服务

为企业提供定制化报告服务、管理

咨询、战略调整等服务

企业价值增长服务

为处于不同发展阶段的企业，提供

与之推广需求相对应的“内容+渠道

投放”一站式服务

行业排名、展会宣传

行业峰会策划、奖项评选、行业白

皮书等服务

园区规划、产业规划

地方产业规划，园区企业孵化服务



头豹词条介绍 P14

头豹词条是行企研究内容在线搜索引擎和大数据库，它为你提供了强大的行企研究资源。无论你是从事市场调研、竞争分析、投资决策还是

战略规划，头豹词条都可以成为你的得力助手。

头豹词条还得到了专业领域的认可和支持。它采用了行企研究的8-D分析法和市场规模、竞争格局模型，其内容可溯源，让你对所使用的数据

和观点有更高的信心。

研究模块溯源功能 企业价值增长服务



头豹词条报告—原创行企研究内容搜索引擎及大数据库 P15

创 作 全 程 溯 源 体 量 庞 大 创 作 效 率 高

科 技 赋 能

方 法 论 模 型 真 实 可 靠

独创溯源功能，每个研究模块均提供来源追溯功能

原创类内容溯源
创作过程中的一手调研资料、访谈纪要、数据底稿（数据来源、预测逻辑
、模型公式等）文件均上传脑力擎系统存储，确保每个词条的数据/信息有
据可查，目前已存储近100万条数据元素

第三方资料溯源
创作过程中的参考文献、权威机构名称及网址等内容精准溯源

AI生成类内容溯源
AI生成的内容进行区分标识

脑力擎系统
系统提供词条数据库、写作标准及视频指南模块、溯源功能模块、写作助
手功能、 AI自动生成PPT功能、专家访谈工具、案例数据库调取等功能，
极大提升创作效率

开源、扩展性
词条内涉及的公司名可与第三方企业库对接获取信息；Size3.0数据接口可
与第三方对接，获取实时数据或输出数据

垂直、细分

上万个词条由概念级、产业级、行业级、产品级分层搭建，为垂直细分研
究提供基础；词条目录基于全球行业分类标准、国际标准产业分类体系、
证监会行业指引等标准制定

创作效率高、快速覆盖

脑力擎系统及头豹研究经验积累保障创作效率并可快速响应热点行企研究

方法论模型

词条基于头豹行企研究8-D方法论
组成，概述+数据+分析相结合，
内容清晰，数据量足，观点结论
丰富依托多年行研咨询经验，脑
力擎Size3.0控件独创市场规模及
竞争格局搭建及测算模型

真实可靠

词条创作均由分析师手工完成，
基于大量的一手访谈及二手资料
交叉验证方法保障内容数据真实
可靠每个词条平均消耗分析师30
个小时完成
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