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之前我一直都不知道这个国家有多美，直到开始公路旅行。

公路旅行 Road Trip

这是电影《绿皮书》中的一段经典台词，同时也印证了公路的极大魅力。

公路本身所代表的未知、自由让年轻人向往，也正是这种精神内核，在众多领域都诞生出与公路文化相关的趋势，比如公路电影、公路音乐节、公

路摄影等等。这种现象在线上平台也同样展现出不可阻挡的魅力，人们对公路旅行的关注度持续上升，2024年暑期抖音「公路旅行」关键词搜索指

数同比增长97倍，环比增长112倍。

在这些高热的数据和现象背后，是抖音平台上众多公路旅行爱好者持续不断的记录和分享。公路旅行趋势正在持续蔓延，成为一种广受欢迎的旅行方式。

 



去更远的地方
见更亮的光
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自由在风里，风景在路上
从美国源起的公路文化代表着历史上一段新时期的开启，如今受人们喜爱的公路旅行，则代表着经典与创新的潮流趋势正在兴起。

今年暑期，抖音「公路旅行」相关内容搜索指数同比增长97倍，环比增长112倍，「公路旅行」相关内容的视频量稳步攀升，8月对比1月增速达

153%。人们对抵达远方的热情，也正在一场场公路旅行中被满足。

从与公路旅行相关的评论区，我们看见人们对于公路旅行的热爱与向往，越来越多的人正在通过内容互动，参与、回味、奔赴一场场公路浪

漫。通过公路旅行看山河、看人文、看生命、看蓝天白云，感受浪漫自由。

数据来源：同比为2024年7-8月VS2023年7-8月；
环比为2024年7-8月VS2024年5-6月；搜索指数来源于算数指数

「公路旅行」关键词搜索
指数环比增长 倍112

「公路旅行」关键词搜索
指数同比增长 倍97

%153
视频量增速

%410
作者量增速

数据来源：抖音，2024年8月VS1月

“白沙湖很美！！！赛里木湖更美！！！”

@是波波啊

❤480   

@蜗牛

❤500+

@TUTU旅行

“因为湖，我才关注了徐言，因为徐言，我看到了未
来好远！”

@我是徐言

“真羡慕说走就走的旅行，不像我一出门就是草原”

@雪峰

❤ 1.1万  

@秋秋

❤56

@我是田姥姥

“屋里一股臭味，找了好久没找到原因，直到某一刻
发现，原来是枕头里藏了发霉的梦，和我腐烂的理想，
寻摸着床底发现了一具尸体，原来是年少的自己。” 

@行走的妖精

“小栗旬和永琪都去追光自由了，好喜欢这种自由的
感觉”

@皖风

❤200+

@莹莹

❤500  

@山城小栗旬的理发日记

“观看你们一家好久了你发的每个视频我都看了，真
羡慕你们的生活”

@家和远方的旅行

“曾经用自己的方式走完了318”

❤2000+

@yummy

@牧濑红莉栖

❤2000+   

@永琪吗

“抵达终点，目的不仅是终点，也是迈出第一步后为
到达终点沿途上看到的每一处风景”

@唐夏的梦想清单

2024年1月 2024年2月 2024年3月 2024年4月 2024年5月 2024年6月 2024年7月 2024年8月

发布视频量
发布人数

数据来源：抖音，2024年1月-8月

发布「公路旅行」人数及视频量趋势
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数据来源：算数指数，2024年暑期

数据来源：抖音，2024年7-8月

谁在奔赴远方？
经过这个夏天的洗礼，更多公路旅行爱好者们在抖音记录下了自己的旅程，在互动分享中，他们对公路的向往和热爱比以往更加热切：

中青年人更热衷公路旅行：18-23岁用户对公路旅行相关视频内容偏好度最高，而31-40岁的用户占比达到32.7%

“自由”、“探寻”、“远方”成为公路旅行的核心关键词，人们置身公路展开对未知的探索，对远方风景的生动表达，激发着人们对片刻美好的向往：

自由
帕米尔高原

新疆自驾游 公路车远方318川藏线
找寻

摩旅

这个夏天

暑期 公路骑行 蓝莲花219国道

独库公路
来一场川西 沙漠公路U型公路

青甘大环线

【抖音】公路旅行相关搜索词

数据来源：抖音，2024年暑期

142TGI

18-23岁

（2024年暑期）
发布「公路旅行」视频人数

超145万人
发布「公路旅行」视频数
（2024年暑期）

万条超275

31-40岁

占比32.7%
性别分布

男性女性

用户占比
TGI
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一面看山，一面看海。不必在乎终点，把时间交给山川大海。抖音平台的热门公路，也为向往远方的人们提供了出行灵感。

相关视频播放量 亿1.1

109国道

独库公路

奎屯

天山之门
守望天山

老虎口

哈希勒根达
乔尔玛革命烈士陵园

那拉提

那拉提路口

巴音布鲁克

返修桥
巩乃斯

巴音郭楞

铁力买提达坂大龙池

库如力

天山神秘大峡谷

克孜尔千佛洞
库车

独库北段

独库中段

独库南段

相关视频播放量 亿+5.1

拉萨

当雄

那曲

五道梁

格尔木
都兰 西宁

兰州

白银

银川

石嘴山

杭锦旗
清水河

大同 阳原

北京

青海

甘肃

相关视频播放量 亿+8.8

青甘/西北大环线

相关视频播放量
亿1.2

219国道

瓜州
敦煌

嘉峪关
酒泉

七彩丹霞

祁连山草原

塔尔寺
青海湖

茶卡盐湖

德令哈

315公路
东台吉乃尔湖

水上雅丹 翡翠湖

阿克塞

西宁

青甘大环线 岗什卡雪峰

石油小镇

莫高窟

玉门关
月牙泉
阳关

新疆

西藏

云南

广西

喀纳斯
阿勒泰

和布克赛尔
裕民

博乐
昭苏

温宿
乌什

喀什

英吉沙 岳普湖
叶城
三十里营房

界山达坂
日土
噶尔

霍尔
仲巴
吉隆

日喀则
拉萨

定日
定结

拉孜

岗巴
洛扎

隆子

林芝 波密
察隅
福贡

腾冲
龙腾

沧源
澜沧

景洪
屏边

西畴

凭祥 东兴

南宁绿春

抖音热门 路线「公路旅行」
「公路旅行」趋势灵感指南

 



相关视频播放量
亿+1

相关视频播放量
万+1698

207国道

雷州
信宜

海安

梧州

道县

涟源

鼎城区

荆州

邓州

襄阳

登封

长治

昔阳

万全区
太仆寺旗

乌兰浩特

涞源

东安

抖音热门 路线「公路旅行」

相关视频播放量 万+6959

聂拉木县

定日

尼木

拉萨拉兹

林芝

波密

左贡

巴塘

雅江 雅安

成都
康定

南充

资阳

达州

恩施

宜昌

荆州 武汉

黄冈

安庆

池州

宣城 湖州

苏州
上海

317国道/川藏北线

拉萨
羊八井

纳木错
当雄

那曲

索县
比如

巴青

丁青
边坝

类乌齐

昌都
德格江达

甘孜县

色达炉霍
丹巴

四姑娘山
观音桥

马尔康
汶川

映秀
成都 都江堰

318国道/川藏南线
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数据来源：抖音，2024年7月

315国道

相关视频播放量 万+1609

喀什

莎车

和田
民丰

塔里木河

塔克拉玛干沙漠

且末
若羌

楼兰古城

茫崖 U型
公路 大柴旦

格尔木

德令哈
茶卡

西宁青海湖

331国道

相关视频播放量 万+37

抖音热门 路线「公路旅行」

喀纳斯

布尔津
可可托海

木垒

青河

淖毛湖
额济纳

巴彦淖尔

二连浩特 锡林浩特

集安 白山

延边

同江

抚远嘉荫

黑河

五大连池
阿尔山

满洲里

额尔古纳

根河

漠河

珲春

东乌珠穆沁旗

相关视频播放量 万+4535

白龙洞

大疙瘩石柱群

鸡冠山景点

西入口

野狐岭

张北方向

张家口北京方向

中石化
加油站

大好河山
古长城

空中草原

黄花坪

大康庄园

布达拉观景台
阎片山景点

桦皮岭东入口2

桦皮岭东入口1

张承高速G95

张北草原天路
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今年上半年，月均有30万创作者，在抖音记录着探索公路的

故事，比如资深玩家们热衷于梳理专业路书，摄影大师们的

风景大片引人围观，还有勇敢上路的人们在日常Vlog中追寻

自己的肆意人生......

远方公路上的精彩故事，正在持续发生。

做公路旅行家
向旷野出发

「公路旅行」趋势灵感指南

 



花样玩法，打开公路旅行新思路
#我的公路旅行要像风一样自由 获得超8.4亿次播放

#自驾219遇见绝美赛里木湖 播放量达927万次

创
作
灵
感

·萌宠旅行，带小狗探索未知
利用捕捉小狗在旅行中的动态

如奔跑、跳跃或海边撒欢，营造鲜活的视觉体验

·搞笑对话，营造超强松弛感
第一人称和网友进行自然轻松对话

超近距离分享日常生活，视频充满活力而不失温馨

累计获赞：

528.0万

粉丝量：

59.5万 和小狗一起去海岛

追日出日落

感受海边的风

和小狗一起去漠河

去森林公园

看看北极村的样子

@AG姐姐 带上小狗去旅行

@飞奔的年糕

后半段听得眼泪哗哗的，共情了。我要带上我的小狗去

爬山吹风，去稻田看萤火虫，去看八月夜空中的星河。

因为它最爱我，我是它的全世界，那么我就尽力不辜负

这份不求回报的美好感情

用
户
评
论

「公路旅行」趋势灵感指南

 



·“全国巡剪”为主线，综艺拍摄方式记录旅行
定制化个人口播开场，加强IP辨识度

捕捉真实互动瞬间，精良制作增强观众代入感

·内容轻松有笑点，大热景点与达人联动融合
每一站都构建完整故事线，形成故事闭环

嘉宾对话幽默治愈，展现不同地区人文风情

创
作
灵
感

累计获赞：5680.8万
粉丝量：585.7万

三千公里奔赴新疆

房车随停

看看乌鲁木齐的草原
新疆游记随时记录

赛里木湖边

感受美景与美食

@「極限動力」MaxPC - 荣辱不惊

这期我愿意称为你生涯的巅峰，不论是人的状态，视频质感，配乐。

最重要笑得都很自然。加油！

@羊几

不知道为什么看到这一幕有一种说不出来的感觉，很自由很……

用户评论

·第一视角拍摄，传递旺盛生命力
镜头对准自己，带观众沉浸式体验风景震撼

见闻感受积极向上，分享和旅伴建联的美好瞬间

·环球自驾主题，持续打造系列内容
保持视频风格一致性，记住这个爱自驾的酷girl

解锁各地不同美景，世界这本书又多翻了一页

创
作
灵
感

累计获赞：

773.6万
粉丝量：

229.1万
抵达冰岛

耗时两个月

在世界尽头观鲸

穿越森林公路

1400公里的执着

记录北极圈的真实生活

@Kilroy

她有一双会说话的眼睛，真挚且热烈

@MD、不负遇见

太勇敢了，太厉害了，我也有一颗环游世界的梦，

希望未来的某一天能和你一样去勇敢地去追逐，

去实现这个梦。

用
户
评
论

@我是徐言 勇敢女孩一人一车环球自驾

@山城小栗旬的理发日记 理发师巡剪看世界

「公路旅行」趋势灵感指南

 



硬核攻略，开启奇妙旅程
“记录沿途美景，靠谱tips持续输出”

#一人一台车公路旅行 收获超885万次播放

#公路旅行暑期申请出战 收获超1.6亿次播放

@言途环游中国（孟孟） 两人一车探边境

创
作
灵
感

·前后路况对比，真实记录沿途环境
固定机位记录旅途全程

趣味旁白讲述背后故事

·专业航拍大片，配合生动简练解说
选用适合场景的背景音乐

增强视频氛围感

累计获赞：

272.0
粉丝量：

57.5万万

踏上德贡公路

远眺孔雀山

看看横跨横断山脉的风光

浓缩赏秋自驾精品线路

穿越白桦林

记录东北金秋的五彩斑斓

@JAY-大胜

关于旅游这段话深深地打动了我，人不会同时有钱、有时间还有心情，差不

多就出发吧，有些事现在不做，以后就没有机会再做了。《月亮和六便士》

永远是天地之隔，欲买桂花同载酒终究是成年人的遗憾，人无法同时拥有青

春和对青春的感受，那些始终没有出发的旅行你还准备奔赴吗？

用
户
评
论

累计获赞：

3435.6
粉丝量：

463.2万万

创
作
灵
感

·一人一车主题，传递自在独行观念
勇敢踏上自驾旅途，自由就是无拘无束

独行者的生活记录，也是对内心世界的重新探索

·无人机视角，点亮沿途风景地图
从高空俯瞰大地，广阔远景到细节丰富的近景

加入地理信息介绍，帮助观众更好理解地区背景

挑战自驾难度最高公路

与狼相遇

记录无人区的原生态

穿越新疆南北

暂别“红绿灯”

感受雪山到森林的震撼

@不跟你好了啊

318还没来得及去，又种草219了

@淮南劳动力

为什么喜欢看暴走，因为他活

出了我的梦

用户评论

@暴走兄弟 开车看看邻国生活

「公路旅行」趋势灵感指南

 



自驾Vlog，分享旅行奇遇
“谁说成年人不能有移动城堡？”

#想被草原公路旅行治愈一下 收获超473万次播放

#一首蓝莲花公路旅行就出发 收获超2132万次播放

·深度体验当地生活，分享一家三口旅行见闻
加入当地见闻感受，生活化场景引人共鸣

·穿插生活感对话，传递人间烟火气与幸福感
真实亲子互动场景，传递家庭的爱与关怀

累计获赞：

475.7万
粉丝量：

70.8万
@家和远方的旅行 一家三口的旅行奇遇

戈壁滩驻足一晚

捡到金丝玉

路遇游乐园

赛里木湖露营

登上松树林山

寻觅稀有菌类

@A.

男主和女主都给人很舒服的感觉，

小宝贝也很乖，一家三口棒棒的

@奇奇园艺

这些风景我感觉这辈子都看

不到，谢谢你们的视频

用
户
评
论

创作灵感

累计获赞：

239.3
粉丝量：

121.6万万

创
作
灵
感

·亲子公路旅行主题，打造个人IP特色
铁汉行走江湖也有柔情一面

父女陪伴温馨动人

·擅长记录温馨时刻，激发生活感悟
聚焦亲子亲密互动

记录一家人出行点滴

踏上无人区公路

房车露营

感受荒芜与开阔的双重震撼

广西深度游攻略

打卡边境口岸

品味本地风土人情

@轻踏落叶

被杨旭感动！大漠中奔驰的房车，朝阳与晚霞中的广袤大地，无限延伸的祖

国边境线，每一座国门前充满阳刚之气的父亲与乖巧可爱的女儿的合影，给

我们带来的是满满的情怀与豪迈

用户评论

@杨旭游记 房车走江湖

「公路旅行」趋势灵感指南

 



电子路书，打开自驾任意门
“带你远离喧嚣，专注天地的指路人”

#此生必驾219 播放超7340万次

@老迈狼-说地理说自驾 擅长COS地理老师的资深公路背包客

创
作
灵
感

·20年背包客旅行经验，接地气表达游刃有余
真实经历真诚分享

口语化表达拉近心理距离

·公路地图营造“教学感”，路线讲解深入浅出
结合个人旅途经历

给出个性化出行专业意见

累计获赞：

6.3
粉丝量：

92.5万万

国之大道穿越天山

离开高原

从西藏入新疆

游牧农耕分界线

踏上草原天路

看看峡谷与平原的视觉冲击

@沧海一笑 

走一次318吹一年，走一次丙察察吹一生

@『对不起我爱你』

可以，讲得细，我一个人本地人也被科普了一下

用户评论

创
作
灵
感

·详细路况讲解，沉浸式输出干货知识点
专业路书种草，公路旅行黄金指南

·“技术流”剪辑，动画特效打造立体地图
高超剪辑手法，将路线可视化呈现

累计获赞：

4754.3
粉丝量：

835.7万

万

从广西到新疆

跨越雪山峡谷

峥嵘地貌
联动新疆文旅

翻山越岭

串联伊犁美景

@嬉皮马

自从看了你的独库公路伊犁环线，今

年去走了赛里木湖、伊犁，最后在独

库公路通车仪式当天从独库回来！

@西门吹牛123

视频做得真好，我已经去了好几条你

制作的路线了，真的好看好玩

用户评论

@长安范儿 用风景大片讲自驾干货

「公路旅行」趋势灵感指南

 



电影大片，捕捉公路之美
“用镜头捕捉公路之美，让远方自由更具像”

#公路旅行 收获超19.5亿次播放

#随手一张公路旅行大片 收获超4132万次播放

累计获赞：

183.6
粉丝量：

34.9万万

创
作
灵
感

·专业摄影技术，提升作品审美高级感
高清画质绚烂色彩，风景大片如此简单

·高级自然美景，故事讲述娓娓道来
阳光晚霞就是拍摄滤镜

直面镜头表达真实的情绪

另辟蹊径探寻

赛里木湖周边

小众天泉

3小时奔波跋涉

发掘独库公路沿线

云中古堡

@一颗搞怪的栗子

太美啦！喜欢你们的视频，你俩是

我觉得最棒的旅行博主

用户评论
@孝孝笑

视频做得也太棒了      配乐也花心思了

~不得不说博主拥有浪漫和有趣的灵魂

👏

@小墨与阿猴 做公路旅行电影的“男女主角”

创
作
灵
感

·走心文案+旷野风景，情绪渲染拉满
一朵云、一座山，注重风景细节刻画

用充满诗意的语言，让人如身临其境般惬意

·巧用温情感BGM，提升画面极致氛围
摇滚、民谣、流行、小众

用不拘一格的BGM讲述旅途故事

累计获赞：

40.4
粉丝量：

1.7万万

航拍109国道的

荒凉之美

不止一种色彩

路过滇藏线的

小城与无人区

感受信仰的气场

拍摄雪山星空的

高能专场

眼睛在天堂

@识趣.

大片即视感

用户评论
@大橙

这剪得我热血沸腾
🍊

@LYRoy 看见小众美景的电影感
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把向往的路
变成走过的地方
大热路线在抖音焕发生机，

#318川藏线、#219国道、#331国道

话题累计播放量均突破百亿次。

人们开车到野外撒野，

开启公路漫游，

更多公路故事在抖音被记录。
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G318国道：
去呼吸，海拔3000米的新鲜空气

G318对人们来说，不只是一条通往西藏的旅行线路，更代表着踏上这条路就可以回望青春年少的自己，找到曾经向往远方的心境。这条经典路线是

“圆梦”的代名词，如今也在持续吸引着人们去探索，沿途风景也在诉说着出发的心情。

“翻山越岭到人间天堂，是此生必驾的难忘”

创作趋势：由“此生必驾”衍生出各种新奇玩法

开着出租车去朝圣

黄色“法拉利”成为醒目标签

@浩东大大
挖掘机硬核驰骋318

路见不平拔刀相助

@陈师傅开挖机只开腊挖机
拖拉机+房车的神奇组合

青春有限但创意无限

@大师兄拖拉机自驾游

意想不到的交通工具，自驾进藏“跑”出新花样

创意玩法：花式进藏

用户热评：

@wenwen

“已走过一次，一辈子的回忆，此生已无

憾。若有机会，还想再去”

@idea

“如果有机会，一定和最爱的人一起走

一走”

@旅游狗熊岭扛罢子

“去之前：打死也不去。

   回之前：打死也不回。”

🐻
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G219国道：
中国里程第一的热门新路

G219国道被誉为“国之大道”，北起新疆喀纳斯，南至广西东兴，全长10065公里，横跨中国西部，紧邻着中国西部13个陆上邻国。G219国道不断新

开的路段激发了年轻旅行爱好者的强烈好奇心，你永远想不到“下段旅程”会有怎样的精彩发生。这一特点让G219的魅力延续，更多新奇玩法被解锁。

如果说G318是“青春直达拉萨”的执念，那么G219则更像是“仗剑走天涯”的具象。超长线路带给人们来自世界级景观的震撼，他们在这条路上见

证山河辽阔，感受自然力量，也记录着每一次出发时自己心中的勇敢。

“从雪山到海洋，是西部边境线的脉搏”

创作趋势：穿越多重地貌，刷新既定认知

深入新疆小城

暂停脚步感受人文特质

@暴走兄弟
喀什古城的魅力

感受鲜活生动的真实

@杨同学的旅行
奔赴赛里木湖

看看大西洋最后一滴眼泪的美好

@威仔

解锁新终点：G219线路的新鲜感，是沿途风光的魅力

创意玩法：探寻沿途风光

用户热评：

@周周爱骑行 

“我正在骑行全程219，从武汉出发东兴，

现在沿着219已到云南，预计九月份到喀纳

斯，北疆的金秋，我来了”

@大魔王

“2013，从南宁出发骑了大半年完成的

219，经历过生离死别，爱恨情仇......从一

开始的五个人到最后自己一个人”

@老刘忙 

“318已征服，219五年内必骑行一次”
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G331国道：
荡气回肠的北境之旅

从辽宁到新疆，一路山海广阔，关于北境的气质，藏在绵延的深林里，也藏在热情豪爽的当地氛围中。走过331国道，那些开阔的画面留在脑海里挥

之不去，这条路上的人情温暖也让人们久久不能忘怀。

331国道串联着北境荒原上最多彩的样貌，湖泊、湿地、生灵、油田、矿产，可它又因纬度位置显得孤寂而凛冽。当人们对它的了解随着更多公路爱

好者们的探索逐步加深，这条路线也持续吸引着更多公路爱好者驱车前往，在秋天降临之时，一睹北部边境的反差魅力。

“穿越戈壁与深林，最终抵达深蓝的壮阔。”

创作趋势：“极寒之地”的反差感，藏在北境全线的秋色里

穿越“两极”，色彩丰富的秋日限定

创意玩法：专属季节限定，尽显东西边境大走廊的魅力

用户热评：

@神奇的语文王老师  

“331，秋天，绝美！”

@笑看人生

“这条331国道，我跑了20年，是一年

一个样，太美了”

@CCF123

“文案像331国道，转个弯就有惊喜”

无滤镜秋日取景胜地

辽阔林海展现北国风光

@中国国家地理景观
美食美景兼具的边陲线路

眼福口福一路满足

@莫延

高性价比公路自驾，发掘北境边陲小众宝藏

小众美景也有高性价比

带你感受边境的“惊人”物价

@机车手达文西
 探探边境大动脉的“气息”

辞职“穷游”首选之地

@途野玩家晴儿
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即刻出发
与山海相逢

当来自城市生活的倦怠感让人更加渴望出逃，心中对自由的向往愈发强烈。远方的高山与冰川，蔓延无尽的荒漠

与沙丘，秋日飒爽的草原与深林，都能以一种久违的松弛感，抚平褶皱的心情。

踏上公路的一刻，未知旅程将会见证你的勇敢；在人海相遇的瞬间，人们分享公路旅行带来的开阔与洒脱。凝望

远方，你可以计划无数次“出发”，也可以见证无数种有关生命力的表达，不设限的人生或许本该如此。

远方不远，真正的自由始于脚下。在路上，更自由！

「公路旅行」趋势灵感指南

 


