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资本市场“内在稳定性”概念自2024年年初被提出以来，被数次载入
党和政府重要文件。2024 年 1 月 22 日，国务院常务会议提出，“要进
一步健全完善资本市场基础制度，更加注重投融资动态平衡，大力提
升上市公司质量和投资价值，加大中长期资金入市力度，增强市场内
在稳定性。” 3 月 5 日《政府工作报告》又一次提出“增强资本市场的
内在稳定性”。4 月 12 日，国务院发布的《关于加强监管防范风险推
动资本市场高质量发展的若干意见》（新“国九条”）强调“加强交易
监管，增强资本市场内在稳定性”。7 月 18 日，党的二十届三中全会
通过的《中共中央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决
定》提出“建立增强资本市场内在稳定性长效机制”。资本市场内在稳
定性，已成为全体市场参与者的核心关切之一，对资本市场发展和高
质量发展新格局建设具有重要意义。基于此，本文主要围绕资本市场
内在稳定性的涵义与特征、资本市场稳定性建设的前期经验、资本市
场内在稳定性的长效机制建设路径等问题展开探讨。 

 资本市场内在稳定性的涵义与特征 

资本市场内在稳定性主要是指资本市场能够在没有或很少外部干预的
情况下，自我调节并保持平稳运行的能力。具有价格稳定性、功能稳
定性、上市公司质量稳定性、资金结构稳定性、制度稳定性、市场调
节机制的稳定性等特征。 

 资本市场内在稳定性建设的前期经验 

资本市场内在稳定性建设的前期历史经验主要集中在基础制优化、监
管改革、短期流动性支持、长期资金引入、金融工具创新等方面。 

 资本市场内在稳定性的长效机制建设路径 

在“1 个基石+5 个支柱”的基础上。本文提出了六个方面的资本市场
内在稳定性的长效机制建设路径。 

 

 风险提示 

1、外部冲击超预期；2、政策落地不及预期。 

 

专题研究 

资本市场内在稳定性与长效机制研究 
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投资评级定义 

公司评级 行业评级 

强烈推荐 
预期未来 6个月内股价相对市场基准指

数升幅在 15%以上 
看好 

预期未来 6 个月内行业指数优于市场指数 5%

以上 

推荐 
预期未来 6个月内股价相对市场基准指

数升幅在 5%到 15% 
中性 预期未来 6 个月内行业指数相对市场指数持平 

中性 
预期未来 6个月内股价相对市场基准指

数变动在-5%到 5%内 
看淡 

预期未来 6 个月内行业指数弱于市场指数 5%

以上 

卖出 
预期未来 6个月内股价相对市场基准指

数跌幅在 15%以上 
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