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事件描述 

本文着重对比中国与日本的代际人口消费变化来阐述并预测中国消费走势，

可重点关注中国未来的下沉市场消费、养老与大健康、单身经济。 

事件点评 

消费的变迁来源于经济基础、人口环境与消费逻辑，互相作用且决定了不同

时代的消费走向。经济、文化、社会共同作用于消费个体，进而决定其价值观

与消费观。一个消费个体的价值观受到一个国家的发展阶段、家庭环境、文化

引导的影响非常大，进而影响到消费观，通常均在 18-22 岁左右定型，并具

有一定的稳定性。 

我们认为，不同的历史进程、差异化的文化及经济发展决定了不同国家的消

费社会不可完全对标，在借鉴历史时务必求同存异。邻国日本在收入水平、人

口结构、消费变迁上，与我国发展有一定的相似性，我们能够在合理范围内借

鉴日本消费人群代际更替过程中的经验与规律，以此来洞察我国消费人群的

未来消费变化趋势，为前瞻性的战略布局提供指引。 

中国消费市场的显著特征在于分层，并非单一维度升级/降级。中国各消费时

代特征叠加的情况较为显著，如第三、四消费时代特征俱有出现，并非简单线

性变化。决定分层因素众多，本文重点讨论人口变迁带来的分层影响，而中国

相较于日本，在多种因素之下各代际消费特征叠加的现象更为明显，“消费分

层”的现象也更为明显。本文将从人口结构变化、城镇化率变化以及家庭结构

变化来对比并阐述中国消费特征。 

鉴于代际人口结构的显著变化，目前中国部分消费领域已经迈入日本第四消

费时代的范畴，而大部分消费领域仍处于日本第三消费时代，并正处于向第

四消费时代加速转变的关键阶段。基于此，我们能够从日本第三、第四消费时

代的历史经验中汲取智慧，以前瞻性的眼光洞察中国未来消费市场的走向，

进而积极谋划相关产业的布局，尤其要重点关注由代际变迁引发的消费倾向

动态变化。 

综上所述，我们提炼出中国代际人群发展的三个核心趋势：老龄化进程加速

且出生率持续下滑、单身群体占比稳步提升、下沉市场规模不断扩张。针对这

些趋势，我们应当高度关注与之相对应的消费赛道，包括但不限于下沉市场

消费的广阔潜力、养老与大健康产业的蓬勃发展机遇以及单身经济所蕴含的

独特消费需求与市场空间。 

风险提示： 1、全球经济局势波动对相关产业的影响； 

2、国内经济增长不及预期（出口收海外需求拖累、地产消费信心难以恢复、“稳增长”政策力度不及预期等）。 
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一、中国消费人群代际研究：单身经济&老龄化&下沉市场 

1. 价值观&消费观&消费力 

消费的影响因素较多，每个经济体所处阶段、各阶段时长不尽相同，我们横向来看将各阶段

要素分为经济要素、人口环境与消费逻辑，具体来看可分为三个部分——经济基础、人口环

境和消费逻辑。 

经济基础决定上层建筑，决定了消费的供需，决定消费力； 

人口环境决定消费群体的成长环境，进而决定了价值观和消费观，决定了消费偏好； 

消费逻辑包括文化、历史、政治等因素，与经济基础和人口环境共同作用于消费走向。 

经济、文化、社会共同作用于消费个体，进而决定其价值观与消费观。一个消费个体的价值

观受到一个国家的发展阶段、家庭环境、文化引导的影响非常大，进而影响到消费观，通常

均在 18-22岁左右定型，并具有一定的稳定性。 

我们认为，不同的历史进程、差异化的文化及经济发展决定了不同国家的消费社会不可完全

对标，在借鉴历史时务必求同存异。对于中国宏观及微观消费的研究，日本 90 年代是个很

值得对标的研究对象，中日两国有相近的消费环境，生活习惯、城市化率、经济发展周期等

均有相似之处，因为日本也成为了研究未来中国消费演化的一面镜子。因此，本文着重对比

中日两国消费人群的演变与特征，进而从人口环境角度解释与预测中国消费走向。 

 

2. 以古为鉴，可知兴替——借鉴日本历史 

日本三浦展先生著作《第四消费时代》广为流传，在中日对比研究中也常被引用，但未有相

关内容将中国与日本消费社会分类深入到人口代际研究，我们意在分析中日两国各个时期人

口环境的同与不同之处，并寻找未来中国消费发展方向。 

三浦展先生的书《第四消费时代》中提出日本经历了四个消费时代，分别是：西方化的商业

社会雏形、以家庭为单位的大众消费、一个人为单位的个人消费，以及追求内心平衡的个人

消费时代。 

（1）城市化消费（1912-1944）：城市化加速扩张，如大城市中的东京人口比重由 6.6%提升

到了 10%以上，城市中“摩登”的文化都被认为是好的，出现了西餐热潮、咖喱饭、炸猪排、

可乐饼等等。 

（2）规模化消费（1945-1974）：城市化进程进一步加快，由一开始的东京等大城市扩大到

全国范围，大城市消费倾向愈发明显；同时，居民倾向规模化消费，传统 3C 开始普及，消

费者主力为小家庭和家庭主妇。 

（3）消费升级&品质化消费（1975-1995）：泡沫经济，人均 GDP 进入快速提升期，人口增

长率和出生率均开始下行，消费者追求消费质量，个性化消费出现，消费主体由家庭变为单

身者。 

（4）消费追求性价比&注重精神需求（1996-）：90 年代人口消费支出放缓，人口老龄化与

家庭小型化更为显著，消费更加注重性价比，趋向于本土化和精神追求。 
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3. 为什么要分析日本？——人背后的消费变化，需要和宏观环境相结合 

我们整理和拟合了三浦展先生《第四消费时代》的四个消费时代及日本不同时期各代际人群

的生活环境、生存背景、消费观、价值观，意在寻找不同人群消费观念的变化趋势相似点，

以便于更好的预测未来消费发展方向。 

 

图表 1：日本消费人群变迁纵览 

经济时代 
消费社会

大致划分 
经济表现 指标  

昭和世代 

1926-1949 年

出生  

昭和世代 

1950-1969 年

出生  

昭和世代 

1970-1989 年

出生  

平成世代 

1990-2019 年

出生  

令和世代 

2020 至今出生 

思想观念 重视国家 重视家庭 重视个人 重视理想 崇尚个性 

昭和时代 

（1926-1989） 

 

第一消费

社会 

经济高速

增长期 

重视国家 

大城市消费倾向 

出生  

经济快速增长 
    

第二消费

社会 

GDP增速

约 8.32% 

重视家庭及社会 

大量消费、崇尚大

的就是好的 

青少年 

日本成为世界

第二大经济体 

出生  

第一次婴儿潮 

人口快速增长 

   

第三消费

社会 

GDP增速

约 3.71% 

重视自我 

个性化多样化消费 

中年  

大家庭结构 

青少年 

劳动力充沛 

出生  

第二次婴儿潮 
  

平成时代 

（1990-2019） 

 

第四消费

社会 

经济泡沫 

GDP增速

约 0.73% 

 
中老年 

老龄化显现 

中年  

失业率高 

青少年 

经济泡沫 

出生  

经济增长停滞 
 

令和时代 

（2020 至今） 

 

 
经济低速

增长期 
 

老年  

老龄化严重 

中老年 

和子女同住 

中年  

生育率降低 

青少年 

未婚率提升 

出生  

经济缓慢增长 

消费观念 

大量消费 

城市化倾向 

 

崇尚大的就是

好的、家庭消

费  

重视自我&个性

追求  

无品牌倾向 

朴素倾向 

本土&休闲倾向 

/ 

资料来源：《第四消费时代》, 五矿证券研究所 

 

日本的第一消费时代始于 1914 年，随着城市化进程的加速，人口爆炸式增长，劳动人口激

增，中产阶级家庭生活方式兴起，人们开始崇尚时尚文化，追求物质享受；第二消费时代伴

随着第一次婴儿潮的到来，进一步刺激了家庭消费的增长，这一时期，以家庭为单位的大规

模消费兴起，“大的就是好的”成为普片观念，大众消费观念形成；第三消费时代，日本经济

进入“低增长期”，消费单位开始由家庭转向个人。人们更加向往富裕多元化的城市生活，强

调个性化和差异化。千篇一律的大众已经消失，日本消费进入到个性化消费时代，追求品牌

与差异化，对本土品牌文化自信，追求国外与奢侈品；进入第四消费时代，日本社会在经历

了充分发展后，开始追求简朴生活，注重人际关系和共享概念。人们不再盲目追求物质财富，

而是更加关注内心的满足和精神层面的富足。无印良品等简约风格品牌的兴起，正是这一消

费观念的体现。 
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图表 2：中国消费人群变迁纵览 

时代 经济时代 
婴儿潮一代 X 世代（婴儿潮二代： 

1962-1973 出生） 

Y 世代（婴儿潮三代： 

1986-1995 出生） 

Z 时代  

（1950-1954 出生） （1995-2005 出生） 

思想观念 传统守旧 注重理想 崇尚个性 追求精神 

第一消费社会 

（1949-

1985） 

经济起步 
出生 

     
生于大家庭，条件艰苦 

改革开放 
青少年 出生 

    
经历动荡、改革开放等 生于大家庭，条件艰苦 

第二消费社会 

（1985-

2015） 

经济高增 

中年 青少年 出生 

  
努力奋斗、见证繁荣 

放开高考，改革开放，城镇

化率增速快 

生于计划生育政策下的独生

子女，家庭消费能力增长 

全球第二 

中老年 中年 青少年 出生 

和子女同住 
组件核心家庭；物质主义，

消费欲望强 

互联网兴起，向中心城市迁

移 
生于互联网时代，物质丰足 

第三消费社会 

（2015-今） 
增速趋稳 

老年 中老年 中年 青年 

和子女同住 
夫妻居住，一二线城市重点

积蓄在买房 

房价高，购房压力大，未婚

倾向出现 

独立与单身倾向高，追求精

神发展，对物质欲望减弱，

注重品质 
第四消费社会 

（2023-今） 
增速放缓 

 

消费观念 节俭消费 品质消费、追求物质主义 
注重外观、个性化、品质消

费，精细化赛道显现 

小众化、精神化、注重品

质、追求性价比 
 

资料来源：五矿证券研究所 

 

尽管中国与日本的第一消费时代在时间上存在差异，但消费观念的变化却有着惊人的相似性。

在中国的第一消费阶段，中国也经历了类似的快速城市化进程，随着居民收入水平的提高，

消费能力显著增强，从基本的生活必需品到更多享受型产品，消费者的需求日益多样化，在

改革开放后进入第二消费阶段，中国经济快速增长，家庭收入大幅提高，家电、汽车等耐用

品迅速进入千家万户。这一时期，中国企业通过规模化生产满足了庞大的市场需求，实现了

从“短缺经济”向“过剩经济”的转变。第三消费时代，随着中产阶级的崛起和年轻一代成

为消费主力军，个性化、差异化需求日益增长。消费者不再满足于千篇一律的产品，而是追

求能够体现自我风格和品味的商品和服务。这种趋势促使企业不断创新，以满足消费者日益

多元化的需求。中国虽然尚未完全进入第四消费时代，但部分一线城市和新时代消费者已经

开始表现出与日本类似的消费趋势。他们不再仅仅追求品牌和奢华，而是更加注重产品的实

用性和环保性。同时，共享经济在中国的快速发展也反映了消费者对于共享概念的认同和接

受。 

因此，消费时代划分主要在于消费人群分层，非简单的消费升级或降级。三浦展先生在书中

强调，到了下一个消费社会，前几个消费社会的特征也依然会多层重叠存在，形成如下所示

的消费社会。我们认为分析中国消费社会时也应注意这一点，中国的消费人群定义更加清晰，

因此可以用相似的图示表示消费代际变迁情况。 

我们认为中国现在处于第三消费时代，并逐渐向第四消费时代过度的阶段。 
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图表 3：日本消费时代变迁  图表 4：中国消费人群变迁 

 

 

 

资料来源：《第四消费时代》, 五矿证券研究所  资料来源：《第四消费时代》, 五矿证券研究所 

 

4. 代际人群变化背后的三大消费趋势 

宏观经济周期对个人消费能力与消费观念均会产生长期影响。每一个国家的宏观经济周期的

影响会传导到不同代际人群的消费能力与观念，每个代际人群都是叠加演变的，不同时期都

会有不同代际的人群存在，因此，消费力也并非跳跃式发展，综合代际人口环境变化，我们

总结出三个要趋势：老龄化加剧&出生率下降、单身率提升、下沉市场扩张。 

（1）相似的年龄结构：老龄化加剧及出生率持续下降带来的消费变化 

 

图表 5：中国与日本人口自然增长率  图表 6：中国 2022 年与日本 1990 年人口金字塔对比 

 

 

 

资料来源：日本厚生劳动省，国家统计局, 五矿证券研究所  资料来源：日本统计局，国家统计局, 五矿证券研究所 

 

 

中国于 2022年人口到达增长拐点。日本 1990年人口自然增长率为 0.33%，中国 2023 年人

口自然增长率-0.15%。日本于 21 世纪初进入人口负增长时代，中国于 2022 年人口开始进

入负增长时代，因此对比 1990年的日本，中国人口提前进入负增长时代。 

中日于相似时间经历两波： 

日本第一波婴儿潮（团块世代，1947-1949 年出生）：二战结束后脱离家庭的人回到本土，

社会稍微稳定，大家渐渐开始安居，于是生孩子成了人类必须的选项，他们为了改善生活而

辛勤劳动，紧密地聚在一起；日本第二波婴儿潮（1968-1973年出生）：第一代婴儿潮人群

成年到达生育年龄，日本经济此时已到达相当的高度，于是人们乐于孕育后代，这一时期出

生的人群多生于大城市，从小成长环境优越。 

中国于相近时间段经历第一、二次婴潮，1949年新中国成立，中国鼓励生育，一个家庭孩子
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众多，家庭人数众多，1962-1973 年经济由弱转强，补偿性生育导致第二次婴儿潮，1986-

1990为第二次婴儿潮人群到达生育年龄，1982年开始计划生育。现在的中国，婴儿潮一代

步入老年，婴儿潮二代进入中老年，婴儿潮三代为社会消费中坚力量，随着第三代婴儿潮生

育意愿降低，社会面临严峻老龄化风险。 

 

图表 7：日本人口老龄化趋势  图表 8：中国人口老龄化趋势 

 

 

 

资料来源：日本统计局, 五矿证券研究所  资料来源：国家统计局, 五矿证券研究所 

 

中国人口老龄化超越日本 90年代。对比中日人口年龄结构，中国现老龄人口（65岁及以上）

占比 15.4%，超越日本 90 年老龄人口占比 12.0%。日本 90 年代人均 GDP 为约 18. 8 万人

民币（以世界银行 2023年 12月 31 日汇率为基准），1975-1995平均 GDP 增速为约 3.7%；

中国 2023年为约 8.9 万人民币，增速为 4.7%，相较日本，中国属于“未富先老”。 

（2）相似的家庭结构：城市消费拥抱单身经济 

家庭结构的变化与社会发展变化是紧密联系的。在日本第一消费社会，人口增长与城市化率

上升，以家庭为单位往大城市迁移；在经济高度增长的第二消费社会，多人口家庭增长，同

事单身居住人群也在快速增长；在第三消费社会，大家庭数量大幅减少，单身家庭快速增长。 

 

图表 9：日本单身人口占比  图表 10：中国单身人口占比 

 

 

 

资料来源：日本统计局, 五矿证券研究所  资料来源：国家统计局, 第一财经，五矿证券研究所 

 

（3）相似的人口数量与城镇化进程：关注下沉市场消费增长 

日本在第一、二消费社会都经历了人口的快速增长，在第三消费社会增长趋缓，在第四消费

社会出现了人口负增长。在第一、二消费社会，伴随着人口增长的是城镇化率的增长，人口

往大城市迁移，开始追求西方化消费、大量消费，第三消费社会城镇化增长率趋缓。反观中

国，婴儿潮一代、X 世代与 Y 世代出生与成长的时代也同样伴随着城镇化率的提升，中国

2023 年城镇化率为 66.2%，日本 90 年代为 77.3%，中国城镇化发展稍慢于日本 90 年代，
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仍有提升空间。 

 

图表 11：日本人口与城镇化率  图表 12：中国人口与城镇化率 

 

 

 

资料来源：世界银行, 联合国贸发会议, 五矿证券研究所  资料来源：国家统计局, 同花顺金融, 五矿证券研究所 

 

综合以上数据来看，我国老龄化程度超越日本 90 年代，但单身户率较低。其中的原因包括

以下几点： 

1）家庭观念和文化差异：中国的家庭观念深厚，强调家庭团聚和多代同堂，在大多数家庭中，

即使儿女已经成年也不会脱离父母独自居住。日本虽然也重视家庭，但在现代化进程中，个

人主义趋势更为明显，单身和独居的生活方式更易被接受，更加鼓励成年儿女独自居住。 

2）住房政策和市场：中国住房市场和政策集中于家庭住房，单身人士租房、购房的选择有限。

日本住房市场相对成熟，单身人士的选择更多。 

3）社会保障体系：中国的社会保障体系有待完善，老年人更依赖家庭支持。日本社会保障体

系较为完善，包括养老、医疗等，使得老年人更倾向于独立生活。 

4）人口政策：中国虽然已经放开二胎，但过去的计划生育一定程度上影响了人口结构，加快

人口老龄化的趋势。日本没有类似的人口控制政策。因此相较日本而言，中国老龄化速度快

于单身户增长速度。 

5）教育水平：中国的教育水平正在提高，但由于地域辽阔，教育资源不均，综合来讲与日本

相比仍有差距，而教育水平的提升通常与单身户率的提高相关，这一定程度上导致了较慢的

单身户率提升速度。 

 

二、1990 年日本股市表现 

自 1990年经济泡沫破裂以后，日本股市经历了长达十年之久的震荡下跌。其中 1990 年日本

股市最为惨淡，经历了从 20 世纪 80 年代初到 21 世纪初最大幅度的回撤。东京证交所指数

和日经 225指数均下跌近 40%，整个消费板块中各行业跌幅均在 30%-40%左右，其中零售

贸易跌幅甚至突破 40%，成为消费板块中跌幅最多的行业。 

1999年日本股市整体表现较好，东京证交所指数和日经 225指数分别经历了近 60%和近 40%

的回调。其中消费板块和科技板块表现较为突出，在消费板块中，涨幅尤为可观的行业为服

务业和批发贸易，分别为 200%和 181%。 

1999 年日本股市经历一定程度上的回升，这有一部分归功于日本于 1996 年 11 月开始启动

的“日本版大爆炸式”金融体制改革。本次改革包含了放宽市场准入、促进业务自由化、推

动利率市场化、鼓励金融产品创新、加强监管改革、解决银行不良贷款问题、改革会计准则

等措施，对日本股市有一定的积极影响，一定程度上提振了消费者信心。 
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图表 13：日本股市整体及行业年度涨跌幅 

 

资料来源：Bloomberg，五矿证券研究所 

 

三、基本结论 

1. 中日人口增长、经济提升的阶段均伴随着城镇化进程的加速，但中国现今城镇化进程慢

于日本 90年代，在互联网普及的当今社会，二、三线城市处于二级消费时代但同时已开

始接触第三消费时代。因此可关注下沉市场消费升级趋势 

2. 中日的第二次婴儿潮都是人口出生率最高的阶段，现在中国老龄化进程快于日本 90 年

代，人口自然增长率呈现陡式下跌。在医疗水平发达，人均寿命延长的时代下，日本老

龄化已十分严峻，中国现在与未来将面临更严重老龄化问题。因此可关注养老与大健康

消费 

3. 家庭小型化、单身率攀升是日本于中国第三消费时代出现的重要现象。因此可关注单身

经济 

因代际人口变化，中国部分消费领域已进入日本第四消费时代，大部分仍处于日本第三消费

时代并正在向第四消费时代转变，因此，我们可以借鉴日本消费在第三、四消费时代的历史，

前瞻中国未来消费走向，积极布局相关产业，重点关注代际变迁所导致的消费倾向变化。 

 

 

 

风险提示 

1. 全球经济局势波动对相关产业的影响； 

2. 国内经济增长不及预期（出口收海外需求拖累、地产消费信心难以恢复、“稳增长”政策

力度不及预期等）。 
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