
电商学习中心小红书

玩转笔直联动
把握小红书流量密码



小红书电商学习中心你是不是也想过这些问题？

笔记流量 笔记和直播 直播流量
是怎么分配的？ 哪个更重要？ 是怎么分配的？

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心你是不是也想过这些问题？

笔记流量 笔记和直播 直播流量
是怎么分配的？ 哪个更重要？ 是怎么分配的？

怎样能拿满 笔记直播 怎样能提升
笔记自然流量？ 如何两手抓？ 直播进房人数？

*内容来源讲师经验，仅供参考
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小红书电商学习中心

PART O1

了解笔记小眼睛

起号阶段拿满流量



小红书电商学习中心大家非常关注的小眼睛?问题

< 200 初级流量：新号及未违规内容基本可达成200小眼睛，需持续提升粉丝量和内容质量

200~500 常规流量：大多数笔记可达成的流量池，注重内容垂直度有机会带来更多转化

500~2000 兴趣流量：笔记内容引起较多人的兴趣，可重点优化封面&标题来提升点击率

2k~ 2w 爬升流量：此阶段用户互动会增加，可重点分析互动行为，为复制爆款打好基础

2W ~ 10 热门流量：2w以上已是比较出众的内容了，可以作为一段时间的置顶笔记

> 10w 爆款流量：新商笔记出现概率较小，2周后可转为商品笔记

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心猜猜哪个是商品笔记的流量趋势？

单日阅读量峰值～135 单日阅读量峰值～600

140 800

120 600

100 400

80 200

60

2024-07-16 2024-07-31 2024-08-14
2024-07-312024-07-16 2024-08-14

是左? 还是右？
发布30日后仍可保持较为稳定的进量 发布后3天迎来浏览波峰随后逐渐冷却

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心

个
揭晓答案！

140 800

120 600

100 400

转换日
80 200

60

2024-07-16 2024-07-31 2024-08-14 2024-07-16 2024-07-31 2024-08-14

普通笔记转商品笔记 普通笔记

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心我们继续回到这两张图思考3个问题

为什么普通笔记流量会下滑？商品笔记会吗？

普通笔记为什么要转换成商品笔记？

怎么判断什么时候转换为商品笔记？

140 800

120 600

100 400

转换日
80 200

60

2024-07-16 2024-07-31 2024-08-14
2024-07-16 2024-07-31 2024-08-14

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心如何在起号阶段拿满流量？

方法① 参与官方流量激励活动
16:05 I4G

《小红书视频号 已关注

摸鱼16:02 4G
16:07

4G
视频号 视频号

商家著
（

话题课堂 话题课堂
小红书视频号 小红书

VOL.34 VOL.33

@商家亿级流量扶持来啦
红书官方账号「最可爱的视频号作者都在这

最话题有哪些？快来看 创作没灵感，来看话题
话题课堂！ 课堂！

300 237.3万 33.7万 发消息 小红书视频号 4233 小红书视频号 3043

吴大希子和Bonnie的小皮皮等21人关注了她
工位摸鱼20分钟：电子公

视频号 视频号 春天是一个适合观察生命

笔记 收藏 公园20分钟理论的价值在于

话题课堂 话题课堂 来，感受生命绽放的美好。

视频号精选作者 视频号创作话题推荐 视频号： 业说点什么… 94

搜索（行业名+薯 点击视频号创作话题推荐 也可以在商家薯
也可以找到其他官方薯 在专栏中找到 及各类行业薯中
以@小红书视频号为例 近期带有流量扶持的话题 找到更适合你的免费激励

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心如何在起号阶段拿满流量？

方法② 从【笔记灵感】中找到方向

16:220  4G 
我是B熊我的梦想是学会

创作灵感 Q 这也太可爱了吧
不是为了讨好谁就是爱学习

富方话题125.9万人参与
收藏 推荐 夏日 户外 筛选

宠物博主搞笑博主 ☆收藏活27岁

50 20 编辑资料）（）
报告！ 热门笔记

粉丝 获赞与收藏

只购物车 主播中心 创作灵感
进入直播管理 学创作找灵感

笔记 色收藏 赞过 Q

这多少有点疯了 去分享×
分享你的发疯文学

提报新话题 +参与话题

APP端点击 在创作灵感中 点击【参与话题】并创作
【我－创作灵感】 寻找适合自己的方向 即有机会获得流量扶持

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心如何在起号阶段拿满流量？

方法③ 参与活动中心的流量激励活动

新增粉丝 主页访客 观看数 互动数
16:30 14G 双周奖励

V 活动中心 累计有效视频投搞≥5的作
作者服务 全部服务》 每人获得20W流量券+周边一份

CRO
回 默认排序 

开通店铺 专业号中心 薯条推广 规则中心 职场成果表彰大会
投稿奖励

去班味儿年中奖等你来拿 收藏

07-17至08-31 古动期 处

活动中心 买手合作 主播中心 博主合作 每人获得50W流量券

孩子的 孩子的夏日美育

夏日美育
发暑期带娃日常赢美育礼包 收藏

找灵感 学创作
07-12至08-31

终极大奖

推荐 夏日 户外 萌宠 兴趣 生活碎片
问薪无鬼奖兴趣成长计划 人生导演

高清视频带来的电影感 兴趣2.0
发视频打卡赢周边和流量长计制 收藏

6.1万人发布 去发布

APP端点击 筛选出符合 查看活动H5
【创作中心－活动中心】 自身行业的活动 根据参与指南发布笔记

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心如何在起号阶段拿满流量？

方法④ 完成账号权重升级任务

我是B熊我的梦想是学会 学校 选择学校》

不是为了讨好谁就是爱学习

背景图 升级任务活27岁 宠物博主 搞笑博主

50 20
编辑资料粉丝 获赞与收藏

更多信息（仅自己可见） ?给喜欢的笔记点个赞

只购物车 主播中心 创作灵感 我的穿搭信息 点击填写>
进入直播管理 与小红薯评论互动一次

二维码 品 >
笔记 色收藏 赞过 Q 收藏一篇长草的笔记

成长等级 困困著这多少有点疯了 去分享× 发布你的第一篇笔记分享你的发疯文学

按照任务提升
APP端点击 下滑找到【成长等级】 自己的账号等级

【我－编辑资料】 点击查看当前账号等级 笔记的自然流量会得到提升

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心

PART O1

了解笔直联动模型

找到生意增长新机会



小红书电商学习中心小红书直播有什么优势？有哪些类型？

即时转化

常见带货直播

直播的优势

买手合作
「简单」直播 直播 +

笔直联动 店铺直播

人感 更强

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心笔记这张“名片”为直播带来了什么？

通过笔记了解基础信息
带着购买/进一步了解的目的进入直播间

刷笔记 对「产品」感兴趣
发现页 笔记 直播间

“审美”认可自然流量 普通笔记 考核了解其他产品

店铺付费流量 商品笔记

直播流量
对「直播封面当下展示的内容」感兴趣

带着好奇心进入直播间
*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心

先来看几人优质商家案例
他们有哪些共同点？

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心案例1：某手机壳商家直播+笔记7

统一的笔记封面角度 与笔记高度契合的背景墙

11:43店铺 收藏

1.4万人看过GX

直播公

笔记 直播

宝宝们可以

播过款更快

豹纹的Kitty猫头是 三眼仔
立体的滴～泰裤辣 是立体滴！

05 04

紫色玄西大后十早 皮纹刺绣肠狗
*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心
案例2：1 某服饰商家直播+笔记

同风格拼图式日常+直播预告 与主理人日常笔记契合的穿搭

10:21 10:22

关注 1.2万人看过G

店铺 笔记 收藏 标记 Q 主理人榜第2名 电子毕业礼

笔记 直播

450 新品福利

左上角关注
加入粉丝团

直播预告

7月06日08：

立即预约

618上小红书APP的开屏

广告是什么样的体验 30+博主穿搭1舒适又高

级的夏季“老钱风”36

1099

套穿搭：今日花晴78号+凌波半身裙59

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心
案例3：某日用百货商家直播+笔记

色彩明艳生活质感强的商品笔记 直播间&直播卡的视觉联动

10:25 10:25

关注 450人看过

店铺 笔记 收藏 标记 店铺榜

笔记 直播

cagi丨海星护照夹

?17

直播卡tagil上新抽绳编织
水桶包

cagiI新品化妆包 ?65

?66

文明健康的直播
不境

内谷来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心
可以发现：

高阅读量商品笔记 重点清晰、美观/有趣的封面及标题

高观播人数的直播 充足的预热+优质的直播卡氛围

账号运维痕迹频繁 层次明确的笔记排期、高效利用素材

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心做好封面&标题是更多人看笔记&直播的关键因素

封面 标题
提升你的产品质感 封面内容的信息补足

凸显重点产品或信息 笔记及直播重点提炼

笔记-直播循环利用 点出核心人群与需求

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心

一场链路完整的直播
需要几人封面？

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心一场直播至少需要3张封面

商品封面 直播预热封面 直播卡封面

日常的商品笔记封 直播主题/流程/主要 直播间“外立面”
面，数据优异的封面 福利的预告，可选择 可以是优质商品笔
可以成为直播卡封面 在直播前1~2周开始 记、福利预告封面、

铺设，效果更佳 直播间的摆拍

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心

PART O1

了解直播的流量模型

提升进房人数



电商学习中心小红书

除笔记外，你还知道
直播间的入口有哪些吗

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心直播入口的具体形式

直播间笔记 发现页 搜索 关注页 群聊
上下滑

已类注 关注 26)。进入店铺Q
推荐 直播 摄影 彩妆日

综合 直播中官旗店福利多多，我一载进来唯

多有人@你

所有人温馨提醒，我们将于7

“超薄品鉴官”活动的直播抽奖
期待您的到来哦！（凡是5月20

指定超薄套装并确认收货的用户
夏天都不穿凉鞋

惠老板驼盘 我终于知道为瞻单位不让 敢人爱运动

5363

50买手 54

Nail Art

替你们试过了！小狗雨鞋不止可爱

上次发了小狗雨鞋，很多宝子问 外贸展品都来拿吧
防滑性怎么样?？鞋口容不容易进水?？

首 +
2623 661376 首页 ?发消患购物

首页 +

头像 推荐 笔记 主观操作 呼吸灯 顶部 直播卡分享
直播广场 系统推荐 直播卡呼吸灯 呼吸灯呼吸灯

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心哪些关键数据影响直播间流量分发？

进房 停留 互动 转化

你能吸引 你的直播 有多少人 有多少人
多少人看 能留住多少人 愿意和你“玩” 买你的单

直播预热 直播间搭建、活动&口播、排品策略
直播入口优化

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心哪些关键数据影响直播间流量分发？

进房 直播间点击率-CTR 直播间互动数互动
直播间点击数/直播间页面展示 评论/关注/点赞

停留 人均停留时长 转化 新/非粉转化率
直播时长(s)/观看人数 新非粉支付人数观播人数

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心

如何提升
直播间点击率（CTR）?

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心让用户感受到高品质生活

VboutSumme ←生活自信
从穿搭、动作、场景等凸显出活力

鲜艳但不失真的色彩搭配

可以采用拼图形式展现更多信息

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心给用户放大产品细节

←捕风捉影
带有透视感的画面能更好凸显你的产品

放大商品的闪光点告别杂乱的堆放

干净且日常难以被注意到的场景细节

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心帮助用户降低下单的心理试错成本

碎发终于回来了 ←用户口碑
1个封面明确1~2个核心痛点发根立起来了！

花字言简意炫重点内容区分色块

防脱叉控油！

向用户展示产品到手的质感

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心为用户提供准确信息量

GET MORE BENEFITS ←有效信息IN LIVE STREAM

进直播间领福利

告别“广告味”的夸张宣传和元素堆叠
椰奶白。

标出直播主题／主要福利活动

酷黑莓

优质商品笔记封面也可以作为直播预告
卡迪绿

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心

如何提升
直播间停留&互动？

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心3个关键动作提升用户停留

搭建有氛围的直播间 商品讲解有细节 设置直播营销活动

0302抓住用户视觉感受 积极响应评论互动 提升停留时长

关注 8683人看过X 2139人看过X 153人看过

店铺榜 进618直抽季
日品牌榜 黑进618克指系

店铺榜
云游慢人我●主播形象 ?商品细节 ●抽奖倒计时

大方整洁不凌乱 突出用户潜在关注点 让用户停留
风格/头发/语调/表情 进行讲解

618直播季|谁宝品 #满300减50

商品列表 更多

直播氛围 ●商品材质 【白茶】2024夏新款女装百搭简约气 ●秒杀倒计时质条纹连衣裙吊带内搭套

配合商品有格调 材质关联功能点 开启设定时长
66L夫好主

颜色/场景/工具位置 商品材质/构成/用料
【白茶】2024夏新款女装百搭简约气

质条纹连衣裙吊带内搭套

文阳秒杀平台提倡文明健康

●直播灯光 禁违法违规、色情低俗等不 ●商品场景 ?观看时长奖励
商品请谨慎判断，切勿轻信可疑广告信 配合感官调光线 讲解使用场景 主动投放优惠

谨防网络诈骗，理性消费。如发现违规

不要直射、柔和展示 雨天/午后/出游/通勤等

*内容来源讲师经验，仅供参考



小红书电商学习中心刀4个互动行为新手开播不冷场

21:32 关注互动 卖货互动 聊天互动 抽奖互动
中

3个时段 1组公式 1个注意 1个妙招
搭酉 ■N件满1000减10全国

G fx A四86000开# 1000开

保价全网

和主播互动更便宜

新进直播间时
介绍产品 不要机械式回答问 开播前不提前剧透引导未关注的新粉

您的担心都请放心
+

题。而是在解答用 抽奖&商品秒杀规
对应链接

设置抽奖时 户问题的同时，把 则，引导粉丝停留
+

参与范围选择"仅粉丝" 产品的材质、使用 直播间，在抽奖活225D3

机制/领券/福利点
场景、卖点、优惠 动前明确告知和标

主播发券时 +

等再重复一遍。 示抽奖规则。感性话术设置“关注并领取”
说点什么

*内容来源讲师经验，仅供参考


