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[Table_Summary] 事件： 

为大力提振消费，全方位扩大国内需求，3 月 16 日，中共中央办公厅、

国务院办公厅印发《提振消费专项行动方案》，从增加城乡居民收入、

保障消费能力、提升服务消费质量、更新升级大宗消费等 8 个方面出

发，部署了 30 项重点任务。 

投资要点： 

《提振消费专项行动方案》出台，多举措激发消费潜力。从总体内容来

看，《方案》是对今年政府工作报告中“实施提振消费专项行动”的具

体落地，涵盖和细化了近一年来各会议和政策文件提出的扩大内需提振

消费的各项措施。从出台时间来看，两办选择在“315”晚会后即发布

《方案》，既体现了维护消费者权益的坚定决心，又展现了提振消费市

场的强大信心。从覆盖范围来看，《方案》内容涉及金融、农业、医疗、

教育、社保、文旅、住房、外贸等多个关键领域，其涉及面之广、规格

之高，充分彰显了大力提振消费作为今年政府首要工作任务的战略地

位，为顺周期的消费行业带来显著利好。 

具体到各项举措： 

需求端方面，《方案》通过增收和减负两大方面改善居民收入预期，增

强消费信心。（1）增收方面：将城乡居民增收放在首要位置，通过实施

就业支持计划、科学合理提高最低工资标准、扩大劳务报酬发放规模等

措施提高工资性收入；通过稳住股市、引导长线资金入市等促进财产性

收入；通过土地增值收益分配机制改革、农村低收入人口提能增收等促

进农民增收。我们认为，此举有助于从根本上解决居民消费的底层问题，

通过工资性收入的提高和财产性收入的增长改善居民对未来的预期，增

强居民消费信心。（2）减负方面：提出要保障消费能力，从养儿育儿、

教育、养老保障、低收入人口及失业人员基本生活保障四个方面入手，

切实减轻困难群体的负担，释放中低收入群体的消费潜力。 

供给端方面，《方案》从服务消费、大宗消费、品牌引领、新型消费等

方面围绕“提质升级”提出了多项措施。（1）服务消费：核心点为“提

质惠民”，聚焦“一老一小”两大核心服务群体优化产品供给，通过深

化生活服务和文体旅游两大领域的消费场景建设，重点培育冰雪消费、

入境消费和服务业扩大开放三大增长引擎，全方位构建服务消费生态体

系。（2）大宗消费：核心点为“更新升级”，重点支持加力扩围消费品

以旧换新，着力推动汽车、家电、家装等大宗耐用消费品绿色化、智能

化升级，强化住房及汽车两大支柱型大宗消费的政策保障和市场拓展，

同时完善二手商品流通体系建设，新旧联动，全面激发消费市场活力。

（3）品牌引领：核心点为“文化赋能”，聚焦商贸、物流、文旅等服务

领域，通过鼓励文化赋能、支持 IP 品牌、开拓国货“潮品”增加产品
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附加值，实现文化软实力反哺经济。（4）新型消费：核心点为“开拓创

新”，结合人工智能、机器人、自动驾驶、低空经济等不断发展的前沿

技术与未来产业，加速应用场景落地，催生消费新业态、新模式，开辟

消费新赛道。 

消费环境方面，《方案》从保障假期权益、营造放心消费环境、完善城

乡消费设施方面提出多项措施。（1）保障休息休假权益：提出要严格落

实带薪年休假制度，鼓励弹性错峰休假、中小学春秋假，释放时间约束

下的消费潜能。（2）营造放心消费环境：实施优化消费环境三年行动，

健全消费品和服务消费标准体系，强化消费者信心。（3）城乡设施建设：

从物流配送、实体店改造、公共交通、停车位等方面完善城乡消费设施，

打破下沉市场消费升级的阻力，有效拉动县域消费。 

建议重点关注：（1）食品饮料：①白酒行业：当前白酒行业处于库存

去化阶段，2025 年白酒商务需求在经济刺激政策下有望回暖，宴席需

求存在 2024 年“寡春”导致的婚宴回补需求，以及高考人数增加所带

来的升学宴需求，需求增加有望缓解行业库存压力。预计随着渠道库存

逐步出清，市场有望提前于白酒企业报表端业绩拐点而迎来向上拐点。

从细分赛道来看，理性消费环境下，中端和大众价位白酒逐渐显现优势，

预计 2025 年复苏弹性更大，建议重点关注。②大众食品：需求回暖和

成本下降是主旋律，2025 年扩内需政策加码，餐饮复苏有望带动餐饮

产业链需求的回暖，此外，一些细分行业的原料成本处于下降通道或者

底部区域，从而有利于利润释放和业绩向好，建议关注乳制品、啤酒、

零食、调味品等行业。（2）社会服务：作为提振消费的核心抓手之一，

社服多个赛道今年迎来业绩增长良机，休假制度的落实与优化对旅游市

场的带动作用仍将持续，推动扩大入境消费为免税行业带来新的增长

点，健全县域商业体系利好下沉化市场加速扩张的酒店与连锁餐饮行

业，教育领域有望成为人工智能应用的代表性落地场景，建议关注受益

于政策重点利好的旅游、免税、酒店、餐饮、教育龙头。（3）商贸零

售：①黄金珠宝：在全球贸易环境多变、美元信用体系受冲击的背景下，

黄金作为避险资产的吸引力进一步提升，金价有望持续上涨。同时，国

潮文化影响下，消费者更愿意为产品工艺支付溢价，建议关注注重产品

设计、运营能力强、品牌势能强、高分红+高股息的黄金珠宝龙头企业。

②化妆品：近年来国货美妆企业愈发重研发投入，不少国货品牌凭借出

众的产品力脱颖而出，即便在行业需求疲软的背景下依然取得亮眼增

长。年轻一代消费者对于国货美妆品牌的接受度逐渐提高，国货品牌有

望进一步抢夺国外品牌的份额，实现市占率提升。建议关注强研发、产

品力和营销能力优秀的国货化妆品龙头公司。（4）轻工制造：随着 2025

年各地加力促进房地产市场的止跌回稳，以及“以旧换新”政策补贴的

进行，家居、家电需求端有望得到提振，建议关注产品力强、渠道多样

化、具备规模优势的家居和家电企业。 

风险因素：1、经济发展不及预期风险。2、政策实施力度不及预期风险。

3、宏观经济波动风险。     
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