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全球防脱市场增长快，中国2030年将破300亿，
谁在买？怎么买？点开了解！
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脱发的相关定义

脱发，是指头发脱落的一种生理现象，分为生理性脱发和病理
性脱发。

脱发的分类 定义和原因

生理性脱发

毛 发 的 生 长 呈 周 期 性 ， 成 长 期 的 头 发 不 轻 易 脱 落 ， 过 了 成 长 期 ， 毛

球 渐 渐 萎 缩 ， 此 时 的 毛 发 处 在 容 易 脱 落 的 状 态 ， 轻 微 的 拉 扯 就 可 能

使头发脱落，这称为生理性脱发。 

病理性脱发

雄激素性脱发

休止期脱发

斑秃

雄激素性脱发（androgenetic alopecia，AGA）是一种最常见的

脱发类型，是起始于青春期或青春后的一种进行性毛囊微小化的脱发

疾病。

由于雄激素代谢的分泌产物活性变高，扰乱头皮的激素代谢，油脂分 

泌 过 盛 ， 刺 激 头 皮 导 致 头 皮 红 斑 、 头 屑 、 瘙 痒 、 异 味 和 毛 囊 炎 等 症

状，也称为脂溢性脱发。

目前对于其发病机制尚不明确，多数研究者认为这与遗传易感性、雄

激素分泌、营养代谢、情绪不良等原因相关，另 外部分研究也表明与

一些细胞信号通路有关。

又称免疫性脱发或者神经性脱发，是一种常见的无瘢痕性脱发，一种

自身免疫性疾病。

其 表 现 为 斑 状 或 圆 形 区 域 的 头 发 脱 落 。 可 发 于 任 何 年 龄 ， 中 青 年 多

见，没有明显的性别差异，且多数患者会经历病症复发。

目前的研究认为其可能与遗传、免疫炎症、内分泌失调、精神情绪等

因素有关。

是一种非瘢痕性脱发，是指由于毛囊生长周期受到干扰而使休止期杵

状 发 脱 落 增 多 的 现 象 ， 最 明 显 的 特 点 是 前 额 短 发 和 头 两 侧 的 毛 发 变

薄。

休 止 期 脱 发 最 常 见 的 病 因 就 是 节 食 减 肥 、 营 养 不 良 、 严 重 疾 病 、 手

术、分娩、药物、熬夜复习等巨大精神压力。



02

图片来源:邓正巧,刘聪颖,张敏.防脱发作用通路及功效评估方法简述.日用化学品科学[J].2023,46(8).

常见的脱发诱因
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消费者防脱需求分析

防脱消费者画像

为 进 一 步 了 解 脱 发 人 群 对 于 面 临 的 脱 发 困 扰 、 防 脱 方 式 和 习
惯、对防脱产品的偏好和购买习惯，青眼情报对全国9个省份330名
有防脱需求的消费者进行了调研。

通过调研我们能发现，防脱消费者中女性占比超过男性占比，
由此可见女性消费者的防脱需求要高于男性消费者，女性更在意脱
发带来的形象损害。

女性防脱需求高于男性

防脱消费者性别分布

46.4%

53.6%



通过调研我们能发现，防脱需求年轻化趋势明显，35岁以下人
群在防脱消费者中的占比接近80%，相较于2022年的调研数据，这
一人群占比提高了12.3个百分点。

而26-35岁的人群在防脱消费者中的占比有64.6%，是防脱产
品的主力消费人群，这也和前文提到的目前脱发人群平均年龄在30
岁左右、46.7%的90后有比较严重的脱发问题的现象相吻合。

26-35岁是防脱产品的主要消费群体
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防脱消费者年龄分布

0.9%

13.6%

26.4%

38.2%

10.9%

3.6% 3.6% 1.9% 0.9%
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通过调研我们能发现，防脱消费者中超过半数都是油性发质，
这 部 分 消 费 者 倍 受 脂 溢 性 脱 发 的 困 扰 ， 他 们 除 了 存 在 脱 发 问 题 以
外，也存在头皮红斑、头皮瘙痒等问题，因此兼具控油、舒敏和防
脱功效的洗护发产品更符合其需求。

油性发质人群防脱需求明显

在防脱消费者中年收入10-15万的人占比最高，超过30%，由
此可见中产阶级更在意自己的外在形象，也更关注脱发问题，愿意
投入更多资金和时间寻求解决方案。

中产阶级更关注脱发问题

05

防脱消费者发质分布
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通 过 调 研能发现，城市级别 越 高 ， 来 自 于 该 地区 的 消 费 者在防
脱人群中的占比越高，一线及新一线城市的消费者占防脱消费者的
4 2 . 1 % 。 由 此 可 见 3 . 1 . 5 . 常 住 城 市 越 发 达 ， 消 费 者 对 防 脱 的 需 求 越
高，这或与发达地区消费者接触到的科学防脱理念和防脱前沿技术
相关信息更多有关。

常住城市越发达，消费者对防脱的需求越高

防脱消费者收入情况

9.1%

4.6%

15.5%
17.3%

30.8%

13.6%

9.1%

3万元以下 3-5万元 5-8万元 8-10万元 10-15万元 15-20万元 20万元以上
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消费者面临的脱发问题

通过调研发现，头发逐渐稀疏、发际线后退、头皮屑增多是消
费者最常见的三种脱发表现。

头发逐渐稀疏、发际线后退、头皮屑增多是消费者最常见的三种脱发表现

综上所述，防脱产品的主力消费人群以一线及新一线的、26-35
岁的中产阶级为主，这部分人群也恰好是购买力高、消费意愿高的高
价值客户，这为防脱洗护市场奠定了较好的消费人群基础。

防脱消费者地域分布

42.1%

23.8%

18.5%
15.6%

一线和新一线 二线 三线 其他



不同消费人群的脱发表现也有所不同，女性消费者发缝变宽和
头发变薄、易折断的情况更常见，而斑秃、头顶头发稀疏情况更多
见于男性消费者。

女性更容易发缝变宽，男性更容易斑秃
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消费者存在的脱发表现(多选)

52.7%

45.5%

43.6%

39.1%

33.6%

32.7%

23.6%

9.1%

6.4%

头发逐渐稀疏

发际线后退

头皮屑增多

头发变薄、易折断

头发突然脱落

头顶头发稀疏

发缝变宽

斑秃

没有脱发掉发的情况



调研数据说明：消费者通过打分的方式对脱发掉发给其造成的
困扰程度打分，1分为完全不觉得困扰，10分为严重的困扰，从1分
到10分，困扰程度依次递增，5分为分界线，高于5分表示脱发掉发
对其造成一定困扰。

通过调研我们发现，消费者对困扰程度的平均评分为7.47分，
分数的中位数为7.5分，由此可见，整体而言消费者倍受脱发掉发的
困扰。

消费者倍受脱发掉发的困扰
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不同性别消费者存在的脱发表现（多选）

52.94%

11.76%

21.57%

25.49%

35.29%

41.18%

37.25%

7.84%

9.80%

52.54%

6.78%

44.07%

50.85%

30.51%

49.15%

49.15%

37.29%

3.39%

头发逐渐稀疏

斑秃

头发突然脱落

头发变薄、易折断

头顶头发稀疏

发际线后退

头皮屑增多

发缝变宽

没有脱发掉发的情况

女 男



从性别和年龄来看，女性比男性受困扰程度更高，年纪越小受
困扰程度越高。
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脱发掉发状况给消费者造成的困扰程度

脱发掉发状况给消费者造成的困扰程度

1.7% 0.9% 0.9%

4.6% 4.6%

8.2%

23.6%
24.6%

20.0%

10.9%

1分 2分 3分 4分 5分 6分 7分 8分 9分 10分

7.63

7.29



消费者洗发护发习惯

通 过 调 研 发 现 ， 平 均 每 个 防 脱 消 费 者 都 存 在 接 近 5 个 不 科 学 的
洗发护发习惯，其中洗发时用指甲挠头皮、不梳头直接洗、使用热
水洗发和直接将洗发水涂抹在头发头皮上最常见。

由此可见面向大众加强科学洗护发的科普工作任重而道远。

科学洗护发方式科普有待进一步加强
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脱发掉发状况给不同年龄消费者造成的困扰程度

7.55

7.17

３５岁以下 ３５岁以上



通 过 调 研 我 们 发 现 平 均 每 个 消 费 者 的 洗 发 护 发 步 骤 至 少 包 括 2
个环节，相较于2022年的调研数据增加了20.5%；1/3的消费者洗
发护发步骤至少有3个以上，这一占比也相较于2022年提升了7.1个
百分点。由此可见消费者的洗发护发步骤日益精细化，消费者呈现
护肤式护发趋势。而在所有步骤中洗后即时护发是最常见的洗发护
发步骤。

洗发护发步骤日益精细化，消费者对洗护发的需求进一步扩大
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消费者存在的洗护发误区（多选）

1.8%

30.9%

34.6%

36.4%

38.2%

38.2%

43.6%

48.2%

50.0%

52.7%

58.2%

67.3%

以上都没有

湿着头发睡觉

护发素涂抹到发根和头皮上

用热风将头发完全吹干

吹风机开高温

长期使用某一款洗发产品

洗发护发产品冲洗不够彻底

洗完自然风干头发

直接将洗发水涂抹在头发头皮上

使用热水洗发

不梳头直接洗

洗发时用指甲挠头皮



消费者使用防脱洗护发产品的习惯

通过调研发现，大部分消费者使用防脱洗护产品以及头皮护理
产 品 的 频 次 集 中 在 一 周 2 - 4 次 。由此可见费者已养成周期性使用防
脱洗护产品和头皮护理产品的习惯。

同时我们还发现，使用防脱洗护产品的频次相较于使用头皮护
理产品的频次要高。

消费者已养成周期性使用防脱洗护产品和头皮护理产品的习惯
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消费者的洗发护发步骤（多选）

16.4%

33.6%

35.5%

38.2%

39.1%

58.2%

以上都没有

头皮预洗（洗发前使用头皮清洁凝露等预清
洁头皮）

洗前护发（洗发前先用护发素等进行护发）

头皮护理（使用头皮精油/精华舒缓头皮、防
脱育发等）

深层护发（使用发膜等产品，单次停留时间
较长）

洗后即时护发（洗发后/吹干时涂抹护发产品）
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消费者每周使用防脱洗护产品的频次
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消费者每周使用头皮护理产品的频次

3.6%

29.1%
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23.6%
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消费者对防脱洗护发产品的偏好

通过调研能发现，购买过防脱洗发水/露以及防脱护发素的消费
者最多，这也是防脱洗护发产品中的主力品类，尤其是洗发水/露不
仅仅渗透率高而且复购率也高；同时，头皮精油/精华和护发精油是
除洗发水/露以外，最多消费者希望在未来一年增加投入或者尝试的
品类。

品类偏好：洗发水和护肤素是主力品类，头皮精油/精华和护发精油是潜力品类

普通洗护发产品和防脱洗护发产品交替使用成常态
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消费者使用洗护发产品的习惯（多选）

7.3%

12.7%

17.3%

62.7%

偶尔用普通洗护发产品

每次都用防脱洗护发产品

偶尔用防脱洗护发产品

普通洗护发产品和防脱洗护发产品交替使用
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消费者近１年使用过的防脱洗护产品类型（多选）
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消费者未来１年内想要增加投入或者尝试的防脱洗护发类型（多选）

60.0% 58.2% 57.3% 54.6%

36.4%

17.3%

洗发水/露 护发精油 头皮精油/精华 护发素 发膜 头皮磨砂膏



通 过 调 研 发 现 ， 消 费 者 对 防 脱 成 分 的 偏 好 也 呈 现 出 多 元 化 趋
势，平均每个消费者偏好2.5个防脱成分，其中植物防脱成分最受消
费者青睐，有超过80%的消费者表示认可这类成分；同时对比2022
年 的 调 研 ， 发 现 认 可 植 物 防 脱 成 分 的 消 费 者 占 比 提 升 了 1 0 . 5 4 个 百
分点。

成分偏好：植物防脱成分热度高涨
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消费者对防脱洗护发产品成分偏好（多选）

83.6%

32.7% 30.0%

19.1%
15.5% 11.8%
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通过调研我们发现，超过8成消费者期望的见效周期在1-3个月
之间，这反映出了消费者对脱发问题紧迫性的关注和解决脱发困扰
的迫切需求。

但与此同时我们也看到希望一周内见效的消费者占比在10%左
右，这反映了消费者对防脱产品的要求并不是一味的追求快见效，
也能考虑到生发周期、产品类型及成分、个体差异等因素，科学的
看待防脱洗护发产品的见效周期：一般而言，头发的生长期在几个
月到几年不等，因此，对于部分产品而言，3个月可能正好可以观察
到初步的改善效果。

消费者迫切希望尽快解决脱发困扰，同时也能科学的看待防脱见效周期

功效偏好：控油、去屑是防脱洗护发产品最强附加功效
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67.3%
63.6%

50.0% 50.0%

42.7% 42.7%
39.1% 38.2% 38.2%

32.7%
29.1% 29.1% 28.2% 27.3%

23.6%
19.1% 18.2%

11.8%

6.4%

控油 去屑 蓬松 止痒 柔顺 防断发 滋养 修护 清爽 留香 保湿 补水 滋润 亮泽 强韧 固色 舒缓 补色 防晒

消费者对防脱洗护发产品功效偏好（多选）



消费者选择防脱洗护发产品时，主要集中在50-149元价格段，
超过10%的消费者会选择单价在50元以下的防脱洗护发产品，同时
选择单价200元以上防脱洗护发产品的消费者占比也接近20%。这
意味着在防脱洗护发赛道已经出现消费分级，消费者对防脱洗护发
产品价格偏好两极分化，各价格段产品均能在该市场找到对应的消
费者，有利于不同品牌在该市场的发展。

价格偏好：防脱洗护发赛道已经出现消费分级，18-25岁消费者更倾向挖
掘百元下物美价廉的防脱洗护发产品
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消费者希望防脱产品的见效周期

10.90%

41.80%40.90%

5.50% 0.90%

一周内 28天内 3个月内 半年内 一年内



分年龄段看，26-40岁消费者对头部护理产品的购买力较强，
26-30岁消费者偏好单价100-200元价格带产品，31-40岁的消费者选
购200元以上高端头部护理产品的占比高。而18-25岁用户作为在校学
生或职场新鲜人，更倾向挖掘100元以下物美价廉的头部护理产品。
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消费者对防脱产品的价格偏好

不同年龄段消费者选购防脱洗护产品单价

2.7%

8.2%

27.3% 28.2%

14.6% 14.6%

2.7% 1.8%

19元及以下 21-49元 50-99元 100-149元 150-199元 200-299元 300-499元 500元及以上

24.2%

48.3%

19.5%

4.0%

4.0%

13.4%

35.9%

31.0%

11.3%

8.4%

8.1%

36.2%

30.6%

11.0%

14.1%

19.8%

36.1%

25.6%

9.3%

9.3%

50元以下

50-99 元

100-149元

150-199元

200 元及以上

18-25岁 26-30岁 31-40岁 40岁以上



消费者购买防脱洗护发产品的习惯

通过调研我们发现，超过80%的消费者愿意尝试新的防脱洗护
发产品，尝新意愿高，这或和其防脱需求尚未满足有关。

消费者购买防脱洗护发产品的尝新意愿，这或和其防脱需求尚未满足有关

通过调研我们发现，超过半数的消费者会因为防脱洗护发产品
成分/配方安全有效、拥有权威认证（如防脱特证、科研成果等）、
防脱功效原理科学易懂而支付更高的价格。　

安全性、权威认证、原理易懂是最容易增加消费者支付意愿的因素

21

购买防脱洗护发产品时，能增加消费者付费意愿的因素（多选） 

59.1%

57.3%

51.8%

42.7%

41.8%

39.1%

39.1%

30.0%

28.2%

26.4%

21.8%

19.1%

15.5%

0.9%

成分/配方安全有效

权威认证（如防脱特证、科研成果等）

防脱功效原理科学易懂

品牌值得信赖

专利技术（如萃取技术、渗透技术等）

专家/医生推荐

原料品质高

高人群契合度（如敏感头皮专用，受损发质适用）

具有多重功效

附赠头皮按摩工具

香味/留香能力

环境友好

明星代言/达人推荐

其他 



通过进一步的调研发现，超过60%的消费者认为目前使用的防
脱洗护发产品效果不明显；同时有超过半数的消费者表示头发强韧/
不易断,发际线迁移以及头皮屑减少/消失的需求尚未被满足，因此
能有效实现头发强韧/不易断,发际线迁移以及头皮屑减少/消失的防
脱洗护发产品将赢得消费者的好感、满足其未被满足的需求。
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消费者购买防脱洗护发产品时的尝新意愿

13.6%

47.3%

34.6%

4.5%

回购用习惯的产品 愿意尝试习惯品牌推出的新产品
愿意尝试新品牌新产品 哪个价格划算买哪个

消费者对目前使用的防脱洗护发产品的满意度

7.3%

61.8%

27.3%

3.6%

完全没有效果 效果不明显 比较有效 效果很明显



试用和评测是消费者购前最喜欢的获取洗护发产品信息的方式
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消费者尚未满足的防脱需求(多选)

56.4% 56.4% 53.6% 50.9%

32.7%

20.9%

头
发

强
韧

，
不

易
断

发
际

线
迁

移

头
皮

屑
减

少
/消

失

发
量

增
多

解
决

斑
秃

问
题

发
缝

变
窄

消费者购前获取防脱洗护产品的信息的方式（多选）

73.6%

68.2%

38.2%

36.4%

35.5%

20.0%

12.7%

小样领取/试用装体验

产品测评类

线上互动话题，如集赞 /打卡/抽奖等

榜单/攻略

科普

情景演绎类

教学



通过调研发现接近70%的消费者过去一年在防脱功效洗护发产
品上的开销小于千元，平均开销约为1117.8元。

通过对不同人群过去一年购买防脱功效洗护发产品的开销情况
进行调研，发现过去一年男性比女性开销高，年龄越小花费越高，
收入越高花费越高。

试用和评测是消费者购前最喜欢的获取洗护发产品信息的方式

24

消费者过去1年购买【防脱功效洗发护发产品】的花费

22.7%

19.1%

26.4%

17.3%

8.2%
6.4%

0.1%

300元以内 300-500 500-1千 1千-3千 3千-5千 5千-8千 8千-1万
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1265.34

977.165

1191.285

832.825

969.6

1238.2

男性 女性 35岁以下 35岁以上 年收入10万以下 年收入10万以上

不同性别人群平均花费 不同年龄人群平均花费 不同收入人群平均花费

过去1年购买【防脱功效洗发护发产品】的平均花费（元）

不同性别消费者过去1年购买【防脱功效洗发护发产品】的花费

300元以内 300-500 500-1千 1千-3千 3千-5千 5千-8千 8千-1万

男 女
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不同年龄消费者过去1年购买【防脱功效洗发护发产品】的花费

300元以内 300-500 500-1千 1千-3千 3千-5千 5千-8千 8千-1万

35岁以下 35岁以上

不同收入消费者过去1年购买【防脱功效洗发护发产品】的花费

300元以内 300-500 500-1千 1千-3千 3千-5千 5千-8千 8千-1万

10万元以下 10万元以上



防脱市场发展概况

防脱需求高涨，强化中国防脱市场增长的确定性

随着社会的不断发展，人们的生活作息、压力水平和饮食习惯都发
生了巨大变化，脱发人群数量激增，同时由于脱发对外在形象的负面影
响，脱发人群较正常人群相比抑郁程度更高，脱发掉发人群迫切的希望
找到解决该问题的方案，防脱市场规模也持续扩大。

2023年全球防脱发市场突破70亿美元，2019-2023年5年间防脱市
场的年均复合增长率达到7.7%，按照这一速度，预计到2029年全球防脱
市场将突破百亿美元，防脱市场增长的确定性强，未来发展乐观。

全球防脱市场规模将破百亿

数据来源：青眼情报、Grand View Research

统计范围：亚马逊、TikTok Shop、Wish、lazada、沃尔玛、Newegg、Shopee等

数据说明：此处的防脱洗护产品指的宣称中含有防脱相关宣称的洗护发产品
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全球防脱市场规模变化（亿美元）

72

104.3

２０２３年 ２０２８ E

年均复合增长率7.7%



根据世界卫生组织统计，中国脱发人群已经超过2.5亿人，其中男性
占64%。脱发现象呈现年轻化趋势：脱发人群平均年龄在30岁左右、最
小年龄只有16岁，在脱发人群中90后最多，占比为38.5%。

通过消费者调研我们发现，使用防脱发洗护产品是消费者最常用的
外源性防脱解决方式，由此可见在防脱市场中，防脱洗护发占据主打地
位，其市场规模也随着防脱需求的高涨也增长。

2030年中国防脱洗发护发市场规模将达到300亿元

数据来源：青眼情报

调研时间：2024年8月

调研样本：N=330
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消费者采用的解决脱发掉发问题的方式（多选）

71.8%

67.3%

65.5%

45.5%

36.4%

35.5%

35.5%

28.2%

20.9%

20.0%

20.0%

14.6%

调整饮食

调整生活习惯

使用防脱发的洗护发产品

优化洗发护发方法

头部按摩/头疗

学习科学洗护发知识

调整烫/染/漂习惯

就医服药

服用保健品

运动后及时洗发护发

旅游/出差时自行携带洗发护发产品

头部防晒



据青眼情报调研发现，2018-2024年该市场年均复合增长率为
8.07%，按照该速度增长，预计到2030年中国防脱洗护发市场将突破
300亿元，占中国洗护市场近1/3的市场规模。防脱洗护发产品已然成为
驱动洗护发市场发展的主要动力。

2024年防脱洗护发市场份额最高的品类是防脱洗发水，市场份额达
72.7%，该品类在防脱洗护发市场中的占比已经连续3年超过70%，是防
脱洗护发市场的基石品类。

2024年增速最快的品类是头皮精油/精华，该品类在防脱洗护发中
的市场份额占比提升了0.9个百分点，销售规模提升50.4%。头皮护理类
产品成为防脱洗护发赛道的新增长点。

头皮精油/精华液成增速最快防脱洗护发品类

数据来源：青眼情报

统计范围：淘天、京东、抖音、快手、CS渠道等

数据说明：此处的防脱洗护产品指的是已取得防脱特证的洗护发产品

统计时间：2022年-2024年
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2022年 2023年 2024年H1

洗发水 护发精油 护发素 发膜 免洗洗发水/喷雾 头皮精油/精华 头皮预洗 头皮磨砂膏

防脱洗护发市场各品类市场份额



竞争格局

近5年防脱洗护发市场TOP10和TOP20品牌市场集中呈现微笑
曲 线 ， 这 意 味 着 该 市 场 发 展 进 入 成 熟 阶 段 ， 头 部 梯 队 已 经 逐 步 形
成，市场竞争格局由起步阶段进入品牌较少，发展到大量品牌进入
加剧市场竞争，现在在竞争和法规双重制约下，品牌优胜劣汰，市
场集中再一次提升。和2019年相比，现在的防脱洗护发市场的竞争
品牌更加优质，防脱洗护市场进入高水平竞争阶段。

数据来源：青眼情报

统计范围：淘天、京东、抖音、快手、CS渠道销售额TOP1000防脱洗护产品

数据说明：此处的防脱洗护产品指的是已取得防脱特证的洗护发产品

30

防脱洗护发市场集中度变化

2020年 2021年 2022年 2023年 2024年H1

TOP10 TOP20
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2024年各主流渠道防脱功效TOP20品牌榜

排序 品牌

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

馥绿德雅

南京同仁堂

卡诗

儒意

康如

康王

同仁堂

滋源

off&relax

密思丝密

霸王

养元青

insre

明澄雅

my.organics

nebe

皙奈儿

欧莱雅

有情

高缇雅

GMV(亿元)

0.93

0.82

0.64

0.48

0.44

0.41

0.29

0.26

0.26

0.26

0.22

0.22

0.21

0.16

0.15

0.12

0.12

0.11

0.11

0.11

单价(元）

淘天

380.40 

184.19 

402.34 

91.97 

191.22 

330.85

218.86 

122.78 

362.07 

3893.03 

73.78 

104.49 

189.17 

98.25 

351.36 

125.88 

177.85 

166.26 

63.55 

60.85  

馥绿德雅三相固发育发防脱头皮精华液

南京同仁堂防脱育发洗发水

卡诗元气姜精华生姜头皮精华液

儒意育发液

法国康如金鸡纳防脱发洗发水

拜耳康王防脱精华液

同仁堂防脱发育发液

滋源无硅油生姜防脱育发洗发水

OffRelax防脱育发液

密思丝密mssm防脱安瓶

霸王何首乌洗发水

养元青防脱育发液

insre防脱洗发水

明澄雅防脱生发洗发水

myorganics有机防脱活力洗发水

Nebe防脱洗发水

皙奈儿生姜防脱洗发水

欧莱雅防脱精华

有情生姜防脱洗发水

高缇雅生姜洗发水

代表性产品
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2024年各主流渠道防脱功效TOP20品牌榜

排序 品牌

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

馥绿德雅

蜂花

滋源

吕

南京同仁堂

霸王

施华蔻

SUMDOY

卡诗

清扬

阿道夫

同仁堂

韩方五谷

养元青

维特丝

资生堂

欧倍青

康如

高缇雅

康王

GMV(亿元)

0.63 

0.39 

0.38 

0.23 

0.17

0.17 

0.15 

0.14 

0.12 

0.12 

0.11 

0.07 

0.06 

0.06 

0.05 

0.05 

0.05 

0.05 

0.04 

0.03  

单价(元）

京东

416.44 

68.55 

81.15 

69.56 

68.20

43.88 

90.43 

197.39 

428.22 

36.29 

82.49 

76.19 

79.00 

63.11 

98.00 

437.00 

86.31 

194.93 

55.09 

261.55  

馥绿德雅三相固发精华液

蜂花九樽植萃固发防脱洗发露

滋源防脱强韧控油洗发水

吕固发防脱洗发水

南京同仁堂防脱育发洗发水

霸王何首乌洗发水防脱发育发

施华蔻防脱育发护根去屑防落发洗发水

SUMDOY防脱育发生姜洗发露

卡诗奇迹红安瓶头皮精华液

清扬男士防脱去屑洗发水

阿道夫防脱固发洗发水

同仁堂防脱育发洗发水

韩方五谷生姜防脱洗发水

养元青防脱育发液

维特丝生姜防脱育发洗发水

资生堂护理道头皮系列洗发水

欧倍青咖啡因防脱洗发水

康如金鸡纳防脱洗发露

高缇雅防脱固发洗发露

康王防脱洗发水

代表性产品
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2024年各主流渠道防脱功效TOP20品牌榜

排序 品牌

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

高缇雅

馥绿德雅

章光101

瑶品

博倩

云南白药

长发小寨

蜂花

养元青

OFF&RELAX

康如

EHD

荷馨

吕

瑛派儿

卡诗

沭念

霸王

澄丝

阿道夫

GMV(亿元)

3.38 

1.51 

1.49 

1.23

1.06 

0.90 

0.75 

0.75 

0.66 

0.46 

0.41 

0.30 

0.26 

0.21 

0.19 

0.19 

0.18 

0.14 

0.14 

0.13  

单价(元）

抖音

58.28 

655.58 

187.95 

56.52

68.46 

122.01 

262.73 

120.84 

127.01 

380.72 

284.46 

110.58 

308.74 

199.60 

84.68 

1330.91 

294.31 

79.19 

393.00 

88.42  

高缇雅防脱洗发水

馥绿德雅三相固发育发防脱安瓶育发液

章光101防脱育发液

瑶品防脱育发洗发水

博倩姜汁何首乌防脱育发洗发水

云南白药养元青防脱育发精华

长发小寨防脱育发液

蜂花防脱固发洗发水

养元青防脱育发洗发乳育发液套装

OFF&RELAX防脱育发精华液

法国康如金鸡纳防脱发精华喷雾洗发水套装

EHD防脱洗发水

荷馨防脱育发高能感洗发露

吕根源防脱护理洗发水

瑛派儿生姜防脱洗发水

卡诗防脱精华元气姜粉瓶洗发水

沭念系列防脱固发洗发水

霸王防脱育发防脱发洗发水

澄丝防脱精华液套餐

阿道夫生姜防脱洗发水

代表性产品



防脱市场趋势分析

防脱需求高涨，防脱洗护发市场未来发展空间大

调研数据显示，4成以上消费者有脱发掉发困扰，40岁以上人群更
为严重。18-30岁消费者中约1/4受到发际线高/上移问题困扰，防脱成为
消费者选购洗护发产品时的重要需求。

根据2024年上半年抖音平台数据，头皮精油/精华品类中约7成商品
含防脱/固发/生发/育发关键词，单价为229.45元，是同品类其他商品
均价的1.89倍。洗发水品类中约15%含相关关键词，单价为84.35元，是
同品类其他商品均价的1.18倍。

消费者具有较强的防脱育发需求，也愿意为真正有效的产品买单。
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消费者发量相关困扰

41.40%

25.00%
22.10%

39.60%

25.50% 27.50%

41.60%

25.00% 25.70%

40.80%

26.00%

20.20%

47.70%

18.60%

11.60%

脱发掉发 发量偏少 发际线高/上移

整体 18-25岁 26-30岁 31-40岁 40岁以上



防脱需求人群年轻化趋势明显

根据世界卫生组织统计，中国脱发人群已经超过2.5亿人，其中男性
占64%。脱发现象呈现年轻化趋势：脱发人群平均年龄在30岁左右、最
小年龄只有16岁，46.7%的90后有比较严重的脱发问题。“防脱”成为
消费者对洗发护发产品的重要需求之一，其在社交媒体上的声量也持续
提高。

以淘系平台为例，搜索“防脱洗发水”能够看到除了专业防脱品牌
霸王、章光101、卡诗等品牌以外，宝洁宝洁、欧莱雅、联合利华、资生
堂等综合性个护品牌纷纷推出防脱发产品。
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2024年抖音平台防脱育发商品情况

69.2%

229.45

84.35

15.8%

头皮精油/精华

商品数量占比 单价

洗发水



头皮抗衰成防脱洗护市场新风口

现在市面上推出防脱洗发产品的品牌主要分为以章光101、霸王等专
业防脱发品牌，其特点是以何首乌、生姜等植物、药物为主，沿用传统
的中医汉方调养理念，缺点是药味较重、年轻消费者不喜欢，见效周期
长；另一种是以欧莱雅、卡诗为代表的高端沙龙级美发护发品牌，其特
点是以功效成分为主、见效速度快，缺点是治标不治本、价格高。

消费者对防脱功效洗发产品的需求量持续增加，市场上急需一款见
效快、性价比高的防脱发产品。

头皮抗衰趋于高端化、精细化
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●高端化
大部分洗护产品仅仅重视清洁、止痒等基础功效，并未像护肤产品

一样重视高科技、高功效，解决消费者的进阶需求，也因此无法摆脱低
端化。

随着居民生活品质和消费能力的提高，主打头皮抗衰的功效洗护发
产品会更受消费者青睐。但头皮抗衰的高端化不仅仅是价格的高端，而
是专利抗衰成分的添加，是能够将科学实证、临床数据、功效检测等向
消费者阐述清楚，是真正让消费者体验到使用的愉悦感和使用后的真实
效果。

●精细化
头皮抗衰不仅仅局限于洗发水、护发素、头皮精华等基础产品，而

是逐渐向多品类、多步骤发展。



与“护肤式护发”理念紧密相关的头皮抗衰，同样也存在“千人千
发”的问题。这也催生了消费者对头皮抗衰产品的定制化需求。

定制化头皮抗衰产品更受消费者青睐
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多品类 多步骤

头部 护 理 品 牌 诗 裴 丝 推 出 多 款 头 皮 清 洁
膏 ， 将 头 发 、 头 皮 的 清 洁 护 理 分 开 ， 有
针对性地养护头皮。

以色列品牌veve推出头皮抗衰健发生发
梳通过微电流作用，改善头皮衰老。

美国护发营养补剂品牌Nutrafol专注于
通过天然口服产品缓解头皮衰老问题。

头皮护理品牌丝科慕将头皮抗衰护理分为
春、夏、秋、冬四个维度分型管理，实现
头皮抗衰。

获联合利华投资的头皮护理品牌至墨实
验室推出调配式洗发水和头皮护理精华
产品。便于消费者针对不同头皮问题，
定制合适自己的产品组合。

国内首个定制化精准护发品牌effortless
则通过消费者填写的发质问卷，了解其年
龄性别、烫染发习惯、生活习惯等，以此
为消费者提供精准的护发定制方案。
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